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Introduccién

Segun la cumbre mundial de la alimentacion en 1996 en la declaracion de Roma se establece la
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) Mundial como el "derecho de toda persona a tener
acceso a alimentos sanos y nutritivos, en consonancia con el derecho a una alimentacion
apropiada y con el derecho fundamental de toda persona a no padecer hambre” y podria ser
condicionada por circunstancias economicas, sociales y culturales de un pais y region, por lo
gue los desafios actuales de salvaguardar el derecho a la alimentacion y la SAN se

fundamentan en las condiciones y retos sobre la alimentacién de cada comunidad.

Es importante recordar que para lograr la seguridad alimentaria y nutricional se debe asegurar
el cumplimiento de sus ejes: disponibilidad, acceso, consumo de alimentos, aprovechamiento
biolégico e inocuidad. Por lo tanto, se debe considerar el contexto de la comunidad para facilitar

e iniciar acciones que permitan su alcance.

A nivel mundial y nacional se han venido implementando estrategias relacionadas con el
fortalecimiento de la soberania alimentaria de las regiones, donde se priorice la produccién
agricola local para alimentar a la poblacion, el acceso de los campesinos a la tierra, al agua, a

las semillas y al crédito.

Para poder lograr estos cambios a nivel mundial, se hace necesario iniciar impactando
comunidades rurales y mas pequefias para poder ir logrando las grandes metas mundiales, es
asi como para esta investigacion la poblacion objeto es el corregimiento de San Rafael ubicado
en el municipio de San Sebastian de Buenavista en el departamento del Magdalena, donde se
han iniciado procesos de soberania alimentaria dirigidos desde la alcaldia y gobernacion con el

fin de mejorar la inseguridad alimentaria y promover la agricultura que se ha venido perdiendo



con el paso de los afios y la sostenibilidad alimentaria, esto se ha realizado a través de cultivos

agricolas y avicolas que se han mantenido por cortos periodos de tiempo.

Por lo anterior, el presente trabajo de investigacién busco evaluar el nivel de inseguridad
alimentaria y su asociacion con la implementaciéon de huertas caseras en hogares con nifios
menores de 5 afios, encontrando resultados interesantes que promueven reflexiones para

continuar trabajando con esta comunidad y otras de caracteristicas similares.



1. Planteamiento Del Problema

Las investigaciones evidencian que el panorama a nivel mundial sobre la situacion alimentaria y
nutricional es muy preocupante. En el ultimo informe expuesto por la FAO (2021) “El estado de
la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo” se pueden observar algunos aspectos
importantes como, por ejemplo: El hambre mundial aument6 en 2020 bajo la sombra de la
pandemia de la COVID-19, aunque la prevalencia mundial de la inseguridad alimentaria
moderada o grave lleva creciendo lentamente desde 2014, el aumento estimado en 2020 fue
equivalente a la suma de los cinco afios anteriores. En 2020 casi una de cadatres personas de
la poblaciéon mundial (2.370 millones) carecio de acceso a alimentos adecuados, lo que supone
un aumento de casi 320 millones de personas en solo un afo, el aumento mas marcado de la
inseguridad alimentaria moderada o grave en 2020 se registr6 en América Latina y el Caribe y
en Africa, incluso en América septentrional y Europa, donde se registran las tasas mas bajas de
inseguridad alimentaria, la prevalencia de la inseguridad alimentaria aumenté en 2020 por
primera vez desde que en 2014 se empezaron a recopilar datos mediante la FIES

(Organizacion de las naciones unidas para la alimentacion y la agricultura [FAO] et al. 2020).

En América Latina, el panorama es igualmente preocupante, en la mayoria de las subregiones
de América Latina y el Caribe se observo un marcado aumento de la inseguridad alimentaria.
En América Central y del Sur, menos del 40% de la poblaciéon padece inseguridad alimentaria
moderada o grave, con niveles de 11% y el 13%, respectivamente. Sin embargo, ambas
subregiones registraron en 2020 aumentos de 9 puntos en la inseguridad alimentaria moderada
o grave, y de 4 puntos en la inseguridad alimentaria grave. En la subregion del Caribe, para la
gue este afio se presentan estimaciones por primera vez, la prevalencia de la inseguridad

alimentaria moderada o grave era del 71,3% en 2020, es decir, casi tres cuartas partes de la



10

poblacion. De ese porcentaje, mas de la mitad padecia una inseguridad alimentaria grave, esto

es, el 39% de la poblacion. (FAO, 2020)

En el cumplimento de los Objetivos de desarrollo sostenibles (ODS), el mundo no esta en vias
de lograr el objetivo del hambre cero para 2030. Si continGan las tendencias recientes, el
namero de personas afectadas por el hambre superara los 840 millones para 2030. La region
de América Latina y el Caribe tampoco esta en vias de lograrlo, aunque registra un nivel mucho
menor. Principalmente debido al deterioro en los Ultimos afios, la tendencia hara que la
prevalencia de la subalimentacion aumente del 7,4% en 2019 al 9,5% en 2030 (FAO et al.

2020).

Segun la FAO, Colombia tiene el potencial para ser una de las siete despensas alimentarias del
mundo, pero esa posibilidad no es aprovechada, de los 20 millones de hectareas que tiene el
pais para sembrar, solo usa siete millones e importa cerca del 30% de lo que consume.
Ademas, segun el Departamento Nacional de Planeacion (DNP), en Colombia se desperdician
9,76 millones de toneladas de comida al afio, en parte por el manejo ineficiente de las
cosechas, del empaque, del transporte, del desperdicio de supermercados y consumidores
(Garcés, 2018, como se cito en la FAO).

En Colombia segun los resultados de la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional 2015, la
inseguridad alimentaria en el hogar fue de 54,2 puntos porcentuales, lo que indica que de cada
100 hogares 54 se encuentran en inseguridad alimentaria. Las regiones mas afectadas son la
region Atlantica con 65,0 puntos porcentuales y la region de la Orinoquia y Amazonia con 64,0
puntos (Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional [ENSIN] 2015). Para el caso del
Magdalena, segun el ler foro Magdalena garante del Derecho humano a la alimentacién
adecuada y sostenible la inseguridad alimentaria en el hogar para el afio 2015 fue de 66,7

puntos y el 17% de los hogares presenté inseguridad alimentaria, siendo el séptimo
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departamento mas pobre de Colombia, alli la pobreza multidimensional segun datos del DANE
2018 fue de 38,6 y la pobreza extremaes de 14,7, estando por encima del promedio nacional,

estas cifras se han incrementado durante la pandemia por COVID-19 (Caicedo 2020).

Actualmente, una de las principales causas de la inseguridad alimentaria en Colombia no es la
escasez de alimentos, sino la inaccesibilidad a estos, en parte debido a los bajos niveles de

ingresos de las poblaciones vulnerables, que se ven agudizados por sistemas agroalimentarios
disfuncionales relacionados con el abastecimiento y distribucion de alimentos, situacion que en

muchos casos resultd en aumentos de precios significativos e irrazonables (FAO 2019).

Referente al corregimiento de San Rafael, ubicado en el departamento del Magdalena, su
economia es la misma que la del municipio de San Sebastian de Buenavista al que pertenece,
principalmente es de caracter agropecuaria. Alli predominan los cultivos y la actividad ganadera
bovina. Por ser una zona rural la poblacién cuenta con ciertos determinantes sociales que
posiblemente pueden afectar el estado de seguridad alimentaria de los hogares, como por
ejemplo, la falta de acceso a agua potable y de vias que dificultan la disponibilidad de
alimentos, es importante mencionar también que la mayoria de la poblacion vive del jornaleo, no
cuentan con trabajos estables y la pobreza multidimensional en el municipio es de 63.8%, y en
los centros poblados rurales dispersos es de 70.7% segun datos de Plan de desarrollo 2020-
2023, p32 de San Sebastian. Teniendo en cuenta que en el corregimiento de San Rafael no
existen vias de acceso en buen estado y que por esta razén se dificulta el transporte de
alimentos viéndose afectada la disponibilidad principalmente de frutas, verduras, cereales 'y
leguminosas, las huertas caseras se consideran una estrategia de autoconsumo que Segun
Hortla y Velazquez (2019) ayudan a combatir el hambre y la desnutricién en el mundo, tanto

asi que alrededor de la tercera parte de la superficie terrestre es utilizada con fines agricolas,
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produciendo el 70% de los alimentos que son consumidos en todo el mundo y todo a manos de

familias agricultoras o pequefios productores.

Por otro lado segun Cuevas et al. (2014) “Los nifios menores de 5 afios se encuentran en una
etapa que se considera la mas vulnerable para el crecimientoy desarrollo y la inseguridad
alimentaria, es una de las causas inmediatas reconocidas de la desnutricion”, teniendo en
cuenta esta informacién es importante trabajar en el control y la prevencién de la desnutricion y
sus causantes en este grupo de edad, con el fin de garantizar su 6ptimo crecimientoy

desarrollo y evitar los efectos que puede causar la desnutricion en la salud.

Debido a la problematica planteada surge la siguiente pregunta:

2. Pregunta De Investigacion

¢, Cual es la asociacion entre la implementacion de huertas caseras y el nivel de inseguridad

alimentaria en el corregimiento de San Rafael, Magdalena?
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3. Justificacion

Implementar huertas caseras en los hogares mas vulnerables del corregimiento de San Rafael
es una estrategia Util, ya que de esta manera se ofrece la posibilidad de suministrar alimentos
basicos a una familia mejorando asi el acceso a alimentos favoreciendo su variabilidad
alimentaria y disminuyendo el nivel de inseguridad alimentaria.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es necesario llevar a cabo un cambio
profundo en el sistema agroalimentario mundial si queremos alimentar a mas de 820 millones
de personas que padecen hambre y a los 2000 millones de personas mas que viviran en el
mundo en 2050 (Organizacion Mundial de la Salud [OMS] 2020). Teniendo en cuenta los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), El segundo ODS: Poner final hambre, lograr la
seguridad alimentaria, la mejora de la nutricion y promover la agricultura sostenible. El
cumplimiento de estas metas solo sera posible si se garantiza que las personas disponen de
alimentos suficientes para su consumo y que esos alimentos son nutritivos (FAO et al. 2020).

Esto, se puede conseguir con la implementacion de huertas en los hogares.

Las huertas familiares son una estrategia que fomenta la agricultura familiar en comunidades de
bajos recursos y ayuda a fortalecer la soberania y la seguridad alimentaria a través del trabajo
familiar y el cultivo de diferentes productos agricolas, como las hortalizas, que se cosechan de
manera saludable en pequefias parcelas y que los alimentos pueden también ser utilizado como

complementos alimenticios para la familia.

Para el caso del corregimiento de San Rafael y teniendo en cuenta los determinantes sociales
gue se presentan y los datos de pobreza multidimensional del municipio se hace pertinente esta

investigacion por medio de la implementacion de huertas caseras en los hogares con nifios
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menores de 5 afios, siendo este uno de los grupos mas vulnerables y asi poder evaluar la
relacion de las huertas con el nivel de inseguridad alimentaria y nutricional de los hogares de
este corregimiento.

Por observacion directa se ha evidenciado que los nifios en el corregimiento tienden a presentar
una talla por debajo de lo usual, lo cual podria ser causado por la inseguridad alimentaria, ya
gue al no suministrar alimentos en calidad y en cantidad suficientes que no alcancen a cubrir las
necesidades nutricionales de sus organismos y donde el aporte de nutrientes indispensables
para el adecuado crecimiento y desarrollo sea insuficiente, podria estar predisponiendo a los
nifios a presentar una talla baja, debido a que los nutrientes suministrados son usados por el

organismo para realizar funciones basicas y no para el crecimientoy desarrollo adecuado.

Asi mismo, el corregimiento de San Rafael posee una densidad poblacional baja en relaciéon
con las hectéreas, es decir, que por ser una zona rural en su gran mayoria las familias cuentan
con espacio suficiente y tierras fértiles para la cosecha adecuada de los alimentos

mencionados, por esto se hace pertinente esta investigacion.
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4. Objetivos

1. Objetivo General:

Evaluar el nivel de inseguridad alimentaria y su relacién con la implementacion de huertas
caseras en hogares con nifios menores de 5 afios en San Rafael, Magdalena en el periodo

comprendido 2021-2022.

2. Objetivos Especificos:

¢ Identificar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion a través de un
instrumento de caracterizacion.

¢ Determinar el nivel de inseguridad alimentaria en los hogares con nifios menores
de 5 afios del corregimiento.

e Evaluar la implementacion de huertas caseras a través de un cuestionario de
seguimiento.

¢ Determinar la asociacion entre el nivel de inseguridad alimentaria y la

implementacién de huertas.
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5. Revisiéon De La Literatura

1. Marco Tedrico

Seguridad Alimentaria En Colombia.

Segun el Consejo Nacional de Politica Econdémicay Social (CONPES) Social 113 de 2008, la
Seguridad Alimentaria Nacional se refiere a la disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el
acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad
por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion

bioldgica, para llevar una vida saludable y activa CONPES 113 (2008).

Segun (DNP, s.f.) "Para dar cuenta de los avances en el ambito de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional, el pais cuenta con una serie de instituciones y programas, que desde diferentes

sectores respaldan este proceso."

En primer lugar, esta la constitucion politica de Colombia, en ella se establece el derecho a la
alimentacion equilibrada como un derecho fundamental de los nifios y en cuanto a la ofertay la

produccion agricola se establecen los deberes del Estado en esta materia (DNP, s.f.).

En segundo lugar, esta la cumbre mundial sobre alimentacion 1996 y 2002 cuyo objetivo fue
renovar el compromiso mundial de eliminar el hambre y la malnutricién y garantizar la seguridad
alimentaria sostenible para toda la poblacién. Establece y refuerza los compromisos adquiridos

por Colombia para el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) (DNP, s.f.).

En tercer lugar, esta la ley 1355 de 2009 también llamada ley de obesidad, esta define a la
Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional o CISAN, como la maxima
autoridad rectora de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en Colombia, establece sus

integrantes y funciones (DNP, s.f.).
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También esta el decreto 2055 de 2009 donde se creala CISAN, se definen sus integrantes,
funciones, funcionamiento de la secretaria técnica, actividades de la mismay periodicidad de

reuniones, entre otros (DNP, s.f.).

Segun (OSAN s.f.) en el contexto nacional, Colombia cuenta con una Politica Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional - PNSAN en la cual se establecio la necesidad de apoyar el
proceso de evaluacion de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, con la implementacién de un
Observatorio Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional independiente, con la capacidad
de incidir en la reformulacion de la Politica de SAN y en el seguimiento de sus resultados (pag.

10).

Medicion De La Inseguridad Alimentaria: Instrumentos.

Segun (Silva, 2017) “partiendo de la premisa de que midiendo la Seguridad Alimentaria se esta
midiendo la carencia por acceso a la alimentacién y revisando los esfuerzos publicos y privados
gue se han llevado a cabo para disefiar métodos y herramientas que midan de maneraveraz la
Seguridad Alimentaria, se descubre que son cinco los métodos mas usados para evaluar la

magnitud de la Inseguridad Alimentaria” (Pag 6).

1. Metodologia de la FAO: Fiel a la definicion que maneja este organismo, se utiliza un
meétodo que mide por separado las cuatro dimensiones de la seguridad alimentaria:
disponibilidad, acceso, estabilidad y utilizacion, cada una con sus propios indicadores. La
metodologia de la FAO ha sido objeto de amplios debates, pues se basa en la estimacion
de la ingestion insuficiente de energia alimentaria durante mas de un afio, pero no puede
registrar las fluctuaciones de esta ingesta energética dentro de un mismo afio. Por otra
parte, es laboriosa, ya que la sumade los indicadores de la seguridad alimentaria

pertenecientes a las 4 dimensiones es 31, a cuyatotalidad se deben hacer estimaciones.
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Este método también requiere de especialistas que lleven a cabo la distribuciéon de
frecuencias del consumo de alimentos (expresado como energia alimentaria), que

determina el punto limite de la insuficiencia de la ingesta.

Utilizacion de encuestas sobre gastos de los hogares para evaluar la inseguridad
Alimentaria: Esta metodologia tiene una cualidad importante, ya que permite obtener
informaciones variadas sobre abasto, acceso y diversidad de alimentos, sin embargo, este
método aun se puede considerar unidimensional. Por otra parte, el cuestionario que se
aplica es demasiado extenso y pormenorizado, ademas de que tiene el inconveniente de
gue los costos de recopilacion y computo en tiempo, recursos financieros y conocimientos
técnicos son muy elevados. Por Ultimo, se piensa que las estimaciones obtenidas pueden
llegar a estar sesgadas debido a diversos errores sistematicos relacionados con el
muestreo. Uno de los principales problemas que se atribuyen al trabajo con esas

encuestas es que los resultados no son comparables entre paises.

Métodos de encuesta sobre la ingesta individual de alimentos: La principal limitante que se
atribuye a este método es la notificacion de valores inferiores a los reales, es decir, cuando
se trata de este tipo de encuestas se debe lograr un alto grado de colaboracion con el
sujeto encuestado, ademas de que se tiende a la “victimizacién”. Otras limitaciones del
meétodo son la logistica y su costo. Por tanto, se concluye que dicho método es muy Uutil
para la validacion de otros métodos mas convenientes que evallan la seguridad

alimentaria.

Medicion del estado nutricional a partir de datos procedentes de encuestas
antropomeétricas: La FAO debe proporcionar cifras reales sobre la situacion y el alcance del

problema nutricional para ayudar a los paises miembros a que vigilen y den seguimiento a
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los programas que implementan para combatir el problema de inseguridad alimentaria. En
el pasado, uno de los métodos mas confiables para medir el estado nutricional eran las
mediciones antropométricas, que examinan puntos limites basados en la relacion entre los
indices antropométricos nutricionales y las deficiencias funcionales, la morbilidad y otros
datos que tienen que ver con las consecuencias de la insuficiencia de alimentos. En la
actualidad, este método ha sido sumamente cuestionado porque se ha descubierto que se
encuentra plagado de dificultades relacionadas con la obtencion de datos, los cuales no
necesariamente reflejan la suficiencia del consumo de alimentos o de la energia porque en
ellos influyen otros factores ambientales que intervienen en las medidas antropométricas.
En México, las medidas antropométricas son usadas para medir los estados nutricionales
a través de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricibn (ENSANUT). Sus resultados,
ademas de ser presentados oficialmente, se aprovechan para el andlisis de las variables
gue se manejan. La ENSANUT obtiene el estado nutricional a base de mediciones de peso
y talla o longitud en menores de 5 afios. Salta a la vista que este método requiere personal
especializado para la obtencién de datos confiables, ya que de lo contrario su veracidad
estaria en duda. Otro elemento importante es que no existen datos antropométricos sobre

adultos.

Mediciones cualitativas de la Inseguridad Alimentariay el Hambre: En la actualidad, la
medicion de la Inseguridad Alimentaria es una necesidad que se impone como una
condicién para el combate eficaz contra la pobreza; este tipo de mediciones esta basado
en Escalas, o como se acostumbra a decir en Estados Unidos, Modulos. Estas mediciones
tienen un buen fundamento cientifico y, una vez concluido el trabajo de la metodologia y
aplicacion de la medicién, pueden realizarse y analizarse rapidamente. Tal vez una de las

cualidades més importantes de estas mediciones es que la informacién obtenida
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proporciona también un concepto de Seguridad Alimentaria facil de comprender por los
responsables de formular politicas. La importancia de las mediciones cualitativas es que
incorporan como elementos esenciales la formaen que las personas mas afectadas
perciben la Inseguridad Alimentaria 'y el hambre, y, por lo tanto, estos métodos cualitativos
son mediciones mas directas de la Inseguridad Alimentaria. Si se reflexiona sobre este
método de medicion se puede observar que existe una optica diferente de establecer o
definir a la poblacion que se encuentra en estado de Inseguridad Alimentaria, porque,
aunqgue la fuente de informacién es la misma, de alguna manera es el investigador el que
de acuerdo a sus interpretaciones define quién o quiénes estan en inseguridad alimentaria,
sin embargo, en este tipo de mediciones son la persona o la familia, sin ningun filtro
interpretativo del analista, quienes afirman: “Yo estoy en inseguridad alimentaria, yo tengo
hambre”. Con estas mediciones se obtienen datos importantes sobre la manera como las

familias experimentan el hambre y la inseguridad alimentaria (Silva, 2017, pag. 6-9).

Silva (2017) afirma que “una de las discusiones que se presentaron en el Simposio Cientifico
Internacional sobre la medicion de la Inseguridad Alimentaria fue que las mediciones
cualitativas no deberian denominarse como tales ya que también recopilan informacion
cuantitativa y sus resultados se cuantifican en una forma estadisticamente rigurosa. Por otro
lado, se propusieron nombres como: “mediciones directas”, “mediciones basadas en la
experiencia” o “mediante la experiencia” de la Inseguridad Alimentaria y el hambre. Este
simposio internacional reconocié que este tipo de mediciones, mediante mddulos o escalas, se

basa en una metodologia que posee aspectos muy positivos en cuanto a validez, pertinencia y

utilidad”.

La Escala Latinoamericana y del Caribe sobre Seguridad Alimentaria (ELCSA) pertenece a este

tipo de mediciones basadas en la experiencia de los hogares.
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Medicion De La Inseguridad Alimentaria En Colombia.

Segun informacion de Ministerio de salud (MINSALUD) y segun el documento metodologico de
la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional (ENSIN) para la toma de los datos de
inseguridad alimentaria se us6 la Escala Latinoamericana y Caribefia de seguridad alimentaria
(ELCSA) (pag. 14). FAO (2012, como se cito en Silva, 2017) afirmaque la ELCSA es una
herramienta de medicion directa basada en la experiencia que tienen los hogares sobre la
Inseguridad Alimentaria. "Esta herramienta ha demostrado a lo largo del tiempo que mide lo que
quiere medir, lo que le ha valido la aceptacion y el reconocimiento de los organismos
internacionales, cuya preocupacion es precisamente medir la inseguridad alimentaria” (Silva,

2017).

Esta encuesta es reconocida y apoyada por la FAO por la medicion directa que habilita esta
herramienta para ayudar a comprender el fenomeno de la inseguridad alimentaria, no como un
corolario o inferencia, sino a través de la mejor comprension de las experiencias vividas por los
miembros de la familia en la lucha contra la pobreza. Actuacion: Hambre. La vigencia y
exactitud de la ELCSA es incuestionable, brinda una dimension del hambre que viven los

hogares y por lo tanto es una medida real de la inseguridad alimentaria (Silva, 2017).

La Encuesta Nacional de Nutricién Colombia ENSIN-2015 es la operacion estadistica de
referencia nacional sobre el estado nutricional de la poblacion colombiana, se realiza cada cinco
afnos desde 2005 como parte de la Encuesta de Poblacion de Interés Estratégico de Politica
Publica. Es una encuesta nacional realizada por muestreo, que permite recolectar datos de los
hogares y sus miembros de manera organizada y estructurada, procesando parametros
seleccionados para compilar la informacion recolectada, tomando medidas corporales y

muestras biolégicas. Su desarrollo esta a cargo del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -
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ICBF, el Ministerio de Salud y Seguridad Social, la Secretaria de la Administracion para la
Prosperidad Social - PS, el Instituto Nacional de Salud - INS - y la Organizacién Panamericana

de la Salud - OPS/ OMS (Ministerio de Salud y Proteccién social [MINSALUD] 2018).

Relacion de las huertas caseras con la inseguridad alimentaria en el hogar.

Segun la FAO (2010) los huertos familiares se encuentran en regiones humedas y subhiumedas
del mundo, son conocidos también como huertos familiares o caseros, tienen una tradicion
establecida y ofrecen muchas posibilidades para mejorar la seguridad alimentaria de los

hogares y mitigar las carencias de micronutrientes.

La implementacion de huertas familiares o caseras puede mejorar la seguridad alimentaria de

varias maneras, principalmente:

e Brindando acceso directo a una variedad de alimentos nutritivos.

e Tener un mayor poder adquisitivo debido a los ahorros de la compra de alimentos y los

ingresos de la venta de productos de los huertos familiares.

e Proporcionar alimentos reservas para tiempos de escasez.

Una de las maneras mas faciles de garantizar una dieta saludable con los macroy
micronutrientes adecuados es cultivar muchos tipos diferentes de alimentos en los hogares.
Esto es especialmente importante en las zonas rurales, donde las personas tienen pocas
oportunidades de generar ingresos y acceso deficiente al mercado. Los huertos familiares
también se estan convirtiendo en una fuente cada vez mas importante de alimentos e ingresos
para los hogares pobres de las zonas periurbanas y urbanas. Si el acceso a la tierra y al agua
no esta severamente restringido, un huerto familiar bien manejado tiene el potencial de

proporcionar la mayor parte de los alimentos no basicos que una familia necesita todos los dias
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del afio, incluidas raices y tubérculos, verduras y frutas, frijoles, hierbas y especias, animales y

peces.

La renombrada publicacién de la FAO “Improving Nutrition through Home Gardening” presenta
estrategias y técnicas para una horticultura doméstica exitosa, asi como informacion sobre

nutricion. Se han desarrollado y difundido ampliamente materiales de capacitacion individuales
adaptados especificamente a la produccién de alimentos y patrones dietéticos regionales en el

Sudeste Asiatico, Africay América Latina (FAO, 2010).
La importancia de una mejor disponibilidad de alimentos en el hogar.

"Una adecuada disponibilidad de alimentos en el hogar puede ser definida como el acceso
seguro y permanente a un nivel suficiente y adecuado de alimentos nutritivos e inocuos que
satisfagan las necesidades alimentarias de todos los miembros de la familia durante todo el
afio. La familia se abastece de alimentos a través de su propia produccion y/o compra. Algunos
factores que ayudan a producir suficientes alimentos son: suelo fértil, riego suficiente, acceso
facil al crédito, asistencia técnica adecuada, semillas mejoradas, buenas condiciones de
almacenamiento de los alimentos y la participacion de varios miembros de la familia en el

desarrollo del huerto y la granja” (FAO 2000, sesion 2).
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2. Antecedentes

En primer lugar, el estudio realizado en 2019 titulado “Huertas Caseras como Opcion de
Sostenibilidad Socioambiental’” por Moreno, Gonzalez, Medina, Rodriguez y Cisneros publicado
en la revista Cultura, Educaciény Sociedad, tiene como objetivo analizar la estrategia “huertas
caseras” como opcion de sostenibilidad socioambiental, tomando como referente contextual la
experiencia de acciones solidarias de seguridad alimentaria con familias del Municipio de Tenza
(Boyaca, Colombia). La metodologia se aborda desde tres fases: 1) Diagnéstica, orientada al
reconocimiento de la comunidad intervenida, a través de una ficha de caracterizacion
sociodemogréfica, ambiental y de seguridad alimentaria; 2) Disefio de un plan estratégico con
acciones solidarias para la atencién de las necesidades encontradas en el diagndstico; 3)
Implementacién del plan propuesto en las comunidades objeto de estudio. Los resultados
evidencian como el modelo de huerta casera y el aprovechamiento de residuos solidos
organicos, resultan opciones estratégicas pertinentes para generar en la comunidad una
iniciativa de reflexion sobre la seguridad alimentaria y la sostenibilidad socioambiental. Se
concluye de esta forma como al contar con una mejor oferta alimenticia para la poblacion, se
podra garantizar una Optima ingesta de nutrientes, mejorando los niveles de bienestar y estado

de salud en sus habitantes (Moreno Lopez et al.,2019).

También se consulto el estudio titulado “Aporte de huertas caseras a la seguridad alimentaria y
nutricional familiar, vereda a la Cafiada, municipio de San Pablo-Narifio” por Luna Cabrera y
Ferney Leonel publicado en el afio 2006. Esta investigacion tuvo como objetivo evaluar el
aporte de huertas caseras en la seguridad alimentaria y nutricional de sus integrantes. Para la
metodologia, se caracterizo la poblacion mediante encuestas semiestructuradas, identificando
factores protectores y de riesgo que influyen en el estado de salud. En el afio 2005 se analizé el

estado nutricional en rejillas nutricionales NCSH (<18 afios) y para los mayores, a partir del
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indice de masa corporal (IMC), considerandose los aportes de las huertas, referidos a calcio,
fosforo, hierro y vitamina A. Los principales factores de riesgo fueron: inadecuados habitos
alimenticios, carencia de tratamiento del agua para consumo, el mal estado higiénico de las
viviendas, dieta alimenticia familiar rica en carbohidratos y grasas, muy baja en vitaminas y
minerales vegetales. Los resultados fueron que el 33,3% de la poblacion menor de 18 afios
presenta problemas de malnutricion en sus diferentes estados y 39,3% de los adultos
presentaron solamente, sobrepeso y obesidad. El consumo de alimentos un afio después se
incrementd en: hortalizas 15%, leguminosas (habichuela y frijol) 17% y frutas 94,4%, aportando
a cada persona diariamente en promedio 45 mg de calcio, 40,5 mg de fosforo, 60 mg de hierro y

77,9% de vitamina A (Cabrera y Leonel, 2006).

Otro estudio consultado fue el titulado “Huertas Caseras Familiares: Estrategia para el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales y la convivencia” por Oviedo; Torres; Torres;
Ortiz; Rodriguez; Arias; Castillo; Buelvas; Jiménez; Diaz; Maldonado y Jiménez publicado en la
revista Cultura, Educaciony Sociedad en el afio 2018. En esta investigacion el objetivo fue
identificar los beneficios que genera la creacion de huertas caseras familiares, para mejorar las
relaciones interpersonales y de convivencia, de la Institucion Educativa Departamental Liceo
Ariguani: Sede El Retiro. La metodologia usada para este estudio se aborda desde una mirada
cualitativa, con un alcance descriptivo y con una poblacion constituida por estudiantes, docentes
y padres de familia. Se utilizd comotécnicala entrevista y la observacion. Dentro de las
conclusiones se puede destacar que las huertas caseras familiares resultan una estrategia
motivadora no solo para los estudiantes, sino para la comunidad educativa en general, siendo
un medio de generacién de ingresos, un aporte al cuidado del entorno y una contribucion al

consumo de alimentos naturales y saludables (Oviedo et al.,2018).
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3. Marco Conceptual

Seguridad Alimentaria Y Nutricional.

“A nivel de individuo, hogar, nacion y global, se consigue cuando todas las personas, en todo
momento, tienen acceso fisico y econémico a suficiente alimento, seguro y nutritivo, para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida
activay sana” (FAO, 2015). Es decir, que cada individuo y sociedad en conjunto conste de una

alimentacién completa, equilibrada, suficiente, inocua y equilibrada.

Soberania Alimentaria.

“La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos, las naciones o las uniones de paises a
definir sus politicas agricolas y de alimentos, sin ningiin dumping frente a paises terceros. La
soberania alimentaria organiza la produccion y el consumo de alimentos acorde con las
necesidades de las comunidades locales, otorgando prioridad a la produccion para el consumo
local y doméstico. Proporciona el derecho a los pueblos a elegir lo que comeny de qué manera
quieren producirlo. La soberania alimentaria incluye el derecho a proteger y regular la
produccion nacional agropecuaria y a proteger el mercado doméstico del dumping de
excedentes agricolas y de las importaciones a bajo precio de otros paises. Reconoce asi mismo
los derechos de las mujeres campesinas. La gente sin tierra, el campesinado y la pequefa
agricultura tienen que tener acceso a la tierra, el agua, las semillas y los recursos productivos,
asi como a un adecuado suministro de servicios publicos. La soberania alimentaria y la

sostenibilidad deben constituirse como prioritarias a las politicas de comercio” (FAO, 2015).

Cuando una sociedad cuenta con soberania alimentaria, asume la capacidad de producir y

definir politicas alimentarias y agrarias, teniendo en cuenta sus objetivos nutricionales.
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Desnutricion.

Se denomina desnutricion a todas las patologias derivadas de la deficiencia o asimilacion

deficiente de uno o varios nutrientes.
Existen tres tipos:

= Desnutricion aguda: Este resulta de la rapida pérdida de peso por una dieta inadecuada,
o grandes periodos de hambruna, convirtiéndose el peso en una medida deficiente

frente a la altura.

= Desnutricion Crénica: Es aquella deficiencia o retardo de la altura, frente a la edad,
segun parametros establecidos. Es un factor altamente relacionado con retardos de

aprendizaje.

= Desnutricion Global: Este resulta de la deficiencia de peso para la edad (Comision

econdémica para América Latina y el Caribe [CEPAL] 2018).
Disponibilidad.

“Es un componente de la seguridad alimentaria. A nivel local o nacional que tiene en cuenta la
produccion, las importaciones, el almacenamiento de alimentos y la ayuda alimentaria” (FAO

,2015).
Hambre.

“Escasez de alimentos basicos que causa carestia y miseria generalizada” (FAO, 2015).
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Hambruna.

Se define a aquel estado de inanicion y escasez generalizada de alimentos, que conllevan a
una poblacion a largos periodos de hambre, generando desnutricion y mayor mortalidad

(Latham et al., 2002).

Huertas Caseras.

Son espacios en el hogar, destinados al cultivo de alimentos, convirtiéndose en una herramienta
sencilla, sostenible y amigable para el planeta, para amortiguar posibles inaccesos a productos
alimenticios. Asi mismo, es una herramienta econémicay que evita el consumo de alimentos

con pesticidas y frescos.

Inseguridad Alimentaria.

Se define como la imposibilidad o el no acceso a una alimentacion adecuada, suficiente,

completa e inocua, ya sea por factores ambientales, econdémicos, o sociales.

“La probabilidad de una disminucion drastica del acceso a los alimentos o de los niveles de
consumo, debido a riesgos ambientales o sociales, o a una reducida capacidad de respuesta”

(FAO, 2015).

Pobreza.

La pobreza es la privacion de bienestar de manera pronunciada, es decir, la falta de acceso a
capacidades bésicas para funcionar en la sociedad y de un ingreso adecuado para enfrentar
necesidades de educacion, salud, seguridad, empoderamiento y derechos basicos (Haughton y

Khandker, 2009)
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Malnutricion.

Son las carencias, los excesos o los desequilibrios de la ingesta de energia y/o nutrientes de

una persona (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU] 2016).

Primera Infancia.

Es la etapa de la vida considerada desde el nacimiento, hasta la edad de 6 afios Ley 1804
(2016). “Constituye un momento unico del crecimiento en que el cerebro se desarrolla
notablemente” (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

[UNESCO] 2019).
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6. Metodologia

1. Tipo De Investigacion.

Es una investigacion tipo cuantitativo descriptivo transversal. El muestreo fue a conveniencia.
La metodologia usada en este proyecto se desarrollé en diferentes fases:

a) Planeacion:

e Seleccion De Las Familias Participantes.
Inicialmente se realizd el proceso de seleccion segun criterios de inclusion de los hogares
candidatos a participar con nifios menores de 5 afios a traves de la visita a todas las familias
con el acompafiamiento de una lider comunitaria, en esa visita se explicé a los miembros del
hogar en que consiste el proyectoy se pregunt6 si desean participar o no a través de la entrega
de una carta de compromiso para ser firmada por alguno de los jefes del hogar, de esta forma
se elaboré una lista de las familias participantes, se observé el espacio disponible para la
elaboracion de la huerta y se procedié a medir dicho espacio para conocer la cantidad de
material a entregar a quienes aceptaran ser parte del proyecto.
Siendo participe de este proyecto las el 100% de las familias que en el 2020 cumplieran con los
criterios de inclusion de esta investigacion, conformando asi una poblacién de 44 familias.

¢ Revision Bibliografica.
Se realiz6 una busqueda y recopilacion de informacion a través de diferentes bases de datos
como PubMed, Scielo, BVS, entre otras, que permitié adquirir bases para el disefio de
documentos Utiles para el desarrollo del presente proyecto como lo fue el cuestionario de
caracterizacion, el protocolo de implementacion de huertas y la encuesta de seguimiento a

huertas.
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e Disefio De Protocolo De Implementacion De Huertas Caseras.
Se disefié un protocolo de implementacion de huertas caseras, donde se ofrecen instrucciones
acercade la preparacion de la tierra, elaboracion de las eras o surcos, utilizacion de abonos,
seleccién y siembra de plantas de interés, conservacion y mantenimiento de las huertas
caseras, este manual fue revisado por un ingeniero agroindustrial, que dio sus
recomendaciones las cuales fueron implementadas.

En el presente proyecto se incentivo el cultivo y cosecha de:

v' Auyama: Verdura proveniente de plantas cucurbitaceas originaria de regiones tropicales
de América. En el Plato Saludable de la familia colombiana, estd ubicado en el grupo I,
subgrupo Il, como una verdura de alto contenido de carbohidratos. “Es considerada
como materia prima promisoria de mucha utilidad en el desarrollo de alimentos
funcionales debido a su alto contenido nutricional siendo rica en carotenoides, pectinas,

potasio entre otros” (Pinilla, 2017).

v Berenjena: también llamada Solanum melongena es un fruto, perteneciente a la planta
de familia Solanaceae, cuenta con propiedades que facilitan su digestion, con
caracteristicas nutricionales importantes como su bajo contenido calérico, ricaen

vitaminas A, C y acido fdlico.

v Cilantro: se denomina una hierba originaria de la familia de las apiaceas, aunque no es
un alimento que se consuma en grandes cantidades, ni tenga un importante valor
caldrico, funciona como un condimento para platos, de un origen natural. Asi mismo es

rico en antioxidantes que pueden tener un impacto positivo en la salud.

v' Col: Planta hortense, de la familiade las Cruciferas. Denominada una verdura, posee

propiedades nutricionales significativas, rica en vitamina C, fibra y potasio.
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Habichuela: es un tipo de frijol, de la familia Fabaceae. Fuente de vitaminaC, B2, Ay K.

Maiz: Es un cereal, considerado “el tercer cultivo con mayor superficie de siembra
después del caféy el arroz” (Centro de mejoramiento de maiz y trigo [CIMMYT] 2019).
El maiz es un alimento de alto consumo, y con una variedad de preparaciones como:
arepa, mazamorra, empanadas, desgranados. Se considera un carbohidrato sin gluten,

alto en fibra, y en vitaminas como la B1.

Pimentdn: una especie herbacea perenne, fruto, que se usa en distintas preparaciones
ya sean cocidos o crudos. Cuenta con una diversidad de colores, entre verde, amarillo y

rojos. Ricos en vitamina C y K.

Rébano: es una planta de la familia Brassicaceae. Con altas propiedades nutricionales,

por su contenido de glucosinolatos. Al igual, son altos en fibray vitamina C.

Tomate: es el fruto del Solanum lycopersicum, con un alto porcentaje de uso en
Colombia. Con usos Industriales, culinarios, medicinales. “El fruto es fuente de vitaminas
A, B1, B2, B6, Cy E, y de minerales como fosforo, potasio, magnesio, manganeso, zinc,
cobre, sodio, hierro y calcio. Tiene un importante valor nutricional ya que incluye
proteinas, hidratos de carbono, fibra, acido félico, &cido tartarico, acido succinico y acido
salicilico. El aporte de cada 100 g de nutrientes del tomate en agua es del 93,5%. En
cuanto a calorias es de 23 kcal, proporcionando al organismo la energia que necesita

para realizar las actividades diarias” (BOGOTA, 2015).

Name: “El iame (Dioscorea) es uno de los seis géneros pertenecientes a la familia de
los Dioscoraceae y es originario de Africay Asia. En Colombia la produccion de fiame se
ha ubicado especificamente en la region Caribe, donde se ha constituido como producto

clave en la dieta de la poblaciéon de esta zona” (Aranza, 2012). Nutricionalmente es bajo
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en contenido de grasas, y alto en contenido de agua, carbohidratos, fosforo, potasio y
las vitaminas Ay C. Asi como la papa, la yuca, y el platano, el iame es un alimento de

alto consumo en las familias colombianas.

e Disefio De Cuestionario De Caracterizacion Sociodemogréfica.

Con este cuestionario se pudo realizar la caracterizacion sociodemografica de la poblacion,
teniendo en cuenta el contexto y situacion de la poblacién, para la validacion del mismo, se hizo
una prueba piloto a personas de diferentes edades del corregimiento con el fin de evaluar si
cada una de las preguntas eran faciles de entender y responder, luego se realizé la validacion
por expertos, donde se recibié unas recomendaciones por parte de los evaluadores las cuales
fueron implementadas en el cuestionario, la aplicacion de este cuestionario se describe en la
fase de evaluacion.

b) Implementacion.

e Entrega De Material.

El siguiente paso que se realizé fue la entrega a los 16 hogares que aceptaron implementar

las huertas caseras, de malla plastica y semillas junto con el manual de implementacién de

huertas caseras que fue disefiado por las autoras del proyectoy se encuentra en los

anexos.

e Implementacion De Huertas.

En el presente paso 16 familias sembraron las semillas facilitadas de tomate, rabano, col,

maiz, fiame, berenjena, pimentdn, cilantro, auyama, habichuela, pero en 15 de los 16

hogares optaron por cultivar otros alimentos adicionales a los entregados como platano,

espinaca, yuca, frijol, melon, patilla y calabaza.
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e Disefio De Encuesta De Seguimiento A Huertas Caseras.

Se disefid una encuesta para realizar seguimiento a las huertas caseras implementadas y
conocer la utilidad u impacto de estas en la seguridad alimentaria de las familias, esta
encuesta también fue validada por expertos, quienes emitieron sus recomendaciones, las
cuales fueran realizadas al documento para posteriormente ser implementado.

c) Evaluacion.

e Recoleccion de datos.

Inicialmente se aplicé el cuestionario de caracterizacion sociodemografica junto con la
aplicacion de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), los
datos del cuestionario fueron analizados por medio de tablas dindmicas de Excely se
presentan los datos mas importantes, como edad, sexo, ingresos econémicos, ocupacion,
nivel académicoy para evaluar el nivel de inseguridad alimentaria de los hogares que
participaron en el proyecto se uso la ELCSA, los resultados fueron analizados por medio de
las tablas dinamicas de Excel donde se clasificaron los hogares en inseguridad alimentaria
leve, moderada o severa a nivel general (44 hogares) y por los grupos (grupo 1y 2),
posterior a esto se aplico la encuesta de seguimiento a huertas para evaluar datos como
gastos de mantenimiento de las huertas, alimentos sembrados, equivalencia en dinero de lo
producido en las huertas, cambio en la alimentacion, luego por el software estadistico
Minitab se realizo la prueba de Fisher para determinar si existe una asociacion entre los

niveles de inseguridad alimentaria y la implementacion de huertas.

Nota: La inversion inicial de las herramientas, equipos y materiales para el inicio de las
huertas no representé ningun costo econémico para los hogares beneficiados por el

proyecto.
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2. Poblacion Y Muestra.
La poblacion de la investigacion fueron hogares con nifios, de ambos sexos, menores de 5 afios

del corregimiento de San Rafael, Magdalena. El 100% de los hogares que cumplieron los
criterios de inclusion del proyecto fueron 44, divididos en dos grupos partiendo de la decision de
cada hogar del querer realizar huertas o no.

Donde el grupo 1 implemento huertas caseras en sus hogares, haciendo parte de este grupo 16
familias, mientras que el grupo 2 donde se midio6 el nivel de inseguridad alimentaria sin la
implementacion de huertas caseras, fueron de 28 familias.

El muestreo utilizado en esta investigacion fue de tipo no probabilistico por conveniencia.

3. Variables De Estudio Y Operacionalizacion.

Tabla 1.
Operacionalizacion de variables
MACRO- DEFINICION VARIABLE NATURALEZA INDICADOR ITEMS INSTRUMENTO
VARIABLE
SEGUR Se refiere a la Preocupacién Cualitativa Refiere al sentimiento  P1. ESCALA
IDAD disponibilidad de temor o LATINOAMERICANA Y
ALIME suficiente, acceso preocupacién porque CARIBENA DE
NTARI estable de se agoten los SEGURIDAD
A alimentos, en alimentos en el ALIMENTARIA
cantidad, calidad e hogar. Se responde (ELCSA)
inocuidad por parte “SI” 0 “NO”
de todas las Cantidad de Cualitativa Indaga sobre falta de P2, P5,
personas alimentos algun tiempo de P6,
permitiendo la comida o tiempo de P11,
utilizacion comida insuficiente P12,
adecuada de por falta de dinero u P13.
nutrientes. otros recursos. Se
responde “SI” o “NO”
Cantidad y Cualitativa Permite conocer sia P3, P9.
calidad dela criterio del
alimentacién encuestado no tiene

una alimentacion en

cantidad y calidad

adecuada para

tiempos de comida

saludable y

balanceada, por falta

de dinero u otros

recursos. Se

responde “SI” o “NO”
Calidad de Cualitativa Establecer sidebido P4,
alimentacién a la falta de dinero u P10.

otros recursos, la

alimentacion del

hogar fue poco

variada. Se responde

“SI” 0“NO”
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Hambre Cualitativa Conocer sialgun P7,
miembro de la familia P14,
ha experimentado P15.
sensacion de
hambre, pero no
comié por falta de
dinero, o solo realizé
un tiempo de comida.
Se responde “Sl” o
“NO”
CARAC Descripcion de las Datos generales Cualitativa/cuantitativa  Indaga sobre P1, P2, Encuesta
TERIST caracteristicas caracteristicas P3, P4, semiestructurada
ICA sociales y especificas como la P5, P7, (Elaboracién propia)
SOCIO demogréficas del edad, sexo, estado P8, P9,
DEMO grupo de estudio. civil, nombre, entre P10,
GRAFI otros. P25,
CA P26,
P27,
P28.
Nivel Cualitativa/cuantitativa ~ Permite establecer P6,
socioecon6mico cuanto es el ingreso P18,
mensual de dinero, y P19,
sialgin miembro de P20.
la familia este
empleado.
Psicosocial Cualitativa Conocer si el hogar P14.
es beneficiario de
algin programa
Acceso y Cualitativa Indaga sobre acceso P13,
alimentos de alimentos, P15,
disponibilidad y P16,
cuales alimentos P17
consume el hogar. P21,
P22,
P23,
P24
Condicionesde Cualitativa Establece P11,
entornoy caracteristicas de la P12,
vivienda vivienda y el entorno P29.
SEGUI Descripcién sobre Huerto Cuantitativa Indaga sobre tiempo P1, P2, Encuesta
MIENT caracteristicas del huerto, costo de P3, P4, semiestructurada
O DE especificas de las mantenimiento, P5. (Elaboracioén propia)
HUERT huertas aplicadas ganancias, destino
AS por el Grupo 1y su de lo cultivado, qué
CASER influencia en cultiva.
AS practicas Practicas Cualitativa Conocer perspectivas  P6, P7,
alimentarias. alimentarias referentes a cambios P8.
en la alimentacion de
los hogares tras
aplicar las huertas
caseras

4. Criterios De Inclusién Y Exclusion.

Criterios De Inclusion Grupo 1:

Familias que actualmente vivan en el corregimiento de San Rafael Magdalena, que al periodo
2021-1 tengan minimo un nifio o nifia menor de 5 afios entre sus integrantes, que cuenten con

espacio y disposicion para la implementacion de huertas en sus viviendas.
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Criterios De Inclusion Grupo 2:

Familias que actualmente vivan en el corregimiento de San Rafael Magdalena, que para el
periodo 2021-1 tengan minimo un nifio o nifia menor de 5 afios entre sus integrantes, Familias
gue no aceptaron participar con la implementacion de huertas caseras.

Criterios De Exclusion:

Familias que se muden del corregimiento, familias que entre sus integrantes no tengan nifos

menores de 5 afos.

5. Fuentes, Métodos Y Mecanismos De Recoleccion De La Informacion.

6. Técnicas De Recoleccion De La Informacién.
Cuestionario De Caracterizacién Sociodemografica.

Este cuestionario tiene como objetivo caracterizar socio demograficamente a la poblacion que
se encuentra participando en el proyecto, para su disefio se tuvo en cuenta caracteristicas de la
poblacion y se realiz6 una revision de otros cuestionarios de caracterizacion con el fin de
conocer las opiniones de otros autores y el tipo de preguntas que se aplicaron. Luego se realizd
un documento o banco de preguntas para proceder a escoger las mas adecuadas por su
pertinencia en el estudio y redaccion. Asi, el cuestionario queddé compuesto por 30 preguntas
las cuales fueron organizadas segun la caracteristica que desea indagar y se dividieron en 5

secciones.

En cuanto a la validacién del cuestionario se realizé una prueba piloto aplicandolo a un grupo
de personas con el fin de conocer la fiabilidad de esta misma de acuerdo con las opiniones de
los encuestados, también se evaluo la comprension de cada pregunta. Luego fue revisado por 2

expertos los cuales dieron sus recomendaciones y fueron implementadas.
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Procedimiento.

Luego de disefiado y validado el cuestionario de caracterizacion este fue aplicado a las familias
participantes del proyecto. El tiempo estipulado para la aplicacion de este cuestionario a la

poblacion fue en el primer semestre del afio 2022.

Escala Latinoamericana Y Caribefia De Seguridad Alimentaria.

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) pertenece a la familia
de las escalas de medicion de inseguridad alimentaria basadas en la experiencia en los

hogares.

Fue desarrollada tomando en cuenta las experiencias anteriores con escalas validadas de
medicion de inseguridad alimentaria en el hogar. Especificamente la ELCSA se construyo a
partir del Modulo Suplementario de Medicion de Inseguridad Alimentaria de los Estados Unidos
(US Household Food Security Supplement Module, HFSSM), la Escala Brasilefia de Inseguridad
Alimentaria (EBIA), la Escala Lorenzana validada y aplicada en Colombia, y también tomando
en cuenta la Escala de Inseguridad Alimentaria y acceso desarrollada por la Agencia
Internacional de Desarrollo de los Estados Unidos, USAID (Household Food Insecurity Access

Scale, HFIAS).

En cuanto a la validacion de la ELCSA, se recomienda que cada pais la realice, en el caso de
Colombia, por su diversidad cultural, se definio realizar la validacion en un municipio ubicado en
cada una de las cinco regiones del pais: Atlantica, Oriental, Central, Pacffica, Orinoquia y
Amazonia. De cada una de las regiones se seleccioné de manera aleatoria un departamento y
al interior de este un municipio, en el cual se realizaron dos talleres, uno conformado por
personas que vivian en el area rural y el otro con personas que vivian en la zona urbana.

(ELCSA, 2012)
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La ELCSA cuenta con 16 preguntas, esta divido en 2 secciones, 9 preguntas para adultos y 7

preguntas para menores de 18 afos.

Seguimiento de huertas.

El seguimiento de huertas es una encuesta que tiene como finalidad realizar un registro y
monitoreo sobre gastos, ingresos, destino y aporte de las huertas caseras. Dicha encuesta se

aplicé al grupo 1 en el mesde abril del 2022.

Esta encuesta esta compuesta por 8 preguntas que indaga sobre tiempo de implementacién de
las huertas, costo de mantenimiento mensual, qué cultiva en las huertas, destino de este,
cuanto equivale en dinero lo que se cultivay 3 preguntas relacionadas a la percepcion del hogar

sobre el acceso a los alimentos.

7. Analisis Estadistico

Los datos obtenidos de las 3 fuentes de informacion descritas anteriormente fueron capturados
en una base de datos en Excel, con procesamiento y andlisis efectuados a través de tablas
dindmicas realizadas en dicho programa, seguido de graficas en el mismo. Al igual se utiliz6 un

software estadistico Minitab.
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7. Consideraciones Eticas

Conforme a la resolucion nimero 8430 de 1993, en la cual se establecen las normas cientificas,
técnicas y administrativa para los estudios e investigaciones en salud. El presente estudio
atiende a una investigacion sin riesgo, donde no se realiza ninguna intervencién o modificacion
intencionada de las caracteristicas biolégicas, fisiologicas, sicolégicas o sociales de las

personas participantes de este estudio (Art. 11).

Asi mismo, cuenta con consentimiento informado firmado y diligenciado por los individuos

participantes en el estudio.
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8. Marco Legal

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales.

Articulo 11. Donde se reconoce el derecho de toda persona a un adecuado nivel de vida,
incluyendo la alimentacion y consigo estar protegida contra el hambre. En dicho Pacto se incluyen
programas necesarios para mejorar los métodos de produccion, conservacion y distribucion de

alimentos y el aseguramiento de una distribucion de alimentos equitativa a nivel mundial teniendo

en cuenta las necesidades.

Convenciéon Sobre Los Derechos Del Nifio, 1989.

Articulo 27. Donde se reconoce el derecho de todo nifio a un adecuado desarrollo fisico, mental,
espiritual, moral y social. Siendo responsabilidad de los padres dar efectividad a este derecho.

(UNICEF, 1989)

Constitucién Politica de Colombia 1991.

Articulo 44. Donde establece como derecho fundamental de los nifios la alimentacion

equilibrada, salud e integridad fisica entre otros.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacién de asistir y proteger al nifio para
garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Los derechos

de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas. (Judicatura, 2016)
Decreto 2055 de 2009: Comision Intersectorial de Seguridad Alimentariay Nutricional.

Por medio del presente decreto se crea la Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y

Nutricional, CISAN. La cual tendr& a su cargo la coordinacion y seguimiento de la Politica



42

Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional -PNSAN-, siendo instancia de concertacion

entre los diferentes sectores involucrados en el desarrollo de esta (Articulo 1) (2009, 2009).

CONPES 113, Politica Nacional de Seguridad Alimentariay Nutricional (PSAN).

En este documento se plantea un programa que tiene como objetivo “contribuir al mejoramiento
de la situacién alimentaria y nutricional de la poblacion colombiana” (113, 2008), asi mismo, que
se tenga disponibilidad, acceso a una alimentacién completa, equilibrada, suficiente, adecuada
e inocua. A su vez “articular los diferentes programas, proyectosy acciones inter e intra
sectoriales, en el marco del Sistema de Proteccion Social y de la promocion social, para lograr
un mayor impacto de la politica en la poblacion, en especial sobre la méas vulnerable y en mayor

riesgo” (Conpes113, 2008).
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9. Resultados

Planeacion

e Seleccion de las familias participantes

En el corregimiento de San Rafael, Magdalena, con la ayuda de una lider social se logro
llegar al 100% de los hogares con nifios menores de 5 afios, alcanzando asi una

poblacion de 44 familias.

e Disefio De Protocolo De Implementacion De Huertas Caseras

Se generd un protocolo en formato de guia para las familias que decidieran realizar las
huertas caseras impartiendo conocimientos de cémo realizar huertas, como

mantenerlas, entre otros (Véase anexos) y fue entregado a los16 hogares.

e Disefio De Cuestionario De Caracterizacion Sociodemografica: Dando como resultado el
siguiente cuestionario (Véase anexos) que tras aplicarlo se obtuvieron los siguientes

datos.
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v' Caracteristicas Sociodemograficas De La Poblacion.
En este apartado se presenta los resultados obtenidos con el cuestionario de caracterizacion
sociodemogréfica que fue aplicado a las 44 familias del corregimiento de San Rafael que
participaron en este estudio. En la Gréfica 1. Se evidencia el grupo de edad y sexo del miembro
del hogar que respondié el cuestionario de caracterizacién sociodemogréfico.

Gréfica 1.
Grupo de edad y sexo de la poblacién que respondio el cuestionario

Grupo de edad y sexo

JUVENTUD
ADULTO MAYOR

ADULTO JOVEN

25 20 15 10 5 0 5 10

Femenino Masculino

El sexo predominante en la poblacion participante es femenino y la mayor parte pertenecen a
adulto joven (entre 19 y 26 afios). En su minoria de las personas encargadas de responder el
cuestionario de caracterizacion sociodemografico pertenecen al grupo de edad de adulto mayor

el cual estd conformado exclusivamente del sexo femenino.

En la siguiente grafica se presenta el nimero de personas segun el nivel educativo y el rol de
los participantes en el estudio, ambas caracteristicas fueron preguntas que respondio la

persona que diligencié el cuestionario.
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Gréfica 2.
No. De personas segun nivel educativoy rol en el hogar

Nivel educativo y rol en el hogar

Tecndlogo

Técnico

Secundaria incompleta
Bachiller

Primaria incompleta

Primaria completa

15 10 5 0

(&)]

10

Madre = Padre

El 75% de los miembros del hogar encargados de responder la encuesta de caracterizacion
sociodemogréafica son madres, el mayor porcentaje (31.8%) son bachilleres y no hay personas
con nivel educativo profesional, siendo Técnico el nivel educativo mas alto alcanzado por los

padres.

En la gréfica 3 y tabla 2 se presenta el nimero de personas por ocupacion del miembro de la
familia que respondié el cuestionario de caracterizacion sociodemografica, aporte de ingresos

econdmicos al hogar y si recibe 0 no algun tipo de ayuda alimentaria.
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No. De personas segun su ocupacion y aporte de ingresos al hogar.

20
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12
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Aporte de ingreso segun ocupacion
19

12

0 0 0

Ama de casa Desempleado Empleado Trabajador

independiente

S| mNO

Segun las respuestas de los participantes, el 61.29% de las amas de casa no aportan ingresos

al hogar, mientras el 38.70% aportan ingresos. Igualmente hay desempleados que si aportan

ingresos al hogar.

Tabla 2.
Ocupaciony ayudas alimentarias.
OCUPACION NO RECIBE TOTAL S| RECIBEN AYUDA TOTAL, TOTAL
AYUDA ,NO ALIMENTARIA S
ALIMENTARIA
APORTAN No Si No Si
INGRESOS
AMA DE CASA 4 6 10 15 6 21 31
DESEMPLEADO 4
EMPLEADO 1
TRABAJADOR 4
INDEPENDIENTE
TOTAL 4 10 14 15 15 30 44

La mayor parte de los participantes (68.18%) si recibe algun tipo de ayuda alimentaria.
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A continuacion, se presenta el numero de personas que trabaja por familia y los diferentes

trabajos que realizan.

Tabla 3.
Numero de personas que trabajan por familia y tipo de empleo.
NO. DE PERSONAS EMPLEADA JORNALEO  JORNALEOY JORNALEO OTROS TOTAL
QUE TRABAJAN POR DOMESTICA EMPLEADA Y OTROS
FAMILIA DOMESTICA
1 1 24 10 35
2 1 2 2
3
TOTAL 1 28 1 2 12 44

Segun los resultados de la tabla el 79.54% de las familias solo trabaja 1 persona y es minimo el

nuamero de familias donde trabajan 3 personas, el trabajo mas comun realizado por los

participantes es el jornaleo.

En la siguiente gréfica se presenta el nimero de personas que trabaja por familia y cuanto

dinero ganan las personas al dia.
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Gréfica 4.
Numero de personas que trabajan por familia y cuanto dinero gana al dia.

Ganancia en dinero diario y nUmero de personas que
trabajan en el hogar

1
3 personas trabajan en el hogar l 1
0

2
2 personas trabajan en el hogar h 4

1
- 3
1 persona trabaja en el hogar 18
14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

® Mas de $30,000  ®Entre $25,000 y $30,000 Menos de $20,000

Segun resultados el porcentaje mas alto de las familias (40.90%) ganan entre $25.000 y
$30.000 pesos diarios siendo un miembro de la familia el que trabaja, siendo menor el

porcentaje (13.63%) de quienes gana mas de $30.000 de manera general en toda la muestra.
2. Implementacion

e Comoresultado de los materiales dados, la implementacion de las huertas caseras y el

cuestionario de seguimiento de estas se obtuvieron los siguientes datos:



Gréfica 5.
Alimentos que se cultivan en las huertas.

Alimentos que se cultivan en las huertas

Otrok

Berenjegna

13 Name
13 Rébano
11 Maiz
Cilantro

Col

Tomate
Pimenténi
Habichuela

AuymEma

Aungue a todos los hogares que decidieron implementar las huertas se les entrego 10 tipos de
semillas de diferentes alimentos, por autonomia del hogar eligieron que alimentos sembrar en
cada uno, donde el 100% de la poblacién que aplicé huertas cultiva tomates, seguido de
pimentones, habichuela y col. En menor porcentaje, siendo el 18,75% cultivan rabano o fiame.
Un alto porcentaje (93,75%) han optado por cultivar otros alimentos diferentes a las semillas

dadas inicialmente como platano, espinaca y yuca, frijol, meldn, patilla y calabaza.

En la siguiente gréfica se presenta el tiempo que tienen las familias de haber implementado las

huertas caseras.
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Gréfica 6.
Tiempo de implementar las huertas caseras.

Tiempo de implementacionde las huertas caseras

Menos de 3 meses Entre 3 a 5 meses Mas de 5 meses

NuUmero de familias

De las 16 familias que implementaron huertas el 50% lleva entre 3 a 5 meses de implementar
las huertas y el otro 50% lleva mas de 5 meses, es importante mencionar, que el 100% inicié

con la implementacion desde el afio anterior (50% desde el primer semestre de 2021, el otro

50% durante el segundo semestre de 2021), sin embargo, por sequia durante los meses de

noviembre a marzo fueron suspendidas.



51

En la siguiente tabla se presenta el valor que gastan las familias mensualmente para mantener

en buenas condiciones sus huertas.

Grafica 7.
Costo mensual de mantenimiento de las huertas.

Costo mensual e mantenimiento de las huertas

Menos de $10,000 Entre $10.000 y $30.000 Mas de $30.000

NUmero de familias

Segun las respuestas de los participantes, la mayoria gasta entre $10.000 y $30.000 y una
pequefa parte de familias gastan mas de $30.000. Gastos referentes al cuidado y
mantenimiento de las huertas, como retirar la maleza de las huertas, mantenimiento de las

mallas, de los surcos o eras, entre otros.

La siguiente gréfica presenta la equivalencia en dinero de los alimentos producidos en las

huertas.
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Gréfica 8.
Equivalencia en dinero de lo producido en las huertas.

Equivalencia en dinero de lo producido en las huertas
12

10

Menos de $30,000 Entre $30,000 y $60,000 Mas de $60,000

NUmero de familias

La mayoria de las familias manifiesta que los alimentos producidos en sus huertas equivalen en
dinero a més de $60.000. Al comparar con la gréafica anterior (Gréafica 7.) para ningun hogar el

implementar huertas caseras representa una pérdida econémica.

A continuacion, se presenta en la grafica 9, el destino final de los alimentos que son producidos

en las huertas.
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Grafica 9.
Destino final de los alimentos producidos.

VENDER

REGALAR HOGAR

Todos los hogares utilizan lo que cultivan para consumo propio, ninguno cultiva exclusivamente
para vender o regalar, sin embargo 5 familias reciben ingreso economico proveniente de las

huertas.

El cuestionario de seguimiento de huertas conté con un apartado de 3 preguntas relacionadas
con la percepcion en cambios de la alimentacion en el hogar (1. ¢ Considera que ha mejorado el
acceso en su hogar a los alimentos tras implementar las huertas caseras?, 2. ¢ Cree usted que
la alimentacion en su hogar ha cambiado desde que implementé las huertas caseras?, 3.

¢ Considera que ha mejorado la variedad de alimentos que consumen en su hogar tras
implementar las huertas caseras?) dando como resultado que para el 100% de la poblacion que

implemento las huertas considera que ha mejorado el acceso a los alimentos tras su aplicacion,
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asi como la variedad de los alimentos que consumen. Mientras que para el 93.75% cree que su

alimentacion ha cambiado desde que implementa las huertas caseras.

3. Evaluacion
e Recoleccion De Datos: dando como resultado los siguientes datos
v' Resultados ELCSA
En la siguiente grafica se representa la seguridad alimentaria de toda la poblacion estudiada (44
hogares), donde se evidencia que principalmente tienen un nivel de inseguridad alimentaria
leve, seguido de un nivel de inseguridad alimentaria severa. Donde ningun hogar con nifios

menores de 5 afios tiene seguridad alimentaria.

Gréfica 10.
Seguridad alimentaria y Niveles de inseguridad alimentaria.

Seguridad alimentaria segun ELCSA
70% 65.90%

60%
50%
40%
30%

20% 18.18%

15.90%

10%
0%

0%
SEGURIDAD ALIMENTARIA DE HOGARES CON NINOS MENORES DE 5 ANOS

B SEGURIDAD ALIMENTARIA B INSEGURIDAD ALIMENTARIA LEVE
B INSEGURIDAD ALIMENTARIA MODERADA B INSEGURIDAD ALIMENTARIA SEVERA

A continuacion, se representa el porcentaje de la poblacion que accedio a aplicar huertas
caseras en sus hogares. Donde 16 personas decidieron implementar huertas caserasy 28

denegaron esta propuesta.
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Grafica 11.
Hogares que implementaron huertas.

Hogares que implementaron huertas

=Sl =NO

En la siguiente gréafica se muestra los niveles de inseguridad alimentaria que se presentan en

los 2 grupos participantes del estudio.
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Gréfica 12.
Seguridad alimentaria y Niveles de inseguridad alimentaria por grupos.

Seguridad alimentaria segun ELCSA
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67.85%
0,
0% 62.50%
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GRUPO 1: Con huertas GRUPO 2: Sin huertas
SEGURIDAD ALIMENTARIA B INSEGURIDAD ALIMENTARIA LEVE

B INSEGURIDAD ALIMENTARIA MODERADA B INSEGURIDAD ALIMENTARIA SEVERA

Segun los resultados obtenidos al aplicar la ELCSA se observa que ninguno de los dos grupos
se encuentran hogares con seguridad alimentaria y el grupo con mayor porcentaje de
inseguridad alimentaria severa es el grupo 1 en el cual se han implementado las huertas
caseras. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el cuestionario ELCSA fue aplicado a
las familias poco después de ser retomada la implementacion de las huertas, las cuales, aun no

aportaban alimentos a las familias.

El 63.63% de la poblacion total no implemento huertas, teniendo el 67.85% nivel de inseguridad
alimentaria leve, 21.42% inseguridad alimentaria moderada y el 10.71% inseguridad severa. La
mayor cantidad de familias que aplicaron huertas se encuentran en inseguridad leve. Siendo un
18,18% perteneciente al grupo con inseguridad alimentaria severa el 11,36% de esté

accedieron a realizar huertas caseras.
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En las gréficas 13, 14 y 15 se presentan menores de 18 afios que sintieron hambre y no
comieron, mayores de 18 afios que sintieron hambrey no comieron y hogares que comieron

una vez al dia.

Gréfica 13.
No. De menores de 18 afios que sintieron hambre y no comieron.

Menores de 18 afios que sintieron hambre y no
comieron
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Aungue en su gran mayoria (81.81%) manifiesta que ningin menor de 18 afios pertenecientes a
su hogar sinti6 hambre y no comié, un porcentaje importante, el 13.63%, manifiesta que si

tenian menores de 18 afios que sentia hambre y no comieron.
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Gréfica 14.
No. De mayores de 18 afios que sintieron hambre y no comieron.
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El 63.6% de los encuestados responden que en su hogar ningiin mayor de 18 afos sintié
hambre y no comio, sin embargo, existe un 34.1% que responden que en su hogar algin mayor
de 18 afios si sinti6 hambre, pero no comid lo cual representa una cantidad significativa de

personas que sintieron hambre, pero por falta de dinero u otros recursos no comieron.
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Gréfica 15.
No. De hogares que comieron una vez al dia segun numero de miembros.
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De acuerdo con los resultados de la encuesta en el 13.6% de los hogares encuestados han
comido una sola vez al dia por falta de dinero u otros recursos, existiendo entre este grupo
hogares con incluso hasta mas de 10 miembros por familia, lo que indica que, si la estadistica
se contabiliza por personas y no por hogares la cifra seria mayor, lo cual esta relacionado
directamente con los resultados de inseguridad alimentaria en cuanto al acceso a los alimentos.
Mientras que para el 86.4% de los hogares no han tenido que dejar de comer por falta de dinero

U Otros recursos.

En la siguiente tabla se evidencia la ganancia diaria de los hogares especificando el nivel de

inseguridad alimentaria al cual pertenecen.
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Ganancia diaria segun nivel de inseguridad alimentaria.

GANANCIA DIARIA SEGUN NIVEL DE
INSEGURIDAD ALIMENTARIA

NO. DE
FAMILIAS

ENTRE 25000 Y 30000
INSEGURIDAD LEVE
INSEGURIDAD MODERADA
INSEGURIDAD SEVERA
MAS DE 30000
INSEGURIDAD LEVE
MENOS DE 20000
INSEGURIDAD LEVE
INSEGURIDAD MODERADA
INSEGURIDAD SEVERA
TOTAL

23
16
3
4
5
5
16
8
4
4
44

Segun los resultados de la tabla, de las 23 familias que ganan entre 25.000 y 30.000, el 69.56%

presentan inseguridad alimentaria leve, 13.04% inseguridad alimentaria moderaday 17.39%

inseguridad alimentaria severa, de las 5 familias que ganan mas de 30.000 diarios, el 100% se

encuentra en inseguridad alimentaria leve y de las 16 familias que ganan menos de 20.000

diarios, el 50% se encuentran en inseguridad leve, el 25% en inseguridad alimentaria moderada

y el 25% en inseguridad alimentaria severa.
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v" Asociacioén entre inseguridad alimentaria y la implementacion de huertas caseras

;2213?a%ién entre inseguridad alimentaria y la implementacion de huertas.
INSEGURIDAD ALIMENTARIA ¢REALIZO HUERTAS?
Si No Total
INSEGURIDAD LEVE 19 10 29
INSEGURIDAD MODERADA 9 6 15
TOTAL 28 16 44

Pearson chi2 (1) =0.1300 Pr=0.718
Fisher’s exact = 0.751

1-sided Fisher’s exact = 0.484

Los datos de la tabla 5 fueron ingresados al programa estadistico Minitab donde se encontr6
gue no existe una asociacion estadisticamente significativa entre la inseguridad alimentaria y la

implementacion de huertas.
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10.Discusion

Los resultados obtenidos muestran que ningun hogar se encuentra en seguridad alimentaria lo
cual coincide con lo encontrado por Bada 2015 en su estudio titulado “Seguridad alimentaria en
hogares y estado nutricional de nifios menores de 5 afios del sector Chuncuymarca- distrito de
ascension-Huancavelica, Pert” donde de los 48 hogares que hacen parte del estudio el 0% se
encuentra en seguridad alimentaria, pero difiere en que en el presente estudio la poblacion se
encuentra un 65,9% en inseguridad alimentaria leve, el 15,9% en moderaday el 18,2 % en
severay en el estudio de Bada 2015 los resultados reflejan un 52.1% de inseguridad alimentaria
leve; y 47.9% de inseguridad alimentaria moderado en familias y 0% de inseguridad alimentaria

severa.

Las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion que se evaluaron fueron, edad, sexo,
ocupacion, nivel educativo, rol dentro del hogar, afiliacion a salud, dinero que gana al dia, dias a
la semana que trabaja, el cuestionario aplicado incluia ademas preguntas sobre condiciones de
vivienda, entre otras, en el estudio de Guerrero et al. (2009) “Caracteristicas sociodemograficas
gue predisponen a inseguridad alimentaria en hogares de adolescentes de una comunidad del
Estado Cojedes, Venezuela” clasificaron en estratos el nivel socioeconémico, utilizaron el
Método Graffar modificado para Venezuela, el cual considera variables estructurales como la
profesion del jefe de la familia, nivel de instruccién de la madre, principal fuente de ingreso de la

familia, condiciones de la vivienda.

Los estratos en los que se clasifico el nivel socioecondmico fueron el estrato Ill, que agrupa a
las familias de nivel intermedio, el estrato IV se refiere al nivel social de pobreza relativa y el
estrato V se asocia con el estado de pobreza critica, el cual implicala privacion absoluta o la

deficiencia de medios para alcanzar un minimo estado de salud y desarrollo fisico.
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Al asociar la seguridad alimentaria y el nivel socioeconémico encontraron que el 60,5% de los
hogares pertenecen al estrato socioeconomico IV; es decir, que se encuentran en pobreza
relativa, ademas hubo asociacion estadisticamente significativa entre el estrato socioeconémico
y la seguridad alimentaria de los hogares estudiados, en el presente estudio no se analizd
estadisticamente la asociacion entre el nivel de inseguridad alimentaria y las caracteristicas
sociodemogréficas evaluadas, sin embargo, se encontr6é que de acuerdo al valor que las
familias ganan al dia, el 25% de las familias que ganan menos de $20.000 y se encuentran en
inseguridad severay el 25% en inseguridad moderada, el 17% de familias que ganan entre
$25.000 y 30.000 se encuentran en inseguridad alimentaria severay el 13% en moderada, de
las familias que ganan més de $30.000 al dia ninguna familia se encuentra en inseguridad
alimentaria severa o moderada. Por lo que se puede decir que, a menor ingreso econdmico, las
familias presentan niveles de inseguridad alimentaria mas altos, lo que coincide con la
investigacion de Da Rocha et al. (2017) “Inseguridad alimentaria y factores sociodemograficos
en nifos de Sao José dos Pinhais, Parana, Brasil, 2017: estudio transversal’ cuyo objetivo fue
analizar la asociacién entre inseguridad alimentaria (IA) y factores sociodemogréficos en nifios y
se encontro que las familias en el tercil de ingresos econémicos mas bajos tenian mayor
Inseguridad alimentaria leve o inseguridad alimentaria moderada/grave en comparacion con las

familias cuyos ingresos econdmicos se encontraron en el mayor tercil.

Segun resultados de la ELCSA aplicada en el presente trabajo ninguna de las 44 familias
encuestadas posee seguridad alimentaria, esto estando estrechamente relacionado con los
ingresos econdmicos de los hogares. De acuerdo con los resultados obtenidos en el presente
estudio, se puede concluir que a mayores ingresos econdémicos tienen las familias, menor es el
nivel de inseguridad alimentaria que poseen, sin embargo, esto depende del nimero de

integrantes que conforman el hogar y del acceso que estas familias tengan a los alimentos.
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En esta investigacion se busco conocer la asociacion entre la implementacion de huertas
caseras y el nivel de inseguridad alimentaria, ya que la hipétesis planteada inicialmente fue que
la implementacién de huertas caseras contribuye a mejorar los niveles de inseguridad
alimentaria de los hogares ya que mejora la disponibilidad y el acceso a alimentos, sin embargo
el resultado obtenido a través de la prueba estadistica aplicada dio como resultado que
estadisticamente esta asociacion no es significativa, lo que difiere del estudio de Caicedo 2016
titulado “Seguridad Alimentaria y Nutricional: experiencias con huertas rurales de la comunidad
Chapacual, Narifio. fundaciéon Suyusama” donde se encontré que la huerta se percibe como una

alternativa para mejorar la SAN, la alimentacion y ser sustento para la familia.

Aspectos que impactan positivamente segun los resultados en el nivel de ingreso y/o gasto
economico, dado por la venta directa de lo que producen o la disminucion del gasto en compras
de alimentos, convirtiendo a las huertas caseras adicionalmente en una alternativa comercial y
productiva, lo que coincide con la investigacion de Gil Zafra, M. L., & Ricardo Ricardo, M. C.
(2019). Titulado “huertas urbanas como alternativa de desarrollo econdmico sostenible”,
Colombia donde se concluye que los hurtos urbanos son una estrategia que involucra lo

econdémico, permitiendo un desarrollo econdémico sostenible por proporcionar bienes y servicios.
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11.Conclusiones

Los menores de 5 afios son un grupo vulnerable y el bajo acceso a alimentos, los altos niveles
de pobreza, el desempleo, los bajos salarios y la inseguridad alimentaria presente en el
corregimiento de San Rafael pueden llegar a afectar el crecimiento y desarrollo normal de los

ninos.

Para el mejoramiento de los niveles de inseguridad alimentaria encontrados surge la necesidad
de alternativas como las huertas caseras que, aunque se les ofrecieron aplicarlas a las 44

familias, accedieron 16 de las cuales lo que producen lo usan para el hogar, vender o regalar.

Por otro lado, el promover, motivar y facilitar todas las herramientas necesarias para la
implementacion de huertas contribuy¢ al fortalecimiento de la soberania alimentaria en el
93.75% de los hogares, puesto que decidieron cultivar alimentos diferentes a los ofrecidos como

platano, espinaca y yuca, frijol, melén, patilla y calabaza.

La implementacion de huertas caseras mejora la disponibilidad y el acceso de las familias a los
alimentos basicos, segun la encuesta de seguimiento de huertas para todos los participantes ha
mejorado el acceso a los alimentos, sin embargo, segun los resultados de este estudio
estadisticamente no representa una asociacion significativa con el nivel de inseguridad
alimentaria, no obstante, hizo falta en este estudio aplicar la Escala Latinoamericana y caribefia
de Seguridad Alimentaria (ELCSA) después de implementar las huertas con el fin de realizar la
comparacion con los datos iniciales para asi conocer si el nivel de inseguridad alimentaria

mejoro.

Se recomienda realizar la aplicacion de la ELCSA al inicio y al finalizar la implementacion de las
huertas caseras, con el fin de analizar los posibles cambios en los niveles iniciales de

inseguridad alimentaria, comparandolos con los niveles tomados al final. También es importante
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gue al momento de la planeacion se tengan en cuenta los tiempos de sequia, ya que en el
corregimiento no hay agua potable por lo que las huertas se ven afectadas por el verano y esto

puede atrasar la investigacion haciendo que estas no se lleven a cabo en el tiempo planeado.
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13.Anexos

CUESTIONARIO DE CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA

Preguntas.

1. Nombresy apellidos:

2. Edad:

3. Género: Masculino:  Femenino:

4. Cargo dentro del hogar: Jefe del hogar: Madre cabeza de hogar: Conyugue o
compafero: Hijo:

5. Nivel educativo: Primaria completa: Primariaincompleta: Secundaria
incompleta: Bachiller: Técnico:  Tecndlogo: Pregrado:  Posgrado:
Otro:

6. Ocupacion: Empleado: Desempleado: Amade casa: Trabajador
independiente: Jubilado:

7. Estado civil: casado:  soltero: union libre:  Viudo: Separado:

8. Tipo de afiliacion a salud: Contributivo:  Subsidiado: Sisbén: Ninguno:

9. ¢Aporta ingresos econémicos a la familia? Si: No: No aplica:

10. Discapacidad: Motora:  auditiva:  Visual: Del habla: Mental:  Otra:
Ninguna:

Preguntas para la madre de los nifios menores de 5 afios.

11. De qué fuente proviene el agua que se consume en su hogar: ¢ lluvia, estancos,
otro?
12. ¢ Hierve el agua que consume usted y su familia? Si-no
13. ¢ Su familia se ve beneficiada por programas o ayudas gubernamentales como
Familias en accion, ingreso solidario, adulto mayor, devolucion del IVA o
programas de alimentacion escolar y primera infancia? Si No
14. ; Es comun que usted cultive sus propios alimentos? Si No
15. ¢ Las compras de los alimentos con qué frecuencia las realiza? Diario-semanal-
guincenal.
16. ¢ Cuales de los siguientes alimentos suele comprar para el consumo diario de su
familia?
e LAacteos.
Vegetales.
Frutas.
Cereales.
Tubérculos.
Carnes rojas.
Carnes blancas.
Leguminosas.
Azlcar.
e Grasas.
Segun empleo y salario:

17. ¢ Cuantos miembros de la familia trabajan y en qué?
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18. ¢ Cuantos dias a la semana trabaja?

19. ¢ Cuanto gana al dia? Menos de $20.000-entre $25.000 y $30.000-mas de
$30.000.

20. ¢ Han disminuido los ingresos de su familia por la pandemia por COVID-19? Si-no

21. Durante la pandemia por COVID -19 los alimentos han aumentado su valor, ¢ha
comprado menos alimentos por esta razén? Si-no.

22. ¢ Cuanto dinero gasta su familia en alimentos?

23. ¢ Dénde compra los alimentos que consume su familia? Tienda del pueblo-
supermercados de la cabecera municipal.

Segun el nimero de integrantes que conforman la familia:

24. ¢ Cuantos miembros hay en su familia?
25. ¢, Cuantos son menores de 5 afios?

Segun condiciones de vivienda:

En esta categoria, se debe pedir a la madre o adulto que este contestando el cuestionario
gue permita observar las siguientes caracteristicas de la vivienda.

26. Bafio: observar si hay bafio o letrina en la vivienda y si esta cuenta con papel
higiénico, jab6n, agua, se debe observar si esta limpio o tiene malos olores y si
cuenta con deposito de basura.

27. Observar si hay monte alrededor de la vivienda, si hay basuras alrededor,
animales dentro de la vivienda y si se hay fogén de lefa.

28. También observar el material con el que esta construido la vivienda (tablas,
bareque o cemento) y si este se encuentra o no deteriorado.

29. ¢ La vivienda cuenta con patio y como esta siendo utilizado?

ESCALA LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA (ELCSA)

P1. Enlos ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez usted se
preocupo porque los alimentos se acabaran en su hogar?

P2. En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢Alguna vez en su hogar
se quedaron sin alimentos?

P3. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢Alguna vez en su hogar
dejaron de tener una alimentacion saludable?

P4. En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o
algun adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?
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P5. En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o
algun adulto en su hogar dejo de desayunar, almorzar o cenar?

P6. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o
algun adulto en su hogar comidé menos de lo que debia comer?

P7. Enlos dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o
algan adulto en su hogar sinti6 hambre pero no comio?

P8. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez usted o
algun adulto en su hogar solo comié una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia?

P9. En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez algin menor
de 18 afos en su hogar dejé de tener una alimentacion saludable*?

P10. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez algin
menor de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de
alimentos?

P11. Enlos ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez algin
menor de 18 afios en su hogar dejé de desayunar, almorzar o cenar?

P12. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin
menor de 18 afios en su hogar comié menos de lo que debia?

P13. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez tuvieron
gue disminuir la cantidad servida en las comidas a algin menor de 18 afios en su hogar?

P14. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez algin
menor de 18 afios en su hogar sinti6 hambre pero no comio?

P15. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin
menor de 18 afios en su hogar solo comio una vez al dia o dejé de comer durante todo un
dia?

ENCUESTA SEGUIMIENTO DE HUERTAS

P1. ¢ Qué tiempo lleva implementando la huerta?
P2. ¢ Cuanto cuesta mantener mensualmente la huerta casera?
P3. De lo siguientes alimentos, ¢ cuales cultiva?

1. Ahuyama
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2. Tomate
3. Col

4. Rabano
5. Name
6. Maiz

7. Cilantro
8. Pimentoén

9. Berenjena
10. Habichuela
11. Otro
P4. ¢ Cudl es el destino de lo que cultiva?
P5. ¢ Aproximadamente, cuanto equivale en dinero lo que produce mensualmente?

P6. ¢ Considera que ha mejorado el acceso a los alimentos tras implementar las huertas
caseras?

P7. ¢ Cree usted que su alimentacion ha cambiado desde que implement6 las huertas
caseras?

P8. ¢ Considera que ha mejorado la variedad de alimentos que consume tras implementar
las huertas caseras?
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VERSION: 001

Fuentes: Declaracidn de Helsinki 2002, Resolucian 008430 de 1993 del Ministerio NMacional de Salud,
MNormas éticas internacionales para la investigacidon en humanos. Decreto 2378 de 2008.

CODIGO COMSECUTIVO:

NOTA: Este codigo es diligenciado por el investigador principal, asignando un codigo consecutive a cada

uno de sus participantes enrolados en la investigacian.

Titulo del proyecto: Evaluacion de la relacion de la implementacion de huertas caseras

con el nivel de seguridad alimentaria ¥ nutricional en los hogares con ninos menores de
5 anos de edad del corregimiento de San Rafael, Magdalena, en el periodo comprendido
2021-2.

ldentificacion de los investigadores:
Daniela Lucia Barrios Gomez. cc:
Alexa Camila Mejia Banos. cc: 1082472780

Sitio donde se llevara a cabo el estudio:
San Rafael Magdalena.

Entidad que respalda la investigacidn:
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Entidad gque financia la investigacion:
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Informacién para el paciente:

Beneficios para el participante.
Obligaciones del investigador.

Resultados esperados:
Aceptacion de la participacion:




78

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROCESO: INVESTIGACION, CIENCIA E INNOVACION
TITULO: CONSENTIMIENTO INFORMADO
INVESTIGACIONES CON POBLACION MAYOR DE EDAD
cODIGO: R-INVE-034
VERSION: 001

Manifiesto que no he recibido presiones verbales, escritas y/o mimicas para participar
en el estudio; que dicha decision la tomo en pleno uso de mis facultades mentales, sin
encontrarme bajo efectos de medicamentos, drogas o bebidas alcohdlicas, consciente

vy libremente.

Autorizacion de uso de muestras para futuras investigaciones:
Dependiendo de los resultados obtenidos en la presente investigacion, nuevas
investigaciones seran ejecutadas. Debido a esto, se le solicita expresamente su
autorizacion para el almacenamiento, usos futuros a otras investigaciones o la
destrucciaon total de la muestra de su hijo, posterior a terminar esta investigacion.
Seleccione una opcidn:
Autorizacion general para usos futuros en otras investigaciones.

Consentimiento solo para usos a futuro en investigaciones relacionadas con
la presente investigacian.

Consentimiento abierto al uso futuro en investigaciones no relacionadas con
la presente investigacion.

Los investigadores deben pedir consentimiento especifico para cada uso diferente a
la presente investigacion

La muestra debe ser destruida al finalizar la investigacian.

Firma

Mambire:

[t de

Caon domicilka en [Municipio / Departamental:
Direccidn de residencia

Teléfonos de contacto:




79

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROCESO: INVESTIGACION, CIENCIA E INNOVACION
TITULO: CONSENTIMIENTO INFORMADO
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VERSION: 001

Firma del testigo 1

Mombre del testigo 4: _______________________________
L o - |- S

Con domicilio en el municipio / ciudad: ______
Direccion de residencia: ___________________

Teléfonos de contacto: ______________

Firma del testigo 2

Mombre del testigo 2. ________ __ _______ _______

cCo e

Con domicilio en el municipio / ciudad: ______

Direccion de residencia: ___________________

Teléfonos de contacto:____

Firma del Investigador Principal
Mombre

cC.

Comité de bioética
Universidad del Sind - Elias Bechara Zaindm

Seccional - Cartagena
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CARTA DE COMPROMISO

Carta de Compromiso.

identificado (a) con

ciudadania numero expedida en

me comprometo a participar activamente en el

proyecto titulado evaluacién de la relacién de la implementacién de huertas

caseras con el nivel de seguridad alimentaria y nutricional en los hogares con

nifnos menores de 5 afios de edad del corregimiento de San Rafael,

Magdalena, llevado a cabo por estudiantes de la Universidad del Sind

seccional Cartagena, cuidando el material entregado y ejecutando las

actividades debidamente v en los tiempos estipulados, mostrando interés y
amor por el proyecto y presentando los resultados obtenidos.

Firma de investigador 2
CcC:
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PROTOCOLO DE IMPLEMENTACION DE HUERTAS CASERAS

\ Yrrorotoro pe
 @MPLEMENRACION
7 DE HUERTAS

CASERAS.

ELABORADA POR:

ASESORA:

UNIVERSIDAD DEL SINU
lh“iluhuluum

Sacpen Catages

Estudio Verdg Creativ

IMPORTANCIA DE LA IMPLEMENTACION
DE HUERTAS CASERAS EN LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DEL
HOGAR.

La Seguridad Alimentaria y Nubicional segin el CONPES social 113 se define como la
disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y &l consumo oportuno y
permanente de los mismos en cantidad, calidad & inocuidad por parte de todas las
persanas, bjo condiciones que permitan su adecuada utiizacidn bioligica, para llevar
una vida saludable y activa (CBF, y otros, 2008).

Segin Ia FAO (Organizacidn de lss Naciones Unidss para ls Alimentacion y Ia
Agricultura) una de las formas mas ficiles de garantizar el acceso 3 una alimentcién
saludable que contenga macro y micronutrisntes apropiades consiste en producir
muchos tipos distintos de alimentos en el huerto doméstico, Esto es particularmente
importants en las zonas rurales, donds las personas tisnsn pocas opartunidades de
ganar ingresos y un acceso deficiente 3 los mercados. Los huertos domsticos también se
estin convirtiendo en fuente cada vez més importante de alimentos e ingresos para s
famillas pobres de as zonas periurbanas y urbanas (FAD, 2010).

Un huerto familiar proporciona Ia posiiidad de suministrar la mayor parte de los
alinsntos no bésicos que necesita ls famiis s mayor parte dsl aiio, dentro de los
alimentos que se pusde producir en las husrtas caseras ss encusntras aicas y tubérculos
como yuca y fame, hortalizas como habichuelss, berenjens, gt y frutas como melén o
sandis, lequmbres como frioles, hierbas y especias como cebolla y clantro. L raices y
los tubérculos contienen mucha energis, y lss legumbres son mportantes fuentes de
proteias, grasa, hierra y vitaminas. Las verduras y la frufa color amarilo o naranja
propurcianan vitaminas y minerales esenciales, en particulr folato, y vitaminas A, E y C.
Las hortalzas y Iz fruta son elementos vitales de una dieta saludable y dben consumirse
en todos los alimentos, Estos alimentos tienen especial importancia en la alimentacidn
de s nifios pequeiios, para asequrar su crecimiento normal y su desarrollo intslectual
(FAD, 2010).

PARAHACER UNA
HUERTASE NECESITA:
iMUCHOENTUSIASMO

YGANASESLOMAS

IMPORTANTE}

"LAHUERTA LE AYUDARA A
TENERUNAFAMILIAMEIOR
ALIMENTADAY MAS §ANA"
(FA0Q. D, 2014)

UNIVERSIDAD DEL SINU

EllasBecharaZainin
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PROTOCOLO DE
IMPLEMENTACION DE
HUERTAS CASERAS.

PROCESO DEL PROTOCOLQ,

PRESENTACIQN

ELABORACION

PREPARACION
DE L4 TIERR4,

IMPORTANCIA DE L4
IMPLEMENTACION DE
HUERTAS CASERAS EN
14 SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL DEL
HOGAR,

. SELECCIQN ¥
ELABORACIQN - ey

DE ERAS- UTILIZACIQN i’;‘ﬁi; g;’
SURCOS. DE 4BONOS, NIEREL

‘

(| UNIVERSIDAD DEL SINU
PREPARACION DE LA
TIERRA.

La preparacion de la tierra es un conjunto de actividades que tiene como objetiva
preparar una buena cama, era o surco de siembra, donde se asegure la germinaciin de la
semilla, sin embargo, esto no depende sdlo de la forma en que se realice la preparacian
de la cama, era o surco sino de las caracteristicas fisicas y genéticas de la semilla, asi
como de la manera en que se deposite en la cama de siembra (Estrada, Elizalde,
Escalante, & Roman, 2007).

Pasos para comenzar a preparar la tirra.

1.ESCOGEREL
TERRENOEN EL QUE
SEDESEASEMBRAR.

1. PREPARAR EL
TERRENQ,

En este paso, con el terreno escogido y

Estudio Verds, Creativo

PRESENTACION.

g UNIVERSIDAD DEL SINU

ElfasBecharaZalnin

[.] UNIVERSIDAD DEL SINU
lh“?tkmvlluum
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ELABORACION DE
ERAS ¥ SURCOS.

1, DISEROY
ELABORACIONDE
ERAS,

Para laborar |ss eras se necesita
- Tablas o tablons, también lsmados
costaneros, sstos  deben ser ko
suficientaments lsrgos y dzben tener un
ancho adesuado (40-50 cm de ancho x 1
i e lsrgo sproxims damente).
-Estacas.

Degpués de picads y preparada |s tierra,
se debe proceder 5 medir 80 cm de
anche par 2t de forgo,,

Cusndo se tengan lss medidas anteriores,

2. ELABORACIQN DE LOS
SURCOS,

Los surcos sen los espacios que se debe
dajar enire s eras, o se hace con el fin
de que 3l llover el agus corra por ellos y
no se estangue.

a5, mediss de los surcos dependen del
espacio dispanible en cada hogar, pero
generalmente miden de 30 3 50 em.

En este primer paso, se debe analizar el
terreno disponible y escoger el mejor
lugar pars cultvar teniendo en cuenta lo
siquiente:

~Luz solar el lugar donde se va a sembrar
debe estar libre de muchs sombra, I luz
solar es fundamental para el crecimients
¥ produccién de s plantas.

- Estancamiento de agua: esto impide el
crecimiento y produccién de las plantas,
por lo tanto se debe tener en cuenta que
al lover no se estanque el agua por
mucho tgmgg en el lugar donde se deses]
sembrar.

En este mismo paso, después de analizar
lo anterior, o siguients es limpiar el
terrena ds basurasy maleza.

limpio, se debe picar I tiera, se mezcls
con abono y hojas secas.

Concluido a actividad anterior, la tiera
picada se fiega con agua hervida
calente, esto ss hacs con sl fin ds svitar
posibles plagas presentes en |s terrs y
que puedan ocasionar problemas pag
adelante, luago se deja raposar s tierra
mezclada y regads de 3-5 ds.

se colocan los tablones o costaneros de
scuardo s s medids y pars sostenerlos
se uszn ks estacas como se puede
spreciaren s siguisntes imigenes.

€on la malla plistice, cercar el terreno
dispuesto para l implementacién de I
huerta,
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ELABORACION Y
UTILIZACION DE ABONOS.

Las plantas necesitan un suelo férti para desarrollarse, crecer y

produci. Ellas extraen los nutrientes de la tierra, por esta razén es
necesario la incorporacién de abono que permite reponer esos

trientes extraidos y obtener cosechas

durante todo el afio o la

mayor parte de él (Schenwald: Pescip 20:5).

UNO DE LOS TRABAJOS MAS NECESARIOS DE LA HUERTA

ESAGREGARMATERIAORGANICA AL SUELO.

La materia orgénica:

ysencill de llevar a cabo.

+ Aumenta la capacidad de los suelos arenosos de retener agua.

*+ Ablanda los suelos pesados (arcillosos) aumentando su aireacién y mejorando el crecimiento

de las raices.

+ Sirve de alimento a os organismos delsuelo.

+ Proporciona nutrientes disponibles para las plantas (FAO 2014).

HAY MUCHAS FORMAS DE MATERIA ORGANICA
1- ABONO QRGANICO Q "COMPOST!.

2- HUMUS DE LOMBRIZ,

3- ESTIERCOL DE ANIMALES DE CORRAL.

TOMATE, *

+ Es rico en Lyspneng un antioxidante
que da al tomate su color oo ayuda &
remover los radicales libres del
organismo.

+ Contiene altas cantidades de vitamina

C y viamina A dos vitaminas

antioxidantes.

€l tomate es una buena fuente de

potasio, niacina, vitamina 6 y de

folata (NC Dapartment of Agrisulure).

PEPIMQM&

+ Aporta potasio y vitamina C,

« Apotta pequeias  Ganldads...ds
folitos y en proporciones an
menores, tiamina y niacina.

+ En su piel se encusntran pequefias
cantidades de bcaroteno.

+ En menor proporcién e hallan el
fssforo, magnesio y hierro (Tablas de
Composicién de Alimentos. Yorsiras ¥

al, 2013

/

RABANQ,

+ Tiene gran cantidad de fibra y
vitamina C.

+ El rébano contiene también potasio,
yodo fosfory calcio (Gonzélez 2020).

UNIVERSIDAD DEL SINU

EllasBecharaZalndm

Socions Cotignes
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CEBOLLALARGA,

/

+ Aports minerales como el potasio,
fisforo, magnesio, algode calio,
hierro o selenio, entre otros, Pero muy
poco sodio. Entre las vitaminas
destacan lzs dl grupo B (B1, B2, B5,
niacin, &cido félico) y la vitamina C.

o Tene pequefias  contdades  de
hidratos de carbono simples (3-5%) y
3lgo de prteina (1%). No contiene
gusa ni colesterol. Destaca s
cantidad y la calidad de la Fbra
dietéica (Carbajal 2016).

co

+la col debe comsrse cuds o
ligeramente cocida pues pierde sus
capacidades anticancerigenos con ls
coccidn: los glucgsinoleles que
contiene se forman gracias a ke
actividad de o enzma lamads
myissinass b coccidn desnaturaliza s
esta anzima y por consecusncia dejs
de product los lysgsinglates:

+ Contiene Vitamina €, antioxidantes
que combaten radicals libres (NG

Depariment.of Agriculturs)

¢SABIAS QUE CON EL ESTIERCOL DE ANIMAL SE PUEDE

PRODUCIRENERGIA?

ELABORACION Y
UTILIZACION DE ABONOS.

UNIVERSIDAD DEL SINU
EllashecharaZainte
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A través de biodigestores, es posible obtener gas a partir de la
fermentacidn del estiércol anima. Ese combustible pude usarse en fa

siembra,

Se puede usar el gsfigrcol de:
+ Vaca,

+ Burro.

+ Gallnas.

Se puede usar descomposicidn de plantas, también llamado cisco para abonar I tierra

parala siembra.

Existen otras formas de elaboracin de abono organico, como el compost, humus, entre

otros.

oy

NS4

oMposT

CILANTRQ,

+ Es una fuente potencial de lpidos y
su aceite esencial e ico en galgl

+ Las diferentes partes de la planta
tienen  poder  antimiciobiano,
antioxidante, anti diabético,
ansiliico, anti  epiéptice, anti
depresivo, anti mutagénisn. anti
inflamatorios, snti gisipidemia, anti
hipertensives,  peyrmprotectar
diurético Ceballos Giraldo 20:5)

MELON,

+ Bl meldn tiene

vitamina A,

Contiene  antioxidantes

UNIVERSIDAD DEL SINU

EllasBecharaZalndn

Seceon Cotipen
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FRIIOL,

«Es lo leguminosa mis importants
para consumo humane en &l mundo,
esuna fuente importante de proteina,
calories, vitaminas del complejo B y
minsrales.

+ Ademis dentro de sus sctividades
biolégicas  estin  h  capacidad
sntioidante, la reduccén  de
colesteral y lipoproteinas, por lo que
tiene un efecta protectar contra
enfermedades cardiovasculares y s
ha mostrado que el cansumo de friol
tiene efectos favorables contra ¢l
céncer [femandez Sanchez 2017)

sl
concentracin de beta caroteno y

la

vitamina C que ayudan a combatir es
enfermedades del Corazn, la presion
alta, la disbetes, el cincer y el

envejecimienta (NC

of

UNIVERSIDAD DEL SINU
G
SELECCION Y SIEMBRA

DE PLANTAS DE INTERES.

Las plantas de interés en la én de huert ya in deinsumo s las
familias son:

-Auyama. -Habichuela.

“Berenjenas. 3

Pepino. Cebolia lrga.

Rébaro. cal.

~Calabaza. ~Cilantro.

Frifl. “Melén.

A continuacidn se hablaré un poco de as propiedades de las plantas de nterés.

AUYAMA, BERENJENA,

+ Contienen vitamina A, vitamina C,
potasio, fbra y hierr.

+ Tienen un alto contenido de beta

Ia cual disminuye el riesgo

de distintos tipos de cancer (Rojas:
Sierra Espitia 2018).

+ Contiene fitonutdantes. importantes,
muchos de los cuales tienen
propiedades antioxidantes; entre ellos
tenemos: ggido caffeice, agide

¥ asunios

+ Contiene una serie de vitaminas,
entre las cuales se encuentra la
vitamina B1. También rica en folato,
magnesio, cobre manganeso y tiene
un alto contenido de fibra (NC
Dapartment of Agriculture).

HABICHUELA,

+ Son una rica fuente de vitamina C,
vitamina K., vitamina A (contienen
beta-caroteno) y riboflaving. (vitamina
82).

+ Las habichuelas son también una rica
fuente de minerales, entre los que se
encuentran: magnesio, hierro, cobre y
manganeso  (NC Department of

——,

U.\IV_F.RSIDAD DELSINU
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SIEMBRA DE PLANTAS DE
INTERES.
Existen dosformas de iniciar un cultive:

+ Lasiembra diracts y s siambra de almicigo con transplanta.
Ls siembra directs consste en colocar las plantas en el lugar donde permanecerdn hasta ls
cosscha. Esta tonica se utliza para sembrar semills grandss y ficies de manipular
(zapallo, zapalitos, melén, eic.) o especies que no se adaptan al ransplants (zanhoria,
perejl, espinaca, stc).

En cambio, cuando sembramos semilas pequefias como berenjenas, pimientos y colfor,
primerc, raalzamos ls sismbra de los glanginss en un almicigo (tambidn s pueds usar
cartones de hysy) v, luego, uns vez germina Is semills, se ransplantan, » su hugar definthv.

Sin importar |z técnica da cult l daspués d b

{COMO SEMBRAR
DIRECTAMENTE?

+ Después de preparads Ia tierra y elabaradas las
erss, o siguiente paso es sembrar, para hacerlo,
se debe mezclar tierra y materia orginica,
cusndo esto s ealice el siguiente pso 5.

+ Ubicar s semills n cantidad adecusds (34

semilss) y profundidad corrsspondients (L

profundidad de siembra se calculs 3 partr de

Iss dimensiones de ls semill y &5 de dos s res

veces sutamaio).

Se deben cubrir con

splsstar,

+ Por ilimose debe regar.

i3, cuidando de no

¢COMO SEMBRAR EN CARTONES DE
HUEVO?

Elprocess de siembrs s similr al anterie.
+ Lo primero que e debe hacer es llnar con s mezcls de errs y materil
orgénico cada hueca o espacio del catdn de huevos,
+ Ubicar s semills en cantidad adecuad (Recordemos que son 3+4 semills, en
este caso seusard 1 cm de profuncided)
+ Cubrir las semills con tierra cuidando de no aplestar.
+ Regar.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTAS.
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