Relacién entre abuso sexual y agresividad

RELACION ENTRE ABUSO SEXUAL Y DESARROLLO DE CONDUCTAS
AGRESIVAS EN JOVENES ADOLESCENTES DE LA FUNDACION PROTECT DE

CARTAGENA DE INDIAS.

Luisa Fernanda Alvarez A

Yisell Romero Marquez

Angélica Romero Rodriguez

Melissa Vanegas Toscano

UNIVERSIDAD DEL SINU ELIAS BECHARA ZAINUM, SECCIONAL CARTAGENA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

ESCUELA DE PSICOLOGIA

CARTAGENA DE INDIAS.



Relacién entre abuso sexual y agresividad

Dedicatoria

Esta tesis se la dedicamos primero a Dios por guiarnos por el buen camino, darnos fuerzas
para seguir adelante y no desmayar en los problemas que se presentaban, ensefiandonos a

encarar las adversidades sin perder nunca la dignidad ni desfallecer en el intento.

A nuestras familias, ya que gracias a ellos somos lo que somos. A nuestros padres por
apoyarnos, darnos consejos, comprension, amor, ayuda en los momentos dificiles, y por
ayudarnos con los recursos necesarios para estudiar. Nos han dado todo lo que somos como
persona, nuestros valores, nuestros principios, perseverancia, empefio y coraje para

conseguir nuestros objetivos.

Gracias también a nuestros queridos compafieros, que nos apoyaron y nos permitieron

entrar en su vida durante 5 afios de convivir dentro del salén de clases.



Relacién entre abuso sexual y agresividad

Contenido

Planteamiento del problema 5
Pregunta problema: 9
Objetivos 9
Objetivo general: 9
Justificacidn 10
Antecedentes 11
MARCO REFERENCIAL 14
La Adolescencia 14
Desarrollo Psicosocial 14
Desarrollo cognitivo en la adolescencia 16
Cambios del procesamiento de informacion en la adolescencia 16
Desarrollo Cerebral en el Adolescente 17
Abuso sexual 21

Indicadores fisicos, comportamentales y de tipo sexual en los menores, victimas de abuso. 23

Caracteristicas del abusador y de la familia en la que se produce el abuso sexual. 24
Principales consecuencias a corto plazo del abuso sexual en nifios y adolescentes. 24
Agresividad 27
MARCO CONCEPTUAL 31
Abuso sexual. 32
Conductas agresivas 33
Tipos de agresividad: 36
Marco legal 37
Ley de infancia y adolescencia: 39
La ley 1098 de 2006 establece: 39
METODOLOGIA 42
Tipo de investigacion 42
Disefio de investigacion 42
Poblacion 43



Relacién entre abuso sexual y agresividad

Muestra 43
Instrumentos de Recoleccidn de Datos. 44
Entrevista. 44
Pruebas psicoldgicas. 44
ANALISIS DE DATOS 45
Analisis de datos cuantitativos 46
Anadlisis cualitativo 51
Resultados 63
Anexos 71
Bibliografia 73
Tablas

Tabla 1 Respuestas generales del cuestionario RPQ..........coccvviiiiiiiiiee i 46
Tabla 2 Respuestas participante 1 del cuestionario RPQ. .........cccueiiiieeiieieiiee e 47
Tabla 3 Respuestas participante 2 del cuestionario RPQ. .........cccveiiiieiiiieiiee e, 47
Tabla 4 Respuestas participante 3 del cuestionario RPQ. ........ccccviiiieeiiiieiiee e, 48
Tabla 5 Respuestas participante 4 del cuestionario RPQ. .........cccveiiieeiieieiiee e, 49
Tabla 6 Promedio general del cuestionario RPQ..........cccviiiiiiiiiei i e 49
Tabla 7 AnAliSiS CUAIITALIVO ......cccuviiiiiee ettt et st e e are e e aeeas 51



Relacién entre abuso sexual y agresividad

RELACION ENTRE ABUSO SEXUAL Y DESARROLLO DE CONDUCTAS
AGRESIVAS EN JOVENES DE LA FUNDACION PROTECT DE CARTAGENA

DE INDIAS.

Planteamiento del problema

Descripcion del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (2013) define la violencia sexual como: “todo
acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de la
relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de
trabajo”. Por otro lado, Huntingford y Turner (1978) definen la conducta agresiva como un
comportamiento basico y primario en la actividad de los seres vivos, que esta presente en la
totalidad del reino animal. Se trata de un fendmeno multidimensional, en el que estan
implicados un gran namero de factores, de caracter polimorfo, que puede manifestarse en
cada uno de los niveles que integran al individuo: fisico, emocional, cognitivo y social.
Dichas caracteristicas junto con la ausencia de una Unica definicion de la agresion,
consensuada y unanimemente establecida, como se expondra a continuacién, dificultan su

investigacion.
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Segun investigaciones realizadas sobre las variables anteriormente mencionadas se

han evidenciado las siguientes estadisticas:

Con respecto a las estadisticas de la variable “Abuso sexual”, Segun el sistema de
informacién misional y el ICBF (2019), se registré un panorama de violencia sexual en
Colombia de nifios, nifias y adolescentes en el periodo de 2014 a 2019 (entre enero y
febrero). Se registra un total general de 52.545 los cuales ingresaron por violencia sexual:
abuso sexual, explotacion sexual comercial en el marco del conflicto armado y violacion/
asalto sexual; Segun el sexo, se registro durante el 2014 y 2019 un total 44.571, en cuanto
al sexo femenino y masculino se evidencié un total de 7.965 y sin informacion

aproximadamente 9 casos. Sumando esto un total de 52.545 casos registrados.

En cuanto a los casos de explotacion sexual, durante el periodo comprendido de
2017 a 2019 (hasta 30 de abril de 2019) se registr6 un total de 607, de los cuales 529
pertenecen al sexo femenino, mientras que 78 casos pertenecen al sexo masculino. Con
respecto a los casos de explotacion sexual segun el rango de edad entre 2017 a 2019 (hasta
30 de abril) de 0-5 afios de edad se registraron 16 casos, de 6-7 afios unos 76 casos, de 12 a
17 afos se evidenciaron 590 casos, mayores de edad 4 casos y sin informacion Gnicamente

una persona, registrandose asi un total general de 687.

Los tres departamentos con mayor incidencia de ESCNNA (explotacion sexual en
nifios, nifias y adolescentes) entre 2017 y 2019 son: Bogota, Antioquia y Bolivar con un

total de 138, 83 y 58 casos respectivamente.

Por otro lado, segun Plan (2015), en Colombia en el afio 2015 se registraron 22.155

casos de los que 16.116 corresponden a nifias, lo cual representa el 73% de todos los casos.
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En 2016, en Colombia, Medicina legal (2017) reporté 17.908 casos, de los cuales 15.074
eran nifias, en 2017 se reportaron 4.315 casos en la primera mitad del afio, donde 495 eran
de nifios y nifias y 622 de adolescentes y en el presente afio, entre enero y agosto se

reportaron 17.574 casos, de los cuales 15.408 eran victimas menores de edad.

En el primer semestre del presente afio, en la ciudad de Barranquilla segun cifras del
Instituto Nacional de Medicina Legal se practicaron 382 examenes por presunto delito
sexual, es decir, que, en promedio, en Barranquilla se han presentado 54 casos al mes en el
primer semestre del afio (Orofio, 2018). Segun el instituto de medicina legal (2017) en la
ciudad de Cartagena se registraron 514 casos por delitos sexuales en el 2017, los cuales
fueron presentados en el informe de Calidad de Vida de Cartagena, en comparacion de afos
anteriores se ha notado un aumento considerable con respecto al promedio de los ultimos
10 afos (435), es decir 79 denuncias mas. Incluso fueron 10 mas que en el 2016 y 51 més
que en el 2015 en el cual se resalta que en el 69 % de los casos los victimarios son

conocidos o familiares y que el 85 % de las victimas son mujeres (Universal, 2018).

En cuanto a los estudios y/o investigaciones acerca de la variable “Conductas
agresivas”, en Espafia diversos estudios con muestras de adolescentes tachan la idea de que
el hombre es mas violento que la mujer y que esta sufre mas agresiones a manos del
hombre. En 2016 las estadisticas lanzan que el 16,1% de hombres y el 30,2% de mujeres
causan violencia fisica y que el 9,1% de mujeres y el 17,3% de hombres han tenido lesiones
provocadas por el sexo opuesto; de aqui podemos inferir que existe mayor nimero de
mujeres adolescentes violentas en Espafia (Actuall, 2016). En los resultados de una

entrevista hecha a una psicéloga en Buenos Aires, se menciona que no existe una cifra
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exacta de la relacion entre mujeres y hombre violentos ya que no es tan frecuente que los

hombres denuncien los malos tratos por parte de las mujeres (Gil, s.f.).

Las mujeres se han visto involucradas en conductas delictivas, especificamente en
pandillismo como se menciona en las siguientes estadisticas: En California, un estudio
realizado por el Consejo Nacional sobre la Criminalidad y la Delincuencia (NCCD)
muestra que las mujeres componen hasta el 38% de la membresia de sus bandas, en
Oakland 51% y el 42% en Contra Costa, muy por encima del promedio nacional, que es del
32% (NCCD, 2012). El pasado afio en Honduras, BBC NEWS MUNDO (2017) aplicé unas
entrevistas a reclusas de la carcel, en las cuales ellas expresan por lo que deben pasar para
poder acceder a una pandilla, pero concluyen diciendo que no son sumisas y que ademas
ellas son el cerebro de las pandillas ya que ellas piensan el plan y los hombres son quienes

lo ejecutan.

En relacion con las investigaciones hechas en Colombia, la revista Semana (2016)
realizé una investigacion en donde se descubrio que las ciudades més afectadas por las
pandillas son Bogota, Cartagena, Bucaramanga, Barranquilla, Cali y Medellin, las cuales
estan conformadas por hombres y mujeres y la mayoria por menores de edad, pero en
Bucaramanga, a diferencia del resto del pais, las mujeres son quienes protagonizan las
pandillas urbanas y segin encuestas de educacion (2015), acceden por motivos de defensa,
venganza o popularidad. Teniendo en cuenta las estadisticas anteriores se busca determinar
si existe una relacién entre estas variables (el desarrollo de conductas agresivas como

consecuencia del abuso sexual).
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Pregunta problema:

¢COomo se da la relacion entre el abuso sexual y el desarrollo de conductas agresivas

en jovenes adolescentes de la fundacion PROTECT Cartagena de indias?

Hipotesis

El abuso sexual esta relacionado con las conductas agresivas.

Objetivos

Objetivo general:

Comprender la relacion entre abuso sexual y el desarrollo de conductas agresivas en

jovenes adolescentes de la fundacion PROTECT de Cartagena de indias.

Objetivos especificos:

Analizar la presencia de agresividad reactiva y/o proactiva en las jévenes de la

Fundacion PROTECT.

Describir el desarrollo de las conductas agresivas de las jévenes adolescentes de la

Fundacion PROTECT.
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Identificar la percepcion que tiene las jovenes acerca de relacion entre abuso sexual

y sus conductas agresivas.

Justificacion

Con esta investigacion se pretende identificar si el desarrollo de conductas agresivas en
adolescentes de la fundacion PROTECT son una posible consecuencia del abuso sexual
previo a su ingreso a dicha fundacion. Se entiende por abuso sexual cualquier tipo de
actividad de indole socioerdtica en la cual se utiliza a un menor o adolescente con el
propdsito de obtener satisfaccion sexual (Trujillo, 2015). El abuso sexual es un problema
social de caracter universal, el cual esta presente en distintas culturas y abarca un fendmeno
que surge de factores individuales, familiares y sociales, generando interferencias dentro
del desarrollo o consecuencias que en ocasiones no disminuyen con el pasar del tiempo, es
por esto que nace la necesidad de investigar sobre esta problematica a traves de la linea de

investigacion “sociedad y conflicto”.

Esta idea surgio a partir de la carencia de investigaciones de este tipo y a las estadisticas
de abuso sexual y agresividad en los diferentes paises, especificamente en Colombia, ya
que este pais ocupa uno de los primeros lugares en las estadisticas de abuso sexual,
especificamente la region Caribe donde las cifras superan mas de los 500 casos en el primer

semestre del afio 2018 en los cuales mas del 90% son nifios y nifias. (Ramirez, 2018)

También se encontro en las estadisticas de agresividad un aumento de esta conducta en

los Gltimos afios. Generando esto una posible hipétesis de relacion entre el abuso sexual y
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agresividad ya que quizés gracias al aumento de cifras de abuso sexual en los Ultimos afios

se deba al aumento de casos de agresividad.

La ejecucion de este proyecto tiene fines académicos y mediante sus resultados se
podra obtener informacién que permita conocer la percepcion que las participantes poseen
con respecto a sus conductas, comprobar o descartar la hipdtesis planteada, aportar datos
necesarios que contribuyan en los procesos de intervencion en esta problematica,
beneficiando esto a los profesionales de la fundacion PROTECT vy a la escuela de

psicologia de la Universidad del Sina.

No existe un efecto tnico y homogéneo determinado como consecuencia del abuso
sexual lo que amerita adoptar una serie de estrategias terapéuticas que permitan responder a
las necesidades clinicas que se lograran evidenciar a través de las herramientas empleadas
dentro de la investigacion. Ademas, permitira comprender a profundidad las consecuencias
del abuso sexual y posterior a esto entender e intervenir de manera éptima en ese fenémeno
a partir de programas de intervencidn que tomen en cuenta esta caracteristica para evitar o

disminuir los indices de agresividad.

Antecedentes

Norefia & Valentin (2016) reafirmaron en sus estudios que la familia juega un papel
fundamental en la formacion del individuo, por lo tanto, hechos como el pertenecer a
familias extensas, la delincuencia familiar, el rechazo por parte de los padres y el nivel de
escolaridad de los mismos influye en el desarrollo de conductas agresivas, las cuales

11
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tienden a ser mas frecuentes en nifios con condiciones inadecuadas de vivienda. Cortés
(2016) postula que, si dentro de la dindmica familiar se brinda una red de apoyo para el
individuo victima de abuso sexual, existe una mayor probabilidad de que logre adaptarse

emocionalmente durante su proceso de afrontamiento.

En estudios realizados sobre las consecuencias del abuso sexual en jovenes Herrera
& Alfaro Bolafios (2008) hallaron que los factores méas afectados son los relacionados con
aspectos socio-afectivos, como es la presencia de comportamientos depresivos, baja
autoestima, dificultad para establecer relaciones sociales y tendencia a violar las normas.
Asimismo, estos investigadores coincidieron en que otra de las areas que se encuentra
afectada es la cognitiva, pues posterior al abuso los participantes suelen presentar un bajo
nivel intelectual, dificultad para aprender nuevas habilidades y pérdida de la motivacion

para aprender.

Otras investigaciones relacionadas con el desarrollo de conductas agresivas
identificaron que tanto hombres como mujeres adoptan conductas agresivas, pero se resalta
el hecho de que algunos resultados demuestran que los hombres realizan en mayor medida
este tipo de comportamientos como consecuencia de multiples factores, como son las

provocaciones. (Moreira, Gaeta &Galvanovskis, 2010)

Al comparar estas evidencias por parte de los investigadores se demostro que
principalmente el consumo de sustancias psicoactivas, las familias disfuncionales y la
ausencia de préacticas deportivas y culturales son uno de los factores que influyen en el

desarrollo de conductas agresivas.
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Uno de los aspectos a tener en cuenta en el desarrollo de las conductas agresivas
posterior al abuso sexual, es la edad en la que el individuo ha sido sometido al abuso,
Zarazla & Zubizarreta (2012) en sus trabajos investigativos sobre la agresion y el abuso
sexual concluyeron que el rango de edad en donde existe un mayor riesgo de ser victima de
abuso sexual oscila entre los 10 y 19 afios, etapa en la que el individuo se encuentra en
procesos de cambios fisicos, sexuales y emocionales; por lo cual experimentan condiciones
de vulnerabilidad y ambivalencia de sentimientos, asi como la basqueda del adolescente

para ampliar su espacio social. Hechos que son aprovechadas por los agresores.

Siguiendo la linea de ideas con respecto a la influencia de la dinamica familiar en
las conductas agresivas, se encontro una investigacion acerca de la influencia familiar en
adolescentes victimas de abuso sexual, en la que se concluyo que las victimas de este tipo
de actos experimentan un mayor nivel de estrés cuando existe un funcionamiento familiar
negativo, es decir mas conflictos y poca cohesion. (Echeburua, 2015) Gran parte de las
investigaciones enfatizan en que una de las consecuencias del abuso sexual es la afeccion
de la interaccion social, como las investigaciones planteadas por Navas & Ldpez Etal
(2016) quienes encontraron que las principales consecuencias del abuso sexual estan
relacionadas con el desarrollo de problemas afectivos; es decir la dificultad para mantener
relaciones afectivas sanas, la incapacidad para relacionarse e interactuar con las demas
personas Yy sus pares, también pueden manifestarse otro tipo de disfunciones asociadas a la
vida sexual de la victima, como la ausencia de satisfaccion sexual, disminucion del deseo
sexual y poca excitacién en el acto sexual, dolor y rechazo en sus relaciones sexuales.

Como se ha mencionado anteriormente, a lo largo de las investigaciones, las principales
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variables afectadas como consecuencia del abuso sexual son los aspectos socio afectivos y

el &rea cognitiva.

MARCO REFERENCIAL

La Adolescencia

La adolescencia es un constructo social que ofrece oportunidades para el crecimiento, no
solo en las dimensiones fisicas sino también en competencia cognitiva y social, autonomia,
autoestima, e intimidad. Este periodo también conlleva riesgos, por lo que algunos jovenes
tienen problemas para manejar todos estos cambios a la vez y es posible que necesiten
ayuda para superar los riesgos que encuentran a lo largo del camino. La adolescencia es un
tiempo de incremento en la divergencia entre la mayoria de los jovenes, que se dirigen
hacia una adultez satisfactoria y productiva, y una considerable minoria que se enfrentara
con problemas importantes (Offer, Kaiz, Ostrov y Albert, 2002; Offer, Offer y Ostrov,

2004; Offer y Schonert-Reichl, 1992).

Desarrollo Psicosocial

Erikson (1968) afirma que los seres humanos con un desarrollo sano deben pasar por
ocho etapas entre la infancia y la edad adulta tardia. En cada etapa, la persona se enfrenta y
es de esperar que domine nuevos retos. Cada etapa se basa en la culminacion con éxito de

las etapas anteriores. Si los retos no se completan con éxito en una fase, es de esperar que
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aparezcan nuevamente como problemas en el futuro. Erikson en su teoria (etapas del

desarrollo psicosocial) denomino la adolescencia en la siguiente etapa:

Etapa 5. Identidad vs Difusién de Identidad (13-21 afios)

En esta etapa de las etapas de Erikson, los nifios se convierten en adolescentes.
Encuentran su identidad sexual y empiezan disefiar una imagen de esa persona futura a la
que quieren parecerse. A medida que crecen, intentan encontrar sus propésitos y roles en la
sociedad, asi como solidificar su identidad Unica. En esta etapa los jovenes también deben
tratar de discernir que actividades son adecuadas para su edad y cuales se consideran
‘infantiles’. Deben encontrar un compromiso entre lo que ellos esperan de si mismos y lo
que su entorno espera de ellos. Para Erikson completar esta etapa con éxito supone terminar
de edificar una base solida y saludable para la vida adulta. Segun este autor la identidad se
forma a medida que los jovenes resuelven tres cuestiones principales: la eleccion de una
ocupacion, la adopcidn de los valores con los que viviran y el desarrollo de una identidad
sexual satisfactoria. Durante la tercera infancia, los nifios adquieren las habilidades
necesarias para lograr el éxito dentro de su cultura. Como adolescentes, necesitan encontrar
formas constructivas de utilizar estas habilidades. Cuando a los jovenes se les dificulta
decidir su identidad ocupacional (o cuando sus oportunidades se encuentran limitadas, es
posible que incurran en conductas con consecuencias negativas graves, tales como

actividades delictivas o embarazos tempranos. (Erikson, 1969; L. J. Friedman, 1999).

Erikson consideraba que “el peligro principal de esta etapa era la confusion de identidad
o rol, que puede demorar enormemente la llegada de la adultez psicolégica. (EI mismo no

resolvio su propia crisis de identidad hasta mediados de su segunda década de vida). No
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obstante, es normal cierto grado de confusion de identidad”. (Erikson, 1982) Segiun
Erikson, ésta explica la naturaleza aparentemente cadtica de gran parte de la conducta

adolescente y la dolorosa inhibicion que exhiben los jovenes.

Desarrollo cognitivo en la adolescencia

Los adolescentes no sélo se ven diferentes de los nifios menores; también piensan y
hablan en forma diferente. Los adolescentes entran en lo que Piaget (1955) consideraba
como el mas alto nivel del desarrollo cognitivo (las operaciones formales) cuando
desarrollan la capacidad de pensamiento abstracto. Este desarrollo proporciona una manera
nueva y mas flexible de manipular la informacion. Al no estar limitados al aqui y ahora, los
jovenes pueden comprender el tiempo histérico y el espacio extraterreno. Pueden utilizar
simbolos para representar simbolos (por ejemplo, donde la letra X representa un nimero
desconocido) y, en consecuencia, pueden aprender algebra y calculo. Pueden apreciar mejor
las metaforas y alegorias y, por consiguiente, pueden encontrar significados mas profundos
en la literatura. Pueden pensar en términos de lo que podria ser, no s6lo de lo que es.

Pueden imaginar posibilidades y someter a prueba las hipotesis.

Cambios del procesamiento de informacién en la adolescencia

Los cambios en la manera en que los adolescentes procesan la informacion reflejan la

maduracion de los I6bulos frontales del cerebro y pueden explicar los avances cognitivos.
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Los investigadores han identificado dos categorias amplias de cambio mensurable en el

procesamiento de informacion: cambio estructural y cambio funcional. (Eccles et al., 2003)

Cambio estructural. Los cambios estructurales en la adolescencia pueden incluir
aumento en la capacidad de procesamiento de informacidn e incremento en la cantidad de
conocimiento almacenado en la memoria a largo plazo. Es posible que la capacidad de la
memoria de trabajo, que aumenta con rapidez en la tercera infancia, contintie aumentando
durante la adolescencia. La expansion de la memoria de trabajo permite que los
adolescentes mayores lidien con problemas o decisiones complejas que implican multiples

trozos de informacion.

Cambio funcional. Los procesos para obtener, manejar y retener informacion son
aspectos funcionales de la cognicidn. Entre éstos se encuentran el aprendizaje, la
rememoracion y el razonamiento, los cuales mejoran durante la adolescencia. Entre los
cambios funcionales mas importantes estan el incremento continuo en velocidad de
procesamiento y un desarrollo adicional de la funcién ejecutiva (consulte de nuevo el
capitulo 13), que incluye habilidades tales como atencion selectiva, toma de decisiones,
control inhibitorio de las respuestas impulsivas y manejo de la memoria de trabajo. Al
parecer, estas habilidades se desarrollan a diversas tasas. (Blakemore& Choudhury, 2006;

Kuhn, 2006)

Desarrollo Cerebral en el Adolescente

En cuanto al estado del cerebro durante la adolescencia, anteriormente se creia que el
desarrollo este tenia lugar durante la infancia de forma que estructura la cerebral ya estaba

definida al llegar a la etapa de la pubertad. Actualmente esto ha sido desmentido, pues los
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estudios con imagenes cerebrales arrojan como resultado que el cerebro todavia continda en
su respectivo desarrollo. Es precisamente durante esta etapa en donde suceden los
principales cambios en algunas estructuras cerebrales involucradas con el juicio, las
emociones y autocontrol. Diversos estudios a través de técnicas de neuroimagen
demuestran que en la zona prefrontal la sustancia gris aumenta hasta los 11 afios en las
chicas y los 12 en los chicos para disminuir después. Ademas, el incremento que se observa
en la materia blanca durante la adolescencia indica la mielinizacion progresiva de las

conexiones neuronales, tanto en la corteza prefrontal como en otras areas. (Delgado, 2012)

En la medida en que se vayan produciendo integraciones entre diferentes estructuras
como la corteza orbitofrontal y algunas estructuras limbicas, las respuestas del adolescente
ante distintas situaciones se guiaran por el trabajo conjunto de diversas areas. Asi, si a
comienzos de la adolescencia la autorregulacion conductual dependia de forma exclusiva
de un inmaduro cértex prefrontal, a finales de esta etapa, y la etapa de adultez, la
responsabilidad del control estara repartida entre varias areas cerebrales, lo que la hard mas
eficaz. (Luna et al., 2001) En el adolescente, la desconexidn entre estas areas cerebrales se
manifiesta en respuestas mas disociadas. Asi, en algunas situaciones en que seria
conveniente una respuesta racional, los adolescentes pueden actuar de forma muy impulsiva
y emocional, siguiendo los dictados las estructuras subcorticales y con una escasa
intervencidn de la corteza prefrontal. (Delgado,2012) Por ende, en situaciones de mucho
riesgo en que una respuesta inmediata de evitacidén o huida seria mas eficaz, se demoran en

razonamientos difusos que impiden una rapida actuacion (Baird &Fugelsang, 2004).

La corteza prefrontal, en pleno desarrollo madurativo al comienzo de la adolescencia, es

una de las estructuras cerebrales mas frecuentemente vinculadas con las conductas de
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asuncion de riesgo. Las funciones de la corteza prefrontal estan relacionadas con el control
de impulsos, toma de decisiones, planificacion y anticipacion del futuro, control atencional,
capacidad para realizar varias tareas a la vez, la responsabilidad hacia si mismo y los demas
o la capacidad empatica. (Steinberg, 2007) El hecho de que esta zona cortical no haya
completado aun su desarrollo en la adolescencia nos permite explicar los fallos observados
en adolescentes en la planificacion y formulacion de estrategias, asi como los errores de
perseverancia como es la modificacion de una regla para ajustarla a las nuevas

circunstancias o en la interrupcion de la conducta una vez alcanzada la meta perseguida.

Otras limitaciones frecuentes en la adolescencia temprana son la rigidez comportamental
o las dificultades para inhibir respuestas irrelevantes o inadecuadas, también pueden ser

entendidas por la inmadurez de la corteza prefrontal (Delgado,2012).

Todos estos procesos madurativos descritos, tienen lugar en el cerebro durante la
segunda década de la vida y sus explicaciones resultan de gran utilidad, pues permiten
comprender algunas de las conductas propias de la adolescencia, como lo son las

agresividades y las de asuncion de riesgo.

Las conductas de asuncion de riesgos son aquellas que conllevan a una excitacion
fisiologica placentera inmediata, pero que se asocian a probables resultados indeseables,
como lo son la conduccion temeraria, el consumo de sustancias, el comportamiento
antisocial o el mantenimiento de relaciones sexuales sin el uso de métodos anticonceptivos.
(Boyer, 2006) Estos comportamientos guardan una similitud significativa con las conductas
adictivas, pues ambas implican el proceso de toma de decisiones. Este tipo de conducta se

debe de igual manera a la inmadurez de la corteza prefrontal. A medida que vaya
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madurando la corteza prefrontal también lo irdn haciendo las funciones cognitivas
asociadas a ella (Kuhn, 2006). Sin embargo, estudios recientes con técnicas de
neuroimagen han aportado datos que indican que otras estructuras cerebrales desempefian

también un importante papel en el comportamiento arriesgado del adolescente.

Conductas como la agresividad y asuncion de riesgos, son conductas tipicas durante la
adolescencia. Tanto la agresividad como la asuncion de riesgos estan relacionadas con la
impulsividad y el autocontrol y dependen de algunas zonas cerebrales que experimentan
importantes cambios durante la adolescencia, dichos cambios pueden ayudar a comprender
por qué el comportamiento agresivo experimenta un incremento durante los afios que
siguen a la pubertad para disminuir a comienzos de la adultez temprana, trazando lo que se

ha denominado la curva del crimen. (Delgado,2012)

Se asume que durante la infancia son bastantes comunes las conductas agresivas de
menor importancia y al llegar a la adolescencia estas conductas disminuyen y se da paso a
conductas antisociales de mayor gravedad, que con el tiempo seguiran aumentando hasta
llegar a los inicios de la adultez temprana. Sin embargo, ciertos estudios han diferenciado
entre dos tipos de trayectorias evolutivas, una de mayor gravedad, aunque mucho menos
frecuente, que comienza en la infancia y se extiende a lo largo de todo el ciclo vital y otra
que se limita a la adolescencia, tendiendo a desaparecer en la medida en que el sujeto

empieza a asumir las responsabilidades propias de la adultez. (Delgado,2012)

Diversos estudios, han encontrado la existencia de dos tipos de agresividad: la
agresividad reactiva y la agresividad instrumental. La primera, es ese tipo de agresividad

que tiene lugar durante la adolescencia y suele ser provocada por un suceso amenazante e
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implica un ataque no planificado hacia el objeto que se percibe como amenazante. Suele
estar acompafiado de mucha ira y una gran connotacién emocional, en este tipo de
agresividad esta implicado el circuito cerebral evitativo o de amenaza (Basic threatsystem)
que incluye la amigdala, el hipotalamo y la sustancia gris. Diversos estudios han
encontrado gue los adolescentes con trastorno disocial o trastorno negativista desafiante
que manifiestan agresividad reactiva, presentan una mayor activacion de la amigdala ante
imégenes negativas. (Delgado,2012) Mientras que la agresion instrumental, a diferencia de
la anterior es totalmente planificada y tiene como por objetivo el hacerle dafio a los demas

sin calcular las consecuencias.

Este tipo de Agresividad es comun en las personas psicopatas. Probablemente sea la
falta de empatia y la frialdad emocional el rasgo mas frecuentemente asociado a la
agresividad instrumental. Aungue, al igual que como ocurre con la agresividad
instrumental, la amigdala es una de las estructuras cerebrales claramente implicadas en este
comportamiento, en este caso la evidencia empirica parece apuntar a un déficit en su

funcionamiento mas que a una hiperactivacion. (Delgado,2012)

Abuso sexual

El abuso sexual es un tipo de violencia que esta tipificada como un problema de caracter
biologico y social (Cardenas, 1996). El abuso sexual es una de las formas de maltrato mas
traumatico en nifios, generando consecuencias a corto y largo plazo y estos van desde dafios

fisicos hasta problemas emocionales y psicolégicos. Existen factores de riesgo tanto
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directos como indirectos, dentro de los primeros encontramos la esfera social en la que se
desarrolla el nifio y la indirecta esta relacionada con terceras personas que no guardan un
vinculo estrecho con la victima pero que si mantienen un alto nivel de interaccion con el
mismo. (Ramos, 1995) Dentro de las manifestaciones de abuso sexual, existen agravios sin
necesidad de contacto fisico como lo es el exhibicionismo, la produccién y exposicion de
pornografia infantil y también se encuentran el contacto fisico que incluye el jugueteo

sexual, tocamientos de las zonas intimas y penetracion anal, vaginal u oral. (OMS, s.f.)

A lo largo del tiempo se han establecidos diferentes prototipos de abusadores, por lo que
es un error usar el término peddfilo en todos los casos; Por tanto, existe el término
perpetrador y abusador. El perpetrador suele ser alguien cercano a la victima, ya sea un
familiar, amigo o hasta un sacerdote, por lo general figuras paternas. Y el abusador es aquel
que suele ejecutar su plan, llevando a cabo una serie de estrategias como son: engafar a la
victima, sobornar, engafiarla a traves de juegos y el afecto. Estas estrategias son utilizadas
con el objetivo de mantener en silencio a la victima y por eso casi nunca son juzgados por

la ley. (Cortés, s.f.)

En un estudio realizado por Navas, se encontrd que existen consecuencias tanto a corto
como a largo plazo, en las primeras se destacan lesiones fisicas, como hematomas,
quemaduras y lesiones en sus partes intimas, etc. También se pueden originar posibles
embarazos y la adquisicion de enfermedades de transmision sexual (ETS). En cuanto a las
consecuencias a largo plazo, también existen repercusiones a nivel psicolégico y emocional
como problemas en las relaciones interpersonales, ideacidn suicida, estrés postraumatico;

asi como también el desarrollo de conductas agresivas.

22



Relacién entre abuso sexual y agresividad

Indicadores fisicos, comportamentales y de tipo sexual en los menores, victimas
de abuso.

Segun Echeburda, E. y Guerricaechevarria, C. (1998), existen indicadores fisicos,

comportamentales y de tipo sexual en menores victimas de abuso y son los siguientes:

Fisicos. A nivel fisico, dolor, golpes, quemaduras o heridas en la zona genital o anal,
vulva hinchada o roja, semen en la boca, genitales o ropa, ropa interior rasgada, manchada
y ensangrentada, ETS en boca, ano, genitales u ojos, dificultad para andar o sentarse,

enuresis 0 encopresis.

Comportamentales. En la parte comportamental , pérdida de apetito, llantos frecuentes,
sobre todo en referencia a situaciones afectivas o eréticas; miedo a estar sola(o) o a
determinado miembro de la familia, rechazo al padre o a la madre de manera repentina,
cambios bruscos de conducta, resistencia a desnudarse o bafiarse, aislamiento y rechazo de
las relaciones sociales; problemas escolares o rechazo a la escuela, fantasias o conductas
regresivas, tendencia al secretismo, agresividad, fugas o acciones delictivas, autolesiones o

intentos de suicidio.

En la esfera sexual. Dentro de la esfera sexual se encuentra rechazo de las caricias,
besos y contacto fisico, conductas seductoras, especialmente en nifias, conductas precoces o

conocimientos sexuales inadecuados para su edad, interés exagerado por los
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comportamientos sexuales de los adultos, agresion sexual de un menor a otro, confusion

sobre la orientacion sexual.

Caracteristicas del abusador y de la familia en la que se produce el abuso
sexual.

Segun Echeburda, E. y Guerricaechevarria, C. (1999) existen ciertas caracteristicas del

abusador y de la familia en la que se produce el abuso sexual y son las siguientes:

Abusador. Es un sujeto extremadamente protector o celoso del nifio, victima de abuso
sexual en la infancia, dificultades en la relacion de pareja, aislado socialmente, abuso de
drogas o alcohol, frecuentemente ausente del hogar, baja autoestima o problemas

psicopatoldgicos.

Familia. Monoparentales o reconstituidas, caoticas y desestructuradas, madre
frecuentemente enferma o ausente, madre emocionalmente poco accesible, madre con un
historial de abuso sexual infantil, problemas de hacinamiento, hijas mayores que asumen
las responsabilidades de la familia.

Principales consecuencias a corto plazo del abuso sexual en nifios y
adolescentes.

Segun Echeburula, E. y Guerricaechevarria, C. (1998), las principales consecuencias a

corto plazo del abuso sexual en nifios y adolescentes son:

Fisicos. Problemas de suefio, cambios en los habitos de comida, pérdida del control de

esfinteres.
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Conductuales. En la infancia: Hiperactividad y bajo rendimiento académico.

En la adolescencia: Consumo de drogas o alcohol, huidas del hogar, conductas autolesivas

0 suicidas, bajo rendimiento académico. (Infancia y adolescencia)

Emocionales. En la infancia: Miedo generalizado, hostilidad y agresividad, culpa 'y
verguenza, ansiedad, baja autoestima y sentimientos de estigmatizacion, rechazo del propio

cuerpo, desconfianza y rencor hacia los adultos, trastorno de estres postraumatico.

En la adolescencia: Hostilidad y agresividad, culpa y verglienza, depresion, ansiedad,
baja autoestima y sentimientos de estigmatizacion, rechazo del propio cuerpo, desconfianza

y rencor hacia los adultos, trastorno de estrés postraumatico.

Sexuales. En la infancia: Conocimiento sexual precoz o inapropiado para su edad,

masturbacion compulsiva, excesiva curiosidad sexual, conductas exhibicionistas.

En la adolescencia: Problemas de identidad sexual, conocimiento sexual precoz o

inapropiado para su edad, masturbacién compulsiva, excesiva curiosidad sexual,

Sociales. En la infancia: Déficit en habilidades sociales, retraimiento social. (Infancia 'y

adolescencia.
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En la adolescencia: Conductas antisociales, retraimiento social.

Principales secuelas psicolégicas en victimas adultas de abuso sexual en la

infancia.

Segun Echeburda, E. y Guerricaechevarria, C. (1998), las principales secuelas

psicoldgicas en victimas adultas de abuso sexual en la infancia son:

Fisicas. A nivel fisico, dolores cronicos generales, hipocondria y trastornos de
somatizacion, alteraciones del suefio, problemas gastrointestinales, problemas alimenticios,

especialmente bulimia.

Conductuales. En cuanto al ambito conductual, se encuentran los intentos de suicidio,

consumo de alcohol o drogas, trastorno disociativo de identidad.

Emocionales. Depresion, ansiedad, baja autoestima, estrés postraumatico, trastornos de
personalidad, desconfianza y miedo de los hombres dificultad para recibir o expresar

sentimientos de ternura e intimidad.

Sexuales. Fobias o aversiones sexuales, falta de satisfaccion sexual, alteraciones en la
motivacion sexual, trastornos de la activacion sexual y orgasmo, creencia de ser valorada

por los demés Unicamente por el sexo.

Sociales. A nivel social, problemas de relaciones interpersonales, aislamiento y

dificultades en la educacion de los hijos.
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Agresividad

En diversas investigaciones realizadas por el psiquiatra Pedro Gomez, se sostiene el
hecho de que el ser humano es conflictivo por naturaleza, pero pacifico o violento por
cultura. Este hecho se evidencia a partir de la capacidad de aprendizaje del hombre, siendo
el ambiente quien le transmite la informacion en donde a través de dicho proceso, este es
capaz de construir de manera personal su informacién. La conducta violenta no esta en los
genes del ser humano, pues es propia del contexto y el ambiente al que se pertenece, pero lo
que si es inevitable son los comportamientos agresivos. La violencia hace referencia al
dafo ejercido sobre los seres humanos por parte de otros seres humanos, por otra parte,
también se refiere al producto la interaccion entre la agresividad natural y cultural. Esta
conducta se caracteriza por su gratitud bioldgica y su intencionalidad psicoldgica. Es
relevante hacer una delimitacion entre violencia y agresividad, pues esta Ultima es una
predisposicion moldeada por parte de la cultura. Es por ello que los nifios que se desarrollan
en contextos abusivos en medio de maltratos y humillaciones tienden a adquirir y
desarrollar conductas agresivas, de hecho, los violadores por lo general fueron victimas de
vejacién durante la infancia. La violencia se instaura en los primeros afios de vida, se
desarrolla durante la infancia y es hasta la adolescencia cuando esta se manifiesta, todo esto

a raiz del ambiente en el que se desarrolla el individuo.

El psiquiatra Pedro Gomez Bosque, en un intento por delimitar claramente estos dos

términos, propone las siguientes definiciones:

Agresidn, es un comportamiento manifiesto contra la vida y los bienes de una persona o

de un colectivo humano. Mientras que define la Agresividad como un concepto que hace
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referencia a una variable interviniente e indica la actitud o inclinacién que siente una
persona o un colectivo humano a realizar actos violentos, en cuanto tal puede también

hablarse de potencial agresivo de esa persona o de esa colectividad.

La agresion, también puede definirse desde diferentes perspectivas o teorias a partir de
las cuales no existen muchas distinciones. Desde el condicionamiento clasico, la agresion
es definida como una respuesta que produce estimulos contraproducentes para el organismo
(Buss, 1961). Es decir, el comportamiento agresivo juega un papel de recompensa por el
dafio causado a la victima y aunque necesariamente no se le cause ningun dafio, por
naturaleza la respuesta sera agresiva. Buss (1961), en su teoria plantea la existencia de tres
dimensiones o formas de agresion: fisico-verbal, directo e indirecto y activo-pasivo. La
modalidad dependera de la forma en que el agresor manifiesta la conducta agresiva, es
decir , la fisica puede hacer uso de “pufietazos “o “patadas” , en la forma verbal puede
manifestarse a través de gritos 0 amenazas , teniendo como objetivo descargar su ira sobre
la victima, también se debe tener en cuenta si la conducta agresiva va dirigida directamente
hacia la victima (agresion directa) o si va direccionada hacia las pertenencias intimamente
relacionadas con el sujeto (agresion indirecta). Es importante resaltar el papel que
desempefia el agresor al momento de ejecutar su accion, identificar si es €l quien realiza
dicha accion o si adopta una posicidn pasiva. Asi mismo se debe tener en cuenta que esta
Gltima, la agresion activa y directa permite a la victima establecer culpas e identificar a su

agresor y por consiguiente esto induce a la venganza y al resarcimiento.

En cuanto a la descripcion de las conductas agresivas, se mencionan tres aspectos
importantes: la ira, la hostilidad y la agresividad. La agresividad se conoce como una

respuesta conductual y la ira esta directamente vinculada a una respuesta emocional, la cual
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se compone de aspectos psicoldgicos generados a partir de situaciones desagradables que se
desencadenan debido a pensamientos y recuerdos negativos, que surgen a raiz de la
asociacion de un estimulo de caracter aversivo nuevo con otro precedente. Mientras que la
hostilidad esta ligada a la actitud, compuesta por reacciones verbales que abarcan
sentimientos y evaluaciones negativas de los individuos, es decir que la agresién posee
tanto componentes coléricos como hostiles y ambos complementan su manifestacion. Cabe
aclarar que la ira y la hostilidad no necesariamente terminan en una conducta agresiva por

lo que no todo sujeto colérico u hostil es agresivo. (Buss, 1961)

Mientras que, desde la perspectiva del aprendizaje social, Bandura (1973) califica que
una conducta es de caracter agresivo cuando se rompen las reglas socialmente aceptadas.
Este autor le da valor a la intencion de la respuesta emocional, puesto que el objetivo
principal de la conducta agresiva es ocasionar dafio a la victima. Su teoria considera que
una persona es agresiva si su conducta es de caracter desadaptativo y dicha agresion no
implica la violacidn de una norma. Bandura dentro de su teoria resalta el papel que juega el
medio social en el aprendizaje y en la adquisicion de las conductas agresivas, ya que se
tiene la idea de que la agresion va dirigida a ocasionar dafios materiales o tangibles. Sin
embargo, no necesariamente las personas agreden con el fin de atacar a la victima, pues
pueden actuar asi en situaciones de amenaza. Desde esta perspectiva, Bandura también
menciona que se aprende a través de la observacion de otros modelos y de cualquier tipo de
representacion simbdlica, esto se da mediante agentes sociales, dentro de los cuales cabe

mencionar:

Influencias familiares. Surgen a partir de la interaccion de los miembros del hogar, los

ejes principales son los padres y personas mayores. Siendo esto importante en el proceso de
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socializacion del individuo, debido a que esté relacionado a los estilos de apego que
estructura el nifio (Sanchez, 2002). Se establece que los padres son los principales
moderadores, pues a partir de sus conductas de imposicién y dominacion influyen en el
desarrollo de conductas agresivas que van desde la palabra hasta actitudes que llegan a

repetirse en otros contextos sociales, como la escuela.

Influencias subculturales. La subcultura, se refiere al grupo de personas con creencias,
aptitudes y costumbres u otras manifestaciones comportamentales diferentes a lo
socialmente establecido. Si participan en estas, dicha influencia va a ser un patron

determinante en la adquisicion de comportamientos agresivos.

Modelamiento simbolico, Dentro de este componente, no solo se hace énfasis al
aprendizaje de comportamientos agresivos a traves de la observacion o de las experiencias
directas, sino también toda imagen que pueda actuar como estimulo llamativo en un
determinado medio social, teniendo como medio principal los medios masivos como la

television y la internet. (Worchel, 2002)

Dentro de definiciones actuales, segun Refrew (2001) la agresion también puede
definirse como un tipo de comportamiento que parte de un organismo en direccién a un
blanco el cual resulta con algun dafio, esta conducta se compone por diferentes factores que
van desde lo bioldgico, la dinamica familiar, el contexto y la diferencias que componen al

individuo.

También existen diferentes otras teorias que han intentado explicar este tipo de conducta
(agresiva). Asi, desde la teoria etoldgica Konrad Lorenz define la agresién como un instinto

o impulso interno. Ademas, se encuentran otro tipo de explicaciones tedricas, como la
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teoria de la frustracién-agresion de Dollard y Miller y la teoria del aprendizaje social

expuesta anteriormente.

En la teoria de la frustracion-agresién Dollar y Miller proponen que la agresion es el
resultado de una frustracion, es decir que esta conduce indudablemente a la agresion
(Dollar& Miller, 1994). Sin embargo, otras teorias han refutado esta idea, postulando que
no siempre la frustracion es un estimulo que conduce a actuar de manera agresiva, pues
existen otros factores que influyen sobre esta como es el contexto social en el que

interactla el sujeto (Worchel, 2001).

MARCO CONCEPTUAL

Este estudio se ubica dentro de la posible relacion entre abuso sexual y desarrollo de
conductas agresivas. En este contexto hacemos nuestra una metodologia adecuada al objeto
de estudio que perseguimos y usamos a lo largo del trabajo un conjunto de conceptos

basicos que revisamos a continuacion.

Se trata de conceptos sobre abuso sexual tomados de Organizacion Mundial de la Salud
(2013), Ministerio de Salud, (1998), y conductas agresivas tomados de Buss& Perry

(1992), Huntingford y Turner (1987).
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Abuso sexual.

La Organizacién Mundial de la Salud (2013) define la violencia sexual como: “todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales
no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de la
relacion de ésta con la victima, en cualquier &mbito, incluidos el hogar y el lugar de
trabajo”. Ademas, el Ministerio de la Salud (1998) define abuso sexual como "cualquier
clase de contacto sexual con una persona menor de 18 afios por parte de un adulto desde

una posicion de poder o autoridad sobre el nifio".

El nifio puede ser utilizado para la realizacion de actos sexuales 0 como objeto de
estimulacion sexual. Segin MINSALUD (1998) se podria expresar en cuatro tipos de

categorias:

Incesto. Si el contacto fisico sexual se realiza por parte de una persona de
consanguinidad lineal o por un hermano, tio o sobrino. También se incluye el caso en que el

adulto esta cubriendo de manera estable el papel de los padres.

Violacién. Cuando la persona adulta es otra cualquiera no sefialada en el apartado

anterior.

Vejacion sexual. Cuando el contacto sexual se realiza por el tocamiento
intencionado de zonas erdgenas del nifio o para forzar, alentar o permitir que éste lo haga

en las mismas zonas del adulto.
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Abuso sexual sin contacto fisico. Se incluiran los casos de seduccion verbal explicita
de un nifio, la exposicion de los érganos sexuales con el objeto de obtener gratificacion o
excitacion sexual con ello, y la auto masturbacidn en presencia del nifio con el objeto de

buscar gratificacion sexual.

Por otro lado, la UNICEF (2002) define la ESC como la utilizacién de los nifios, nifias y
adolescentes para la satisfaccion sexual de y por adultos a cambio de remuneracién en
dinero o especie al nifio/a, 0 a terceras personas. Constituye una forma de coaccion y

violencia contra los nifios/as y se considera como una forma contemporanea de esclavitud.

La explotacion sexual comercial incluye diversas actividades sexuales comerciales, tales
como la prostitucion infantil, la trata y la venta de nifios, nifias y adolescentes con fines
sexuales dentro de un mismo pais o entre paises, la produccién, promocién y divulgacion
de materiales pornogréaficos y utilizacion de menores de edad en espectaculos sexuales

publicos o privados.

Conductas agresivas

La conducta agresiva es un comportamiento basico y primario en la actividad de los
seres Vivos, que esta presente en la totalidad del reino animal. Se trata de un fendmeno
multidimensional en el que estan implicados un gran nimero de factores, de caracter
polimorfo, que puede manifestarse en cada uno de los niveles que integran al individuo:
fisico, emocional, cognitivo y social. Dichas caracteristicas junto con la ausencia de una
Unica definicion de la agresion, consensuada y unanimemente establecida, dificultan su

investigacion. (Huntingford& Turner, 1987)
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De igual manera Pelegrin 2008 define que “La conducta agresiva puede manifestarse
de maneras en funcion de su naturaleza (por ejemplo: golpear o pegar para dominar una
situacién ante una disputa, o bien, responder ante un ataque en forma de insulto, amenaza o
golpe).De esta manera hay que diferenciar dos tipos de agresion: la agresion emocional o
instrumental” En efecto a lo anterior la agresion puede manifestarse de distintas maneras
una para poder dominar una situacion , o bien para responder un ataque en forma de
amenaza o insulto dependiendo el tipo de agresion ya se puede clasificar entre los dos

tipos de clasificacion que seria reactiva y proactiva.

Dado que la agresividad hace muchas veces referencia a nuestras emociones y
pensamientos experimentados subjetivamente, podemos decir que se puede agredir a
alguien sin necesariamente en ese momento estar agresivos, como lo propone (Peinado
2012, p16) que nos dice “La agresividad es una forma de referirse a los procesos
fundamentalmente emocionales y cognitivos que estan implicados en la conducta agresiva
(por ejemplo, enfado, furia, hostilidad o ira). En otros términos, cuando nos sentimos de
mal genio, frustrados o sentimos que las cosas no nos salen bien la probabilidad de expresar

estas emociones con una conducta agresiva hacia nuestro entorno aumenta.

En efecto a lo anterior podemos observar como Bandura (1973) nos da una concepcion
de lo que puede ser la agresion en un contexto mas social segun €1 “la agresion es un
comportamiento aprendido, resultado de la interaccién de los individuos con su medio

social”

Distintos autores en multiples investigaciones han buscado la forma de identificar y

prevenir habitos agresivos en adolescentes no solo en el ambito deportivo, sino también
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en el contexto social, en consecuencia a lo expuesto anteriormente se afirman que “La
mejora de los habitos de crianza es, sin duda una clave en el proceso de prevencion de la
agresividad infanto-juvenil” Por tal motivo si un nifio durante su crecimiento tiene una
buena interaccion y relacion con sus padres, la posibilidad de la aparicion de una conducta
agresiva es mas descendente en un dmbito familiar y si esto se logra la posibilidad de la

agresion en la escuela disminuye. (Barrio, Carrasco, Rodriguez y Gordillo, 2009, p.107)

De acuerdo con Buss& Perry (1992), podemos clasificar el comportamiento agresivo

atendiendo a tres variables:

Segun la modalidad, puede tratarse de agresion fisica (por ejemplo, un ataque a un
organismo mediante armas o elementos corporales) o verbal (amenazar o rechazar); en esta
modalidad se diferencia entre el uso de la fuerza o del lenguaje para infringir dafio a un

sujeto.

Segun la relacion interpersonal, la agresion puede ser directa (en forma de amenaza,
ataque o rechazo) o indirecta (como destruir la propiedad de alguien o hablar mal de

alguien a sus espaldas).

Segun el grado de actividad implicada, la agresion puede ser activa (incluye todas las
conductas hasta aqui mencionadas) o pasiva (como impedir que el otro pueda alcanzar su
objetivo, 0 como negativismo). La agresion pasiva normalmente suele ser directa, pero a

veces puede manifestarse indirectamente.
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Tipos de agresividad:

Agresividad impulsiva: estaria desencadenada por la percepcion distorsionada de una
amenaza debida a la presencia en el adolescente de fuertes sesgos o distorsiones cognitivas
a través de las cudles la conducta del receptor es interpretada como intencionalmente hostil
0 lesiva (es el denominado sesgo atribucional hostil). Estos sesgos en el procesamiento de
la informacion social se acompafiaran de una elevada activacion emocional reactiva (ira,
hostilidad y miedo) y un escaso autocontrol de la conducta (Andreu, 2009; Raine et al.,

2006).

Agresividad premeditada: por el contrario, constituye una clara estrategia que el agresor
pondria en marcha para la obtencion de un objetivo, meta o beneficio (p. €j., coaccionar,
alcanzar a poder y dominio, mayor reputacion y auto-estima). Dicha agresividad no
requiere de una intensa activacién emocional negativa (ira u hostilidad), siendo una
agresividad conscientemente deliberada, instrumental, proactiva y planificada (Andreu,

Pefia y Ramirez, 2009; Raine et al., 2006).

Agresividad reactiva: Segun lo planteado por autores como Mosser y Bakker
anteriormente la agresion hostil o también Ilamada reactiva tiene como principal
caracteristica la influencia de las emociones en el momento de la agresion en individuo
muchas veces actta en un momento (de ira o frustracion hacia la otra persona agredida)

causada por alguna percepcién de amenaza.

Esta engloba diferentes actos o conductas cuyo principal motivo serfa dafiar a otro

individuo. Este subtipo «hostil, impulsivo o reactivo» se ha relacionado consistentemente
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con la falta de funciones cognitivas inhibitorias, autocontrol reducido, baja capacidad de

planificacion cognitiva, impulsividad y hostilidad (Raine et al., 1998; 2006)

Agresividad proactiva: La agresion instrumental o también llamada proactiva, se suscita
por una amplia variedad de condiciones estimulantes. Esta forma de agresion esta menos
controlada por las emociones y mas por las consideraciones sistematicas. Como, por
ejemplo, estas consideraciones sistematicas pueden estar encaminadas a dejar fuera de

juego a los adversarios o a privarles de una cierta posibilidad de marcar. (Bakker, 1993).

Siguiendo con el pensamiento de Pelegrin, 2008, con respecto a la agresion proactiva,
puede decirse que hace referencia a una accion que busca “hacer dafo intencionadamente
(de forma fisica y/o psicologica) sin haber recibido una provocacion previa. Un ejemplo
puede observarse cuando un aficionado le pega o insulta a otro aficionado por ser del

equipo contrario”.

Marco legal

Ley 1090 de 2006: Deontologia y bioética del ejercicio de la psicologia en Colombia

TITULO II:

Articulo 2°. De los principios Generales:
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Confidencialidad: Los psic6logos tienen una obligacidn basica respecto a la
confidencialidad de la informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo
como psicologos. Revelaran tal informacion a los demas s6lo con el consentimiento de la
persona o del representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias
particulares en que no hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Los

psicélogos informaran a sus usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad.

Bienestar del usuario: Los psicologos respetaran la integridad y protegeran el
bienestar de las personas y de los grupos con cuales trabajan. Cuando se generan conflictos
de intereses entre los usuarios y las instituciones que emplean psicologos, los mismos
psicologos deben aclarar la naturaleza y la direccionalidad de su lealtad y responsabilidad y
deben mantener a todas las partes informadas de sus compromisos. Los psicdlogos
mantendran suficientemente informados a los usuarios tanto del propdsito como de la
naturaleza de las valoraciones, de las intervenciones educativas o de los procedimientos de
entrenamiento y reconoceran la libertad de participacion que tienen los usuarios,

estudiantes o participantes de una investigacion.

Investigacion con participantes humanos: La decision de acometer una investigacion
descansa sobre el juicio que hace cada psicologo sobre como contribuir mejor al desarrollo
de la psicologia y al bienestar humano. Tomada la decision, para desarrollar la
investigacion el psicologo considera las diferentes alternativas hacia las cuales puede dirigir
los esfuerzos y los recursos. Sobre la base de esta consideracion, el psicdlogo aborda la
investigacion respetando la dignidad y el bienestar de las personas que participan y con
pleno conocimiento de las normas legales y de los estandares profesionales que regulan la
conducta de la investigacion con participantes human
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Ley de infancia y adolescencia:

En la constitucién se han establecido diferentes normas que protegen la integridad del

nifio, nifia y adolescente. Es asi como existe la ley 1098 de 2006, que reconoce a esta

poblacién como sujetos derechos y busca cambiar la imagen y percepcién de la sociedad al

hacerlos participes en la construccion de la vida social e individual, refiriéndose a un trato

digno, proteccion de derechos y corresponsabilidad con la familia y la sociedad (ICBF,

2007).

La ley 1098 de 2006 establece:

Derecho a la integridad personal. Proteccion contra todo acto o conducta que

pueden causar muerte, dafio, o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico.

Derecho a la proteccion. Contra la violacién, induccion, estimulo, constrefiimiento

a la prostitucion, explotacion sexual y pornografia.

Derecho a la salud. Atencion integral en servicios de salud.

Obligaciones del estado. Garantizar el ejercicio de todos los derechos de los nifios,
nifios y adolescentes; asegurar la proteccion efectiva de los derechos vulnerados;
prevenir y atender la violencia sexual, violencia intrafamiliar y violencia infantil;
promover la difusién de los derechos sexuales y reproductivo, y prestar especial

atencién a los nifios, nifias y adolescentes que se encuentran en riesgo.
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Obligaciones de las instituciones educativas. Establecer los mecanismos de
deteccion oportuna y de apoyo en los casos de malnutricion, maltrato, abandono,

abuso sexual, violencia intrafamiliar, y explotacion econdmica y laboral.

Obligaciones especiales del sistema de seguridad social en salud. Capacitar a su
personal para detectar el maltrato fisico, psicoldgico, el abuso, la explotacion y la
violencia sexual en los nifios, nifias y adolescentes igualmente, para denunciar ante

las autoridades respectivas.

Tipificacion del abuso sexual segun la ley 1236 de 2008 del codigo penal Colombia

El congreso de Colombia decreta:

Delito contra la libertad, libertad, integridad y formacion sexual

Capitulo I (de la violacidn)

Articulo I en el articulo 205 del codigo penal (ley de 599 de 200) quedara asi :

“Articulo 205.acceso carnal violento. El que realice acceso carnal a otra persona

mediante violencia, incurrira en prision de doce (12) a veinte (20) afios “

Articulo 2. El articulo 206 del cédigo penal (ley 599 de 2000) quedara asi:

“Articulo 206. Acto sexual violento. El que realice en otra persona acto sexual

diverso al acceso carnal mediante violencia, incurrira en prision de 8 a 16 afios

40



Relacién entre abuso sexual y agresividad

Articulo 3. EI 207 del codigo penal (ley 599 de 2000) quedaré asi:

“Articulo 207. Acceso carnal o acto sexual en persona puesta en incapacidad de
resistir. EI que realice acceso carnal con persona a la cual haya puesto en
incapacidad de resistir o en estado de inconsciencia, o en condiciones de
inferioridad psiquica que le impidan comprender la relacion sexual o dar

consentimiento, incurrird en Prision de d12 a 20 afios.

Si se ejecuta acto sexual diverso del acto carnal, la pena sera de 8 a 16 afos.

Capitulo 1l

De los actos sexuales abusivos

“Articulo 4. El articulo 208 del codigo penal (ley 599 de 200) quedara asi:

El articulo 208. Acceso carnal abusivo con menor de catorce afos. el que accede

carnalmente a personas menor de 14 afios, incurrira en prision de 12 a 20 afos “

Articulo 5. El articulo 209 del cédigo penal (ley 599 de 200) quedara asi:

“Articulo 209. Actos sexuales con menor de catorce afios. El que realizare actos
sexuales diversos de acceso carnal con persona menor de 14 afios 0 en su presencia,

o la induzca a practicas sexuales, incurrird en prision de 9 a 13 afios “

Articulo 6. El articulo 210 del cédigo penal (ley 599 de 2000) quedara asi:
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“Articulo 210. Acceso carnal o acto sexual abusivo con incapaz de resistir. EI que
acceda carnalmente a persona en estado de inconsciencia, 0 que padezca trastorno

mental o que esté en incapacidad de resistir, incurrira en prisioén de 12 a 20 afos.

Si no se realizare el acceso, sino actos sexuales diversos de €l, la pena serd de 8 a 16

anos.

METODOLOGIA

Tipo de investigacion

Mixta: Se midieron en las adolescentes de la Fundacion PROTECT los niveles de
agresividad que presentan a través del cuestionario de Agresividad reactiva-
proactiva (RPQ) (cuantitativo) y posterior a eso se indago su percepcion a cerca de
la influencia del abuso sexual en sus conductas agresivas a traves de la entrevista

(cualitativo).

Disefio de investigacion

En el presente trabajo de investigacion “RELACION ENTRE ABUSO SEXUAL Y
DESARROLLO DE CONDUCTAS AGRESIVAS EN JOVENES DE LA FUNDACION
PROTECT DE CARTAGENA DE INDIAS” por su modalidad y técnicas requeridas
corresponde a una investigacion descriptiva-correlacional. La primera etapa consistio en

recabar y analizar datos cuantitativos, y la segunda en recoger y evaluar datos cualitativos.
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Por ultimo, los hallazgos de ambas etapas se integraron en la interpretacion y elaboracion
del reporte del estudio. En esta investigacion se dio prioridad a la parte cualitativa y los
resultados cuantitativos se utilizaron para complementar en la interpretacion, explicacion y

profundizacion de los resultados.

Poblacién

Adolescentes de la fundacion PROTECT, en la ciudad de Cartagena.

Muestra

De participantes voluntarios: Se esperaba que el nimero de participantes oscilara
entre 3y 6; sin embargo, segun este tipo de investigacion la muestra puede variar segun
sean las necesidades en el transcurso de la misma o los alcances del analisis de datos y en

este caso solo contamos con 4 participantes voluntarias.

Se debe tener en cuenta que la muestra es no probabilistica, ya que no se pretendio
generalizar en términos de probabilidad, sino entender el fendmeno y generar aprendizaje a
partir de este, en este sentido, también son una muestra homogénea ya que estas (muestra)
poseen un mismo perfil y caracteristicas permitiendo la posibilidad de compartir rasgos

similares.

43



Relacién entre abuso sexual y agresividad

Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Entrevista.

Entrevista semiestructurada para conocer la percepcion que tienen las adolescentes a

cerca de la influencia del abuso sexual en sus conductas agresivas.

Pruebas psicoldgicas.

El instrumento utilizado para medir los niveles de agresividad en la poblacion escogida
es: Cuestionario de agresion reactiva-proactiva (RPQ), creado por Jose Manuel Andreu.
Tiene por objetivo medir de forma fiable y valida dos tipos funcionales de agresion
asociados a diferentes procesos y mecanismos motivacionales Consta de un total de 23

items, de los cuales 11 miden la agresividad reactiva y 12 la agresividad proactiva.
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ANALISIS DE DATOS

Posterior a la obtencidn de datos en campo, se procedi6 a tabular y tipificar los
datos cuantitativos, con el fin de conocer la presencia de agresividad reactiva y/o proactiva
en las participantes. Después se realizé el analisis cualitativo donde se describio el analisis
de las categorias con el fin de conocer la percepcion que tienen las adolescentes acerca de
la relacion entre abuso sexual y conductas agresivas. Luego de obtener la informacién con
ayuda de las entrevistas se realizo un analisis de ésta, realizando un contraste con la teoria y

posteriormente se hizo la conclusion
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PARTICIPA | PARTICIP |PARTICIPA | PARTICIPA
PREGUNTAS NTE 1 ANTE 2 NTE 3 NTE4
¢Has gritado a otros cuando te han irritado? A menudo |A veces A menudo |A menudo
¢Has reaccionado furiosamente cuando te han
provocado otros? A veces A menudo | Amenudo |A veces
¢éTe has enfadado cuando estabas frustrado? A menudo |A veces A menudo |A veces
¢Has tenido momentos de rabietas? A menudo |A menudo | A veces A menudo
¢Has dafiado cosas porque te sentias enfurecido? Nunca A menudo | Nunca Nunca
éTe has enfadado cuando no te sales con la tuya? A veces A veces A veces A veces
éTe has enfadado cuando has perdido un juego? A menudo |A veces Nunca A veces
éTe has enfadado cuando otros te han amenazado? |A menudo |A veces A veces A veces
AGR | ¢Te has sentido bien después de pegar o gritar a
ESIvi | alguien? A menudo |Nunca Nunca A veces
DAD | éHas pegado a otros para defenderte? A menudo |A veces A veces A veces
REAC | ¢ Te has enfurecido o has llegado a pegar a alguien al
TIVA | verte ridiculizado? A veces Nunca Nunca Nunca
¢Has tenido peleas con otros para mostrar quién era
superior? Nunca A menudo | A veces Nunca
¢Has cogido cosas de otros compafieros sin pedir
permiso? Nunca A veces A veces A veces
¢Has destrozado algo para divertirte? A veces Nunca Nunca A veces
¢Has participado en peleas de pandillas para sentirte
guay? Nunca Nunca Nunca Nunca
¢Has dafiado a otros para ganar algun juego? Nunca Nunca Nunca Nunca
¢Has usado la fuerza fisica para conseguir que otros
hagan lo que quieres? Nunca Nunca Nunca Nunca
¢Has usado la fuerza para obtener dinero o cosas de
otros? A veces Nunca Nunca Nunca
¢Has amenazado o intimidado alguien? A menudo |Nunca A veces A veces
é?\z ¢Has hecho llamadas obscenas para divertirte? A veces A veces Nunca Nunca
DAD | ¢Has conseguido convencer a otros para ponerse en
PRO contra de alguien? A veces A veces Nunca Nunca
ACTI | ¢Has llevado un arma para usarla en una pelea? Nunca Nunca Nunca Nunca
VA | ¢Has gritado a otros para aprovecharte de ellos? Nunca Nunca Nunca A veces

Tabla 1 Respuestas generales del cuestionario RPQ
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PARTICIPANTE 1

PREGUNTAS RESPUESTAS PREGUNTAS RESPUESTAS
2 Nunca 0
1 A menudo 2 4 Nunca 0
3 A veces 1 6 A veces 1
5 A menudo 2 9 Nunca 0
7 A menudo 2 10 Nunca 0
8 Nunca 0 12 Nunca 0
AGR 11 A veces 1| AGR 15 A veces 1
ESIV 13 A menudo 2 ESIV 17 A menudo 2
IDA IDA
D 14 A menudo 2 D 18 A veces 1
REA 16 A menudo 2| prRO 20 A veces 1
CTIV 19 A menudo 2| ACTI 21 Nunca 0
A 22 A veces 1| VA 23 Nunca 0
TOTAL| 17 TOTAL | 6
Tabla 2 Respuestas participante 1 del cuestionario RPQ.
En la tabla podemos observar que la participante 1 obtuvo un puntaje alto de agresividad
reactiva y un puntaje bajo en agresividad proactiva, por lo tanto, podemos decir que la
participante 1 presenta mas agresiones de tipo reactivo, pero también ha presentado agresividad
proactiva.
participante 2
PREGUNTAS RESPUESTAS PREGUNTAS RESPUESTAS
2 A menudo 2
1 A veces 1 4 A veces 1
3 A menudo 2 6 Nunca 0
5 A veces 1 9 Nunca 0
7 A menudo 2 10 Nunca 0
8 A menudo 2 12 Nunca 0
AGR 11 A veces 1|AGR 15 Nunca 0
ESIV 13 A veces 1 ESIV 17 Nunca 0
IDDA 14 A veces 1 IDDA 18 A veces 1
REA 16 Nunca 0 PRO 20 A veces 1
CTIV 19 A veces 1| ACTI 21 Nunca 0
A 22 Nunca 0| VA 23 Nunca 0
TOTAL| 12 TOTAL |5

Tabla 3 Respuestas participante 2 del cuestionario RPQ.
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En la tabla podemos observar que la participante 2 obtuvo un puntaje mas alto en agresividad
reactiva que en agresividad proactiva, por lo tanto, podemos decir que esta presenta mas

agresiones de tipo reactivo.

PARTICIPANTE 3
PREGUNTAS RESPUESTAS PREGUNTAS RESPUESTAS

2 A veces 1
1 A menudo 2 4 A veces 1
3 A menudo 2 6 Nunca 0
5 A menudo 2 9 Nunca 0
7 A veces 1 10 Nunca 0
AGR 8 Nunca 0 AGR 12 Nunca 0
ESIV 11 A veces 1 ESIV 15 Nunca 0
IDA 13 Nunca 0 IDA 17 A veces 1
D 14 A veces 1l p 18 Nunca 0
REA 16 Nunca 0| PRO 20 Nunca 0
CTIV 19 A veces 1| ACTI 21 Nunca 0
A 22 Nunca 0| VA 23 Nunca 0
TOTAL| 10 TOTAL| 3

Tabla 4 Respuestas participante 3 del cuestionario RPQ.

En la tabla podemos observar que la participante 3 obtuvo un puntaje mas alto en agresividad
reactiva que en agresividad proactiva, por lo tanto, podemos decir que esta 3 presenta mas

agresiones de tipo reactivo.
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PARTICIPANTE 4

PREGUNTAS RESPUESTAS PREGUNTAS RESPUESTAS

2 Nunca 0

1 A menudo 2 4 A veces 1

3 A veces 1 6 A veces 1

5 A veces 1 9 Nunca 0

7 A menudo 2 10 Nunca 0

8 Nunca 0 12 Nunca 0

11 A veces 1 15 Nunca 0

AGR 13 A veces 1 AGR 17 A veces 1

ESIVI 14 A veces 1 ESIVI 18 Nunca 0
DAD DAD

REA 16 A veces 1 PRO 20 Nunca 0

CTIV 19 A veces 1| ACTI 21 Nunca 0

A 22 Nunca 0| VA 23 A veces 1

TOTAL| 11 TOTAL | 4

Tabla 5 Respuestas participante 4 del cuestionario RPQ.

En la tabla podemos observar que la participante 4 obtuvo un puntaje mas alto en agresividad
reactiva que en agresividad proactiva, por lo tanto, podemos decir que la participante 4 presenta

mas agresiones de tipo reactivo.

P1 P2 P3 P4

AGRESIVIDAD REACTIVA 17/22 12/22 10/22 11/22

AGRESIVIDAD PROACTIVA 6/24 5/24 3/24 4/24
Tabla 6 Promedio general del cuestionario RPQ.
AGRESIVIDAD REACTIVA VS PROACTIVA

18

16

14

12

10

8

6

4 _H__

2

0

SUJETO 1 SUJETO 2 SUJETO 3 SUIETO 4

= AGRESIVIDAD REACTIVA

llustracion 1 Agresividad reactiva vs proactiva

== AGRESIVIDAD PROACTIVA
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En los resultados podemos observar que las 4 participantes tienden a utilizar con méas
frecuencia la agresividad reactiva ya que los puntajes en esta son altos: (17, 12, 10, 11) de
22 puntos maximos, es decir que el rango en el que se encuentran los puntajes de los sujetos
es mayor a la mitad de la puntuacion méxima (> 22). Y en cuanto a la agresividad
proactiva, podemos notar que los puntajes son bajos: (6, 5, 3, 4) de 24 puntos maximo, es
decir, que estos jovenes no tienden a utilizar este tipo de agresividad, pero esto no quiere

decir que nunca la han presentado.

Se evidencia en los resultados del cuestionario que la poblacion objeto de estudio
presenta mas agresiones de tipo reactivo esto se debe como primer factor a que estas
adolescentes actuan en muchos momentos de manera emocional como se pudo evidenciar
en las respuestas anteriores y que factores como la frustracion, la impotencia de sentirse

inferior a otros y la presion en algunas circunstancias los lleva a actuar de este modo
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Categoria Subcategoria Descripcion
Percepcion Se pretende indagar sobre los conocimientos que tienen las
entrevistadas acerca de que es el abuso sexual y la relacién de
la experiencia del abuso frente a sus conductas (agresivas).
Modalidad Se busca profundizar acerca del tipo de abuso sexual al que

Abuso sexual

fueron sometidas las entrevistadas.

Consecuencias a corto plazo

Se pretende conocer qué cambios a nivel conductual, fisicos y
fisiolégicos experimentd la entrevistada posterior al abuso
sexual.

Consecuencias a largo plazo

Se pretende conocer los cambios que ha experimentado la
entrevistada a nivel social, emocional y conductual a lo largo de
la experiencia.

Agresividad

Relaciones
Interpersonales

Se pretende conocer aspectos socio-afectivos de las
entrevistadas antes y posterior al abuso.

Agresividad Reactiva

Se pretende indagar si las entrevistadas adoptan conductas
propias de este tipo de agresividad.

Agresividad Proactiva

Se pretende indagar si las entrevistadas adoptan conductas
propias de este tipo de agresividad.

Tabla 7 Analisis cualitativo

Abuso sexual

Percepcion

El objetivo de esta subcategoria consiste en indagar sobre los conocimientos que tienen

las entrevistadas acerca de que es el abuso sexual y la relacidn de la experiencia del abuso

frente a sus conductas (agresivas).

A lo largo de la entrevista se logrd observar que las participantes coinciden en que “el

abuso sexual es un acto sexual que se da en contra de la voluntad de la victima”, con

respecto a las causas que conllevan a que una persona sea victima de abuso sexual son el

contexto en que se rodea y la negligencia de la madre en cuanto al cuidado del menor.
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Participante 2: “Eso depende del contexto donde estés y que tanto tus padres te protejan,
también cuando tu estas en un barrio donde hay muchas personas que solo piensan en la
maldad. Eso més que todo pasa cuando tus padres no te protegen y tienen prioridad en
otras cosas, se enfocan mds en otras cosas que en sus hijos”. Participante 1: “También

2

depende en qué barrio vives y si tu mama te cuida y estda pendiente a ti.

Por otra parte, las participantes consideran que las conductas agresivas que adoptaron
posterior al abuso si son una consecuencia del mismo. Participante: “Si, porque yo lo vivi,
siempre estaba a la defensiva, me hacia dafio, le hacia dafio a los que estaban a mi
alrededor, siempre gritaba por todo, siempre estaba enfadada, en un tiempo me aislé de la
sociedad, solamente era yo, yo y yo, no me importaban los demds”. Participante 3: “Siento

que cada vez que respondo de manera agresiva es por todo lo que me sucedio”.

Por tanto, podemos decir que las entrevistadas tienen conocimiento del tema y ademas
coinciden en las posibles causas de ser abusadas sexualmente (contexto y negligencia de la
madre) y en el desarrollo de conductas agresivas como consecuencias de haber sido

abusadas sexualmente.

Modalidad

El objetivo de esta subcategoria es profundizar acerca del tipo de abuso sexual al que

fueron sometidas las entrevistadas.

En cuanto a si el agresor tuvo comportamientos sexuales sin contacto fisico (mostrar

pornografia, inducir a que se desnudara masturbacion delante de él, voyeurismo o

52



Relacién entre abuso sexual y agresividad

exhibicion de genitales) 3 de 4 participantes manifiestan no haber vivenciado este tipo de

abuso, mientras que una de ellas si.

Con relacion a si el agresor tuvo comportamientos con contacto sexual (tocamientos en
las partes intimas) 3 de 4 participantes si fueron inducidas por parte del abusador a practicar
este tipo de conductas. Participante 4: “Si, Tuve dos abusos uno que fue intento de abuso
que fue con un tio con el que tenia buena empatia y un dia le fui a llevar un sdndwich a
su casa y estaba solo cuando entré me chupo los senos, ya yo tenia bastante senos, tenia 7

’

anos.’

Con respecto a comportamientos como penetracion digital o con objetos, solo una de las
participantes afirmo haber sido sometida a este tipo de abuso. Por otro lado 2 de ellas
afirman haber sufrido penetracion vaginal. Y ninguna las participantes fueron sometidas a

practicar sexo oral.

Por tanto, podemos decir que la participante 1 fue sometida a comportamientos sin
contacto fisico, con contacto sexual como tocamiento y frotacion de genitales, penetracion
digital, y penetracion peneana. La participante 2 fue sometidoa a penetracion peneana. Las
participantes 3 y 4 fueron sometidas a comportamientos con contacto sexual como

tocamientos y frotacion de genitales.

Relaciones interpersonales

El objetivo de esta subcategoria es conocer aspectos socioafectivos de las entrevistadas

antes y posterior al abuso.
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Se hall6 que todas las participantes manifiestan mantener una relacion conflictiva con su
figura materna. Coinciden en que esta relacion empeora posterior al abuso sexual.
Participante 3: “...ahora tengo muchas discusiones con mi madre y con mi hermano por lo
sucedido”. Participante 4: “Mi relacion con mi mama no es muy buena (hay gritos, insultos
etc.) y siempre ha sido asi, aunque antes mejor; mi papa me neg0”. Participante 2: “Antes
era muy distante y ahora siempre me escucha, de hecho, somos como mejores amigas,
tanto asi que a veces no logro tratarla como mi mama y ella siempre me dice nifia soy tu
mama no tu amiga”. Cabe resaltar que una de las participantes hace énfasis en que prefiere
la relacion con su madre después de la experiencia de abuso. Ademas, todas las

participantes manifiestan no tener una buena relacion son su figura paterna.

En cuanto al manejo de las relaciones interpersonales, todas las participantes coinciden
en que tanto antes y después del abuso han mantenido una interaccién social bastante
limitada. Participante 1: “antes no era muy amigable, no era sociable. Ahora no tengo
muchos amigos”. Participante 2: “no soy sociable, soy muy temerosa”. Participante 3:

“siempre he sido muy poco sociable. Participante 4: “tengo pocos amigos.

Por otro lado, se observa que todas las participantes afirman que después del abuso han
desarrollado rechazo hacia el sexo opuesto. Participante 3: “Yo después de lo que me
sucedid, no dejaba que ningln hombre se me acercara, me tocara o me abrazara. Pero
tengo una pareja que tiene 19 afios, con el si me siento segura, porque me comprende y me
escucha. “Participante 4: “Ya mi comunicacion con los hombres no es la misma, me da
miedo que me quede mirando un hombre, me molesta, me pongo super furiosa”. En cuanto
a la dificultad presente para el establecimiento de relaciones interpersonales, la mayoria del

participante enfatizan en que esto es debido a su nivel de desconfianza. Participante 3: “No
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tengo muchos amigos . participante 4: “tiendo a ser desconfiada, pero tengo mi grupo de

amigos”.

Con relacion a la red de apoyo con la que cuentan las participantes, solo una ellas
mencionan no contar con nadie. Participante 4 “nunca he sentido apoyo de mi familia”.
Cabe resaltar que el resto de las participantes mencionan contar con apoyo por parte de su

familia materna.

Por tanto, podemos decir que todas las entrevistadas luego de haber sido abusadas
sexualmente, desarrollaron rechazo al sexo opuesto y la relacién con sus padres se
deteriord. La mayoria cuenta con una red de apoyo Yy en cuanto a las relaciones
interpersonales, hay 2 que se les dificulta establecerlas luego del abuso sexual, pero las

otras 2 han sido timidas y de pocos amigos desde antes del abuso.

Consecuencias a largo plazo

El objetivo de esta subcategoria es conocer los cambios que ha experimentado la

entrevistada a nivel social, emocional y conductual a lo largo de la experiencia.

Actualmente, ninguna de las participantes se encuentra recibiendo ningun tipo de
tratamiento psicoldgico, pero se pudo hallar a través de sus respuestas que dos 2 de ellas no
continuaron con su tratamiento psicolégico debido a que constantemente les cambiaban de
psicologo. Participante 2: Si, tuve demasiados psicologos, pero llegé un momento en que
los psicdlogos ya no sabian qué hacer conmigo y cambiaba constantemente de psicélogo,

dure muchos afios como 10, de hecho, me tuvieron que llevar al psiquiatra, tome pastillas
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por 4 afios, pero ni siquiera eso me servia, pero me llevaron a la iglesia y ya como que ya
dormia, no era agresiva”. Participante 3: “No, estuve en intervencion, pero dejé a medias

el proceso porque siempre me cambiaban el psicélogo.

Por otro lado, la mayoria de las participantes manifiestan haber experimentado un
cambio significativo en las diferentes areas de su vida, especificamente al desarrollar
dificultades en el establecimiento de relaciones interpersonales, estados de &nimo y en el
desarrollo de conductas agresivas. Participantes 1: “Si, ha cambiado la relacion con mi
madre, no confio en los hombres, creo que todos estan cortados con la misma tijera, todos
lo que buscan es sexo, no sé no confio, una vez confié en uno y me salio malo.”.
Participante 2:” Si ha cambiado un 80% ya no soy agresiva, ya puedo dormir, estudiar,
pero aun sigo siendo timida, insegura y con baja autoestima”. Participante 3: “Mi vida
cambid bastante luego de haber sido abusada. Ya que a veces siento que no quiero que

nadie me hable, lleg6 un punto que le cogi miedo a mi papa”.

Las participantes en cuanto a la percepcidn que tienen de si mismas en un futuro, dos de
ellas se visionaron de manera positiva. Participante 1: “Me siento bien, siento que soy una
guerrera como muchas, ya que logré salir adelante después de lo que me sucedio ”.
Participante 3: “En un futuro me veo como una persona que mejorard su forma de ser 'y
sus emociones. En un futuro espero que mi testimonio sea la ayuda de muchas personas
que estén pasando por lo mismo”. El resto de las participantes enfatizan en los dafios que
han sufrido en el area socioafectiva, como consecuencia del abuso sexual. Participante 2:
“Luego de eso, siento que no tengo la misma cantidad de amigos que antes. Aparte soy un
poco mas timida”. Participante 4: “yo era mds tranquila antes del abuso”. Haciendo

alusion a la proyeccion de las participantes en un futuro, estas coinciden en el deseo de
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superarse y mejorar su calidad de vida. Participante 2: “...dedicarme a la docencia, pero no
con nifios sino con bachillerato . Participante 4: “Siendo una docente, una persona
admirada por los alumnos y padres de familia, Siendo feliz, admiro la felicidad maxima”.
Participante 3:” Quiero que en un futuro mi testimonio sea la ayuda para muchas personas

que estan pasando por lo mismo”.

Por otra parte, en cuanto a las consecuencias que se presentaron a largo plazo las
participantes manifiestan haber sufrido alteraciones a nivel conductual (promiscuidad,
insomnio y conductas suicidas). Participante 1. “En un tiempo solo pensaba en sexo e
incluso lo hacia con personas que no conocia”. Participante 2. “El abuso me trajo
principalmente problemas para conciliar el suefio. Recuerdo que los primeros meses
fueron dificiles, no podia dormir por el recuerdo de aquel dia”. Participante 4:
“..Contemplé la muerte, estuve en una clinica psiquiatrica, un mes después de su violacion

tuve un intento de suicidio, fue en el colegio, decidi tirarme”.

Por tanto, se puede decir que todas las participantes han tenido tratamiento psicologico,
pero actualmente no, a todas les cambi¢ la vida negativamente (alteracion del suefio y
apetito, intentos de suicidio, depresion, etc.), aunque actualmente se perciben como

personas resilientes y se proyectan como profesionales y testimonios de vida.

Consecuencias a corto plazo

El objetivo de esta subcategoria es conocer qué cambios a nivel conductual, fisicos y

fisiologicos experimentd la entrevistada posterior al abuso sexual.
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En tanto a las consecuencias a corto plazo posterior al abuso sexual, todas las
participantes manifiestan no haber sufrido ningun tipo de ETS o ITS. Con respecto a las
agresiones fisicas o verbales sufridas durante el abuso sexual por parte del abusador, se
observa que la mayoria de las participantes si sufrieron agresiones fisicas. Participante 1:
“Verbalmente, me decia que yo solo era de él, que nunca iba a ser de nadie mas, que solo
era suya”. Participante 2: “si, me agredid cuando forcejeaba”. Participante 3: “Nunca me
peg6 al momento de abusar de mi, pero si me apretaba y me tapaba la boca con mucha

fuerza y me acostaba en la cama de mi mamd”. Con respecto a los cambios manifestados
en el apetito (posterior al abuso) 2 de 4 participantes afirmaron haber experimentado
cambios en el mismo (aumento y disminucidn). Participante 1:” comence a comer mucho”.
Participante 2: “Si, llegé un momento en el que no comia nada, después intenté suicidarme
y me mandaron unos medicamentos que hicieron que comiera demasiado y me puse muy
gorda y ahora cuando estoy estresada como mucho dulce y mecatos”. Otras de las
consecuencias a corto plazo que las participantes manifiestan haber vivenciado son
alteraciones en el suefio (conciliar y mantener). Participante 1: “Por ese lado si tengo un
problema, duermo en el dia 'y no en la noche ”. Participante 2:” Si, de hecho, duré 10 afios
durmiendo menos de 2 horas porque tenia muchas pesadillas...”. Participante 3:” Dormia
muy intranquila porque pensaba que si me dormia podia llegar mi padrastro y hacer lo

’

mismo”.

Las participantes afrontaron la situacion de abuso sexual, con conductas como el
aislamiento y omision. Participante 1.~ Me encerré en una burbuja, no queria hablar con

nadie, no queria nadie de nadie, no me gustaba hablar del tema”. Participante 3: “Yo
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empecé a callar por miedo, nunca me amenaza, pero con su mirada me decia muchas

2
cosas .

Por tanto, podemos decir que los cambios que sufrieron 3 de las 4 participantes a nivel
fisioldgico fueron alteraciones en el suefio y en el apetito. A nivel fisico, 3 de las 4
participantes sufrieron agresiones fisicas por el abusador y a nivel conductual algunas

intentaron suicidarse, se autolesionan y tenian conductas depresivas.

Agresividad

Agresividad proactiva:

El objetivo de esta subcategoria es indagar si las entrevistadas adoptan conductas

propias de este tipo de agresividad.

Acerca de los sentimientos de venganza desarrollados por las participantes posterior al
abuso sexual, estas afirmaron haber experimentado en algiin momento de su vida este
sentimiento. Participante 1. “Hacia el agresor no, pero hacia algunas personas si, opino
gue muchas personas necesitan a alguien que les dé para que aprendan asi sea a golpes,
porque no entienden y como no entienden hay que hacerles algo para que logren entender
las cosas, por ejemplo, si alguien le pega a un nifio, yo opino que yo deberia encerrarse
con esa persona y hacerle aprender a golpes y a maltratos para ver si logra entender lo
que esta sintiendo ese nifio. Soy muy vengativa, no me quedo con nada, soy muy violenta,

también me enojo mucho, algo que estoy aprendiendo a controlar, no es muy facil, pero lo
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hago. Con el agresor no soy agresiva porque noté que él me cogié miedo, él pens6 que yo
nunca iba a hablar y como me cogio miedo, yo me aprovecho de eso”. Participante 4: Me
enteré luego de que a mi mama la vieron saliendo con el profesor eso me dio mucha rabia,
por eso me vengue de él cuando estaban haciendo la investigacion por caso dije que el si

)

me habia penetrado por el ano cuando no fue asi.’

Con relacion a la agresion hacia otra persona por parte de las participantes, solo una de
estas ha planeado este tipo de conductas. participante 1: “Si, esa persona me llamé puta, me
hizo una fama bastante fea, yo le dije a un amigo que me prestara su navaja y lo amenacg,
fui a su casa, me hice la que iba a hacerlo con él, lo seduje, lo excité y le saque la navaja y

se la puse en el cuello, le dije que si no me quitaba esa fama lo mataba, me la quito”

Por tanto, podemos decir que la mitad entrevistadas han presentado agresion de tipo
proactiva. Las participantes 1y 4 han tenido sentimientos de venganza y han planeado
agredir a otra persona, pero las participantes 3 y 4 no han presentado ninguna de las las

conductas mencionadas.

Agresividad reactiva

El objetivo de esta subcategoria es indagar si las entrevistadas adoptan conductas

propias de este tipo de agresividad.

Ante situaciones de amenaza, se puede que las respuestas conductuales de cada una de
las participantes varian. participante 1:” Siempre grito. Participante 2: “no, soy de las que

me pongo nerviosa’. Participante 3: “Cuando me siento en peligro o amenazada, siempre
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soy grosera y digo estas palabras: “tu no sabes con quien te estas metiendo, mi familia
sale por mi”. Participante 4: “Cuando me siento amenazada 1o primero que hago busco
saber por qué lo hace, hablar y si no encuentro solucion si tiendo a defenderme, hablando
con alguien para ver si tiene una experiencia o sino ya creo que la unica solucion es
pegarnos”. Por otro lado, 2 de las participantes afirman haber tenido un encuentro verbal o
fisico con otras personas. Participante 1. “Si, en la escuela, una vez una amiga me dijo que
le habia quitado su novio, su novio era muy amigo mio, él me buscaba para que le diera
consejos para entender a la novia porque era muy problematica. Ella me grito y me dijo
que le habia quitado su novio y me pego una bofetada, yo le dije muchas cosas que sabia
de ella en frente de todos, intercambiamos muchas malas palabras, muy fuertes y nunca
mds se metio conmigo”. Participante 2: “En mi familia mis tias le tienen rabia a mi mama
porque ella ha logrado ser profesional entonces mi mama es alguien que, para evitar los
conflictos con la familia, no hace nada y a mi me da rabia y la defiendo, de hecho, yo me
he llegado a pegar con mis tias, ellas no me han tratado nunca como una tia trataria a una

sobrina”. Participante 4. “Casi todos los dias llego a las palabras, sobre todo en mi casa”.

Acerca de las manifestaciones conductuales agresivas, como la tendencia a lanzar
objetos, se hallé que una de las participantes si adopta este tipo de respuestas ante
situaciones de ira o frustracion. Sin embargo, en este punto, el resto de las participantes
manifestaron presentar conductas autolesivas. Participante 1: “no lanzo objetos, me corto.
La ultima vez fue hace un mes. Participante 2: “Cuando tengo ira o estoy frustrada me
encierro en mi cuarto a llorar, la nica manera que tire objetos es cuando me peleo con mi
mama, cuando no me da la razon. Participante 3: “Cuando siento mucha rabia lloro, pero

cuando llega alguien en el momento me desquito con él.
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En tanto a las respuestas relacionadas con las conductas autolesivas, 2 de las
participantes manifiestan haberse agredido durante distintas ocasiones. Participante 1.~
Muchas veces me he cortado y me he pegado, pero cuando estaba en crisis. Hay muchas
cosas que me hice que no me acuerdo, de hecho, cuando tengo problemas busco de
hacerme dafio, pero no a los demdas . Participante 4:” Antes me cortaba bastante el cabello

de rabia y con lo del profesor llegué a cortarme.

Por tanto, podemos decir que todas las entrevistadas han presentado conductas de
agresion reactiva. La participante 1 ha respondido de manera impulsiva ante situaciones de
amenaza, ha tenido encuentros verbales y fisicos con otras personas y ha autolesionado. El
numero 2 ha tenido encuentros verbales y fisicos con otras personas, tiende a lanzar objetos
cuando esta frustrada y se ha autolesionado. EI nimero 3 ha respondido de manera
impulsiva ante situaciones de amenaza y ha pensado en autolesionarse, pero no lo ha hecho.
Y, por altimo, la participante 4 ha tenido encuentros verbales y fisicos con otras personas y

se ha autolesionado.
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Resultados

Descripcion de las participantes

Participante 4. Es una adolescente de 14 afios que vive en la zona suroccidental de la ciudad
de Cartagena, convive en un hogar numeroso, conformado madre, hermano, padrastro,
abuela, tios etc. Esta chica chica menciona que tuvo un intento de abuso sexual, por su tio a
la edad de 7 afios, quien la manose6, ademas también menciona que sus vecinos en algunas
ocasiones cuando era nifia también abusaban de ella (Toqueteo). Ingreso a la fundacién
PROTECT porque a sus 13 afios mantuvo una relacion con un hombre de 66 afios, profesor
de la institucion educativa a la que asistia la joven, pues actualmente no se encuentra

estudiando.

Participante 3, es una adolescente de 19 afios que vive en la zona suroccidente del a ciudad
de Cartagena, convive con su madre y hermano menor, actualmente se encuentra
estudiando en el SENA. Esta chica menciona haber sido abusada a la edad de 10 afios por
su padrastro quien durante un largo tiempo la manoseaba, amenazaba y chantajeaba.
Ingreso a la fundacion PROTECT al darse cuenta de que el padrastro también abusaba
sexualmente del hermano menor, esto fue motivo para que la participante 3 contara lo que

le sucedio a ella 'y tomara la decision de buscar ayuda legal y psicoldgica.

Participante 1. Es una adolescente de 17 afios que vive en la zona suroriental de la ciudad
de Cartagena. Esta joven menciona haber sido abusada (acceso carnal violento) durante 7

afios por el padrastro.

Participante 2. Es una joven de 22 afios que vive en la zona suroriental de la ciudad de
Cartagena. Esta joven fue abusada desde la edad de 14 afios por su pareja (quien le doblaba
la edad). actualmente se encuentra estudiando en ciclo complementario en la Escuela

normal superior de Cartagena.

Los hallazgos obtenidos en nuestra investigacion permitieron cumplir con el objetivo
general: comprender la relacion entre el abuso sexual y el desarrollo de conductas agresivas

el cual esta relacionado con la hipétesis planteada.
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Con relacion al primer objetivo especifico del proyecto de investigacion, logramos saber
si las participantes han presentado agresividad reactiva y/o proactiva haciendo uso del
cuestionario de agresion reactiva y proactiva (RPQ) y analizando los resultados. A través de
dichos resultados, logramos evidenciar que en los 4 participantes el tipo de agresividad
predominante es la agresividad reactiva, ya que se obtuvo una mayor puntuacion en la
misma, evidenciamos que los puntajes fueron: (17, 12, 10, 11) de 22 puntos maximos. Sin
embargo, esto no quiere decir que las participantes no manifiesten comportamientos ligados
a la agresividad de tipo proactiva, ya que, si lo presentan, pero en menor medida, ademas

esto se demuestra en la entrevista.

La agresividad proactiva esta ligada a las consideraciones sistematicas y menos
controladas por las emociones; es decir es un dafio intencional. Esto se logré corroborar a
través de los relatos proporcionados por las participantes en la entrevista. Participante 1:
“Si, esa persona me llamé puta, me hizo una fama bastante fea, yo le dije a un amigo que
me prestara su navaja y lo amenacé, fui a su casa, me hice la que iba a hacerlo con él, lo
seduje, lo excité y le saque la navajay se la puse en el cuello, le dije que si no me quitaba
esa fama lo mataba, me la quito ™. Participante 4: “Me enteré luego de que a mi mama la
vieron saliendo con el profesor eso me dio mucha rabia, por eso me vengue de él cuando
estaban haciendo la investigacion por caso dije que el si me habia penetrado por el ano

cuando no fue asi.”

Por otra parte, con relacion al segundo objetivo especifico plasmado en nuestra
investigacion, en cuanto al desarrollo de conductas agresivas posterior a la experiencia de
abuso sexual, las participantes mediante la entrevista confirmaron si haber desarrollado este

tipo de conductas, como el hecho de que han planeado vengarse de otras personas, han
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agredido de forma fisica y verbal y se han autolesionado. Cabe resaltar que 2 de las
participantes no solo presentan el tipo de agresividad reactiva, sino que ademéas manifiesta
ciertas conductas ligadas al tipo de agresividad proactiva. Es importante sefialar que el
participante namero 1, fue quien evidencié una mayor tendencia con relacién a la
agresividad proactiva. Se debe tener en cuenta que esta comunico en la entrevista que no

solamente fue sometida a penetracion peneana, sino que ademas sufrié penetracion digital.

En cuanto al ultimo objetivo especifico relacionado con la percepcidn que tienen las
jovenes a cerca de la relacion entre abuso sexual y desarrollo de conductas agresivas, 3 de 4
participantes manifiestan que luego de haber sido abusadas desarrollaron comportamientos
agresivos. Participante 1: “Si, porque yo lo vivi, siempre estaba a la defensiva, me hacia
darfio, le hacia dafio a los que estaban a mi alrededor, siempre gritaba por todo, siempre
estaba enfadada, en un tiempo me aislé de la sociedad, solamente era yo, yoy yo, no me
importaban los demas”. Participante 2:” Desarrollé conductas agresivas primero con mi
mama porque senti que no estuvo pendiente a mi, no me protegid, no me prestd atencion.
Con mi papé porque cuando se iba a viajar y regresaba, solo venia a agredir, y pues
siempre pensaba que si llegaba una persona a mi vida se iba a aprovechar de mi porque le
di confianza. Entonces siempre cuando alguien viene piensas que esa persona viene a
hacer dafio, y tu antes de esperar a que ellos reaccionen, reaccionas primero, estoy a la
defensiva”. Participante 3: “Siento que cada vez que respondo de manera agresiva es por
todo lo que me sucedi6. También la participante 4 mediante su relato narr aspectos de su
vida ligados a respuestas conductuales propias de la agresividad proactiva, es relevante
resaltar que esta joven fue abusada en distintas ocasiones por distintos sujetos. Otros de los

cambios manifestados por las jovenes, fue a nivel emocional, social y afectivo. Participante
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2: “Yo tengo problemas sociales, no soy sociable, soy muy temerosa. Antes tenia
demasiados amigos, llegué a ser demasiado popular, de hecho, mi mama dice que yo era
popular desde que era muy bebé, porque ella tenia una tienda cuando yo tenia 5 o 6 afios y
yo con todo el mundo me ibay jugaba sin conocer y eso. Hasta los 13 que me paso lo que
me pasé yo era muy popular, todo el mundo me conocia, fui una nifia que se desarrollé a
muy temprana edad y era muy atractiva en ese momento, tal vez por eso también me pasé
lo que me pasd, entonces desde que eso paso nunca he logrado tener una buena relacion de
amistad con alguien, o sea ya como que llega el momento en que le comienzo a fastidiar a
la gente, sera por mi inseguridad, no soy segura de mi, no creo en mi, entonces como que
eso le fastidia a las personas. TG me das un juego a mi y por ejemplo yo tengo una amiga
que trata a sus amigas con vulgaridad y eso a mi no me gusta y yo tenia una amiga que era
disque mi mejor amiga y con ella yo era como que mi amor, te amo o algo asi y ella dice
perray yo como que jey no!, y ella me dice que soy muy delicada y es que no me gusta que
me traten asi, y a ella como gue eso le molesta porque dice que soy muy delicada, muy

antipatica”
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Discusion

En el presente trabajo se comprendio la relacion entre abuso sexual y el desarrollo de
conductas agresivas en jovenes en jovenes pertenecientes a la fundacion PROTECT. Estas
jovenes, fueron victimas de abuso sexual durante la etapa de su nifiez y contaron con una
asesoria legal para la restitucion y conocimiento de sus derechos. Cabe resaltar, que
actualmente no estan siendo sometidas a abusos sexual, lo cual nos permitié abarcar tanto
las consecuencias a corto y a largo plazo. Estos resultados también nos permitieron
identificar otras manifestaciones a nivel conductual, emocional y fisiologica

experimentados por los participantes posterior al abuso.

Siguiendo esta linea de ideas, durante el proceso de afrontamiento se hallé que las
participantes asimilaron los hechos de forma parecida, pues optaron por guardar silencio y
aislarse socialmente, hecho que se asemeja a lo planteado por Echeburla, E y
Guerricaechebarria (1998) quienes postularon que en cuanto a las secuelas psicologicas a
nivel conductual posterior al abuso sexual durante la infancia son intentos de suicidio y a

nivel social el aislamiento.

Otros de los hallazgos obtenidos a lo largo de la investigacion es que la dindmica familiar
a la que pertenecen las participantes es negativa, es decir es conflictiva y esto influye en el
desarrollo de conductas agresivas, hecho que puede confirmarse por investigaciones
realizadas por Echeburua, 2015 quien afirma que la dinamica familiar ejerce gran influencia
en el desarrollo de estas conductas en adolescentes victimas de abuso sexual. A pesar de que

la mayoria de las participantes afirman contar con una red de apoyo (hecho que ayuda
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adaptarse emocionalmente durante el proceso de afrontamiento) se identifico que el contexto
en el que se desenvuelven les genera altos niveles de estrés no permitiéndoles tener un

proceso de adaptacion adecuado.

Como variable emergente surgié la ausencia de la figura paterna, por lo que se podria
considerar la ausencia del padre como un factor de riesgo ante ser victima de abuso sexual,
pues todas las participantes manifestaron que nunca han contado con el apoyo de su padre,
bien sea por la ausencia real de este o porque este no mantiene una buena relacién

socioafectiva con su hijo(a).

En cuanto a las consecuencias generadas en las participantes previo al abuso sexual, se
identificé en las jovenes unas afectaciones a nivel conductual, emocional y fisico. Entre estas
afectaciones, manifiestan haber desarrollado aislamiento social, agresividad, desconfianza,
problemas del suefio y cambios en el apetito. Esto concuerda, con lo propuesto por Echeburla
y Guerricaechevarria (1998). Cabe resaltar que las consecuencias emocionales se han ido
presentando a lo largo del tiempo. Esto nos indicas que estos aspectos son consecuencias

tanto a corto como a largo plazo.

Las limitaciones que surgieron durante la investigacion fueron el hecho no contar con un
mayor nimero de participantes, el no tener disponibilidad de tiempo suficiente por parte de
las entrevistadas para la exploracion de aspectos de su vida con respecto al tema de interés,
pues se presentaron dificultades para contar con una muestra que nos permitiera dar inicio a

la investigacion.

Para futuras investigaciones, se recomienda indagar sobre la influencia de la ausencia

paterna en cuanto ser vulnerables a ser victimas de abuso sexual. Por otro lado, es pertinente
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investigar sobre como la mujer utiliza su cuerpo como arma de seduccion para planificar una

venganza, esto se podria trabajar desde distintos enfoques de la psicologia.

69



Relacién entre abuso sexual y agresividad

Conclusién

Norefia y Valentin (2016) mencionan en sus investigaciones la importancia del papel que
juega la familia en cuanto a la formacion del individuo. Con respecto al mal
funcionamiento de la dindmica familiar, Cortés (2016) afirma que pueden existir
repercusiones en cuanto al desarrollo de futuras conductas agresivas, esto puede generar
altos niveles de estrés en las participantes segun Echeberrta (2015). Aungue las teorias
afirman que la relacion familiar negativa juega un papel fundamental en cuanto al
desarrollo de conductas des adaptativas, esto no quiere decir que la ausencia de la figura
paterna sea un factor que no influya en cuanto a la vulnerabilidad de la mujer a ser victima
de abuso sexual. Por lo que surge una variable emergente en cuanto al riesgo de un
individuo a ser abusado sexualmente como consecuencia de la ausencia de la figura
paterna, ya que las teorias utilizadas en el marco de nuestra investigacion no hacen alusion

a este aspecto.

Luego de aplicar las herramientas propias de la investigacién, como lo es el cuestionario
RPQ y la entrevista se confirmo la relacion entre abuso sexual y el desarrollo de conductas
agresivas, ya que a partir de los resultados obtenidos a través de la entrevista se hallé que
las participantes si desarrollaron conductas agresivas posterior al abuso sexual y esto lo
reflejaron a partir de sus respuestas, las cuales han sido mencionadas anteriormente. Estas
conductas son propias tanto de la agresividad reactiva, como de la proactiva. Por lo que se
concluye que existe una presencia conductual de ambas manifestaciones de la agresividad

(Proactiva y reactiva) en las participantes de nuestra investigacion.
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Anexos

Anexo. Cuestionario de Agresion-Proactiva (RP())

En algunas ocasiones, la mayoria de nosotros nos sentimos enfadados o hemos hecho cosas que no deberiamos haber he-
cho. Sefiala con qué frecuencia has realizado cada una de las siguientes cuestiones. No pases mucho tiempo pensando las
respuestas, solo sefiala lo primero que hayas pensado al leer la cuestion.

;Con qué frecuencia?

L.
L
i
4.
5
.
T
E.
9

1.
11.
12
13.
14
15.
16,

21.
i
23.

Has gritado a otros cuando te han irmtado

Has tenido peleas con otros para mostrar quién era superior
Has reaccionado furiosamente cuando te han provocado otros
Has cogido cosas de otros compafieros sin pedir permiso

Te has enfadado cuando estabas frustrado

Has destrozado algo para divertirte

Has temide momentos de rabietas

Has dafiado cosas porque te sentias enfurecido

Has participado en peleas de pandillas para sentirte sguays
Has dafiado a otros para ganar en algin juego

Te has enfadado o enfurecido cuando no te sales con la tuva
Has usado la fuerza fisica para conseguir que otros hagan lo que guieres
Te has enfadado o enfurecido cuando has perdido en un juego
Te has enfadado cuando otros te han amenazado

Has usado la fuerza para obtener dinero o cosas de otros

Te has sentido bien después de pegar o gritar a alguien

. Has amenazado o intimidado a alguien
. Has hecho llamadas obscenas para divertirte
. Has pegado a otros para defenderte

. Has conseguido convencer a otros para ponerse en contra de alguien

Has llevado un arma para usarla en una pelea
Te has enfurecido o has llegado a pegar a alguien al verte ridiculizado
Has gritado a otros para aprovecharte de ellos

[ nunca [] aveces[] a menudo
[ nunca [] aveces[] a menudo
[ nunca [] aveces[] a menudo
[ nunca [] aveces[ ] a menudo
[ munca [] awveces[] a menudo
[ nunca [] a veces[] a menudo
[J munca [] aveces[] a menudo
[ nunca [] aveces[ ] a menudo
[] munca [] awveces[] a menudo
[ nunca [] a veces[] a menudo
[ nunca [] aveces[] a menudo
[ nunca [] aveces[] a menudo
[] mumnca [] awveces[] a menudo
[ munca [] awveces[] a menudo
[0 nunca [] a veces[] a menudo
[0 nunca [] aveces[] a menudo
[] nunca [] aveces[ ] a menudo
[ munca [] awveces [] a menudo
[ nunca [] a veces[] a menudo
[ nunca [] aveces[] a menudo
[ munca [] aveces[] a menudo
[] munca [] awveces [ ] a menudo
[ nunca [] aveces[] a menudo
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Entrevista

¢Sabes qué es el abuso sexual?

¢Cuales crees que pueden ser las causas que conllevan a que una persona sea vulnerable a ser victima
abuso sexual?

¢ Crees que las conductas agresivas son una consecuencia de haber sido abusada sexualmente?

¢El agresor tuvo comportamientos sexuales sin contacto fisico como mostrarte pornografia, inducirte a que
te desnudaras o0 masturbarte delante de él, voyerismo o exhibicidn de genitales?

¢El agresor tuvo comportamientos con contacto sexual como tocarte en las partes intimas, induccion a
dejarte tocar de él o frotarte los genitales?

¢El agresor tuvo comportamientos como penetracion digital o con objetos?

¢El agresor tuvo comportamientos como sexo oral?

¢El agresor tuvo comportamientos como penetracion peneana (coito vaginal, anal y/o con animales)?

Relaciones interpersonales:

aprpONPE

¢Como es la relacion con tus padres antes y después del abuso sexual?
¢Como es la relacion con tus amigos antes y después del abuso sexual?
¢Has desarrollado rechazo hacia el sexo opuesto?

¢Se le dificulta establecer relaciones interpersonales luego del abuso sexual?
¢Cuentas con personas que te brindan apoyo?

Consecuencias a corto plazo:

agrwppE

¢Has sufrido de alguna ETS o ITS?

¢Sufriste algun tipo de agresion durante el acto sexual por parte del abusador?
¢Manifestaste cambios en el apetito?

¢Manifestaste alteraciones en el suefio?

¢Coémo afrontaste la situacion?

Consecuencias a largo plazo:

agrwpE

¢Esta recibiendo algun tratamiento psicol6gico?
¢Siente que tu vida ha cambiado? ;Coémo?

¢Como te percibes luego del abuso sexual?

¢Como te proyecta en el futuro?

¢Qué consecuencias te trajo la experiencia de abuso?

Agresividad premeditada:

1.
2.

¢Has tenido sentimiento de venganza?
¢Has planeado agredir a otra persona?, ;Cémo?

Agresividad impulsiva:

Eall N

¢Respondes de manera impulsiva ante situaciones de amenaza?

¢Has tenido algun encuentro verbal o fisico con otra persona?

¢Cuéndo experimentas sentimientos de ira o frustracion, tiendes a lanzar objetos?
¢ Te has agredido fisicamente (golpes, cortes, etc.)?

72



Relacién entre abuso sexual y agresividad

Bibliografia

Achenbach. (s.f.). YSR. Obtenido de

http://www.redalyc.org/pdf/3440/344030758003.pdf

Actuall. (28 de enero de 2016). Actuall. Obtenido

dehttps://www.actuall.com/familia/violencia-machista-sequn-

estudios-cientificos-las-chicas-pegan-mas-a-los-chicos/

Andreu, J. (2008) Cuestionario de agresion reactiva y proactiva: Un

instrumento

de medida de la agresion en adolescente. Revista de psicologia y

psicologia

clinica 14 (1) pp 37-39.Recuperado de:

http://www.aepcp.net/arc/(4) 2009(1) Andreu_Pena_ Ramirez.pdf

Bandura, A. (1973). Aggression: A Social Learning Analysis. New York:

Prentice-Hall.

Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. New York: General Learning

Press.

Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action. Englewood

Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

73


https://www.actuall.com/familia/violencia-machista-segun-estudios-cientificos-las-chicas-pegan-mas-a-los-chicos/
https://www.actuall.com/familia/violencia-machista-segun-estudios-cientificos-las-chicas-pegan-mas-a-los-chicos/

Relacién entre abuso sexual y agresividad

Barrio, D., Aluja, &Spielberger. (2004). STAXI-NA. Obtenido de
https://www.academia.edu/29574538/STAXI_NA_Inventario_de EXx

presion_de lra_Estado_Rasgo_en_Ninos_y Adolescentes_1

BBC. (12 de DICIEMBRE de 2017). BBC NEWS MUNDO. Obtenido

dehttps://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-42239755

Berkowitz, L. (1996). Agresion. Causas, consecuencias y control. Bilbao:

DDB

Bjorkqvist, Lagerspetz, &Osterman. (1992). DIAS. Obtenido de

https://www.uv.es/~lisis/estevez/12-6 Aula%20Abierta.pdf

Buss, & Perry. (1992). Obtenido de
https://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/resteban/Archivo/Trabajos

DeClase/AgresividadInfantil1l.pdf

Buss. (enero de 1961). Researchgate. Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/281965492 Avances_en _t
orno_al_comportamiento_antisocial_evaluacion_y_tratamiento?fbcli

d=IWAR20R5SMRzEhe_G_CZK_B

Cardenas. (1996). Obtenido de

http://www.europrofem.org/contri/2_05_es/es-masc/67es_mas.htm

Cortés. (2016). Obtenido de
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1692-

715X2005000200006

74


https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-42239755

Relacién entre abuso sexual y agresividad

Delgado, A. O. (2012). Desarrollo cerebral y asuncion de riesgos durante la
adolescencia. En A. O. Delgado, Desarrollo cerebral y asuncién de
riesgos durante la adolescencia (pags. 477-484). Sevilla: Apuntes de

Psicologia.

Dollard, J., Doob, L. W., Miller, N. E., Mowrer, O. H., y Sears, R. R.
(1939). Frustration and aggression. New Haven: Yale

UniversityPress.

Echeburda. (2015). Obtenido de
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-

97282015000200024

Educacion, S. e. (2015). Obtenido de
https://www.semana.com/nacion/articulo/pandillas-en-colombia-y-

posconflicto-violencia-en-las-ciudades/493273

Fundacion Plan. (2015). Asociacion Colombiana de salud publica. Obtenido
de https://www.saludpublicacolombia.org/en-el-73-de-casos-de-

abuso-sexual-en-colombia-las-victimas-son-ninas/

Gil, J. C. (s.f.). Buena salud. Obtenido de Mujeres violentas con sus parejas:

http://www.psicodinamicajlc.com/articulos/varios/violentas.html

Herrera, R., & Alfaro Bolafios. (2008). Obtenido de
https://www.google.com.co/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https:

[Isifp.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%2520finales/%2520A

75



Relacién entre abuso sexual y agresividad

rchivos/trabajo_final_de_grado._darriulat_n._2017.pdf&ved=2ahUK
EwiyjZCnstze AhVmpVKkKHXkdBLcQFjALegQIBRAB&uUsg=AO0Ov

Vaw0o0QIlgJXdILmq

Huntingford, & Turner. (1987). Obtenido de http://e-
spacio.uned.es/fez/eserv/bibliuned: AccionPsicologica2006-numero2-

0001/Pdf

Kempe. (1978). Obtenido de http://www.psicosocial.net/gac-2018/

Medicina legal. (2017). El Universal. Obtenido de
http://www.eluniversal.com.co/colombia/4315-casos-de-abuso-

sexual-menores-en-2017-251698

MINSALUD. (1998). MINSALUD. Obtenido de

https://es.scribd.com/document/371290528/Abuso-infantil

Moreira, S., Gaeta, &Galvanovskis. (2010). Obtenido de
https://www.google.com.co/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https:
/lwww.uv.es/seoane/boletin/previos/N101-
3.pdf&ved=2ahUKEwWjNwvW3tNzeAhXEwWFKKHbIXAJCQFjAAeg

QIARAB&uUsg=A0VvVaw25ymO5Tie8exdAeUBefGt

Navas, A., & Lopez Etal. (2016). Obtenido de
https://www.google.com.co/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://

www.redalyc.org/pdf/167/16738685018.pdf&ved=2ahUKEwimpfSz

76



Relacién entre abuso sexual y agresividad

VNzeAhUHr1kKHYZ3AcMQFjAAegQIBhAB&usg=AOvVawldsq

0Tokzax39HBX5q1p3v

NCCD. (8 de AGOSTO de 2012). LA OPINION. Obtenido de
https://laopinion.com/2012/08/08/cada-vez-hay-mas-mujeres-en-

pandillas/

Norofia, & Valentin. (2016). Obtenido de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6320670

OMS, O. M. (1999). Organizacion mundial de la salud. Obtenido de
https://www.unicef.org/uruguay/spanish/Abuso_sexual_infantil_digit

al.pdf

Orofio, M. C. (9 de septiembre de 2018). RCN radio. Obtenido

dehttps://www.rcnradio.com/colombia/caribe/cada-mes-se-registran-

54-casos-de-abuso-sexual-menores-en-barranquilla

Pelegrin, M. (2002). Conducta agresiva y Deporte. Cuadernos de

psoicologia del

deporte 2 (1) pp 1578-8423. Facultad de Psicologia Universidad de

Murcia

Raine, A., Dodge, K., Loeber, R., Gatzke-Kopp, L., Lynam, D., Reynolds,
C., Stouthamer-Loeber y Liu, J. (2006). The reactive-proactive

aggression questionnaire: Differential correlates of reactive and

77



Relacién entre abuso sexual y agresividad

proactive aggression in adolescent boys. AggressiveBehavior, 32,

159-171.

Ramirez, L. R. (15 de agosto de 2018). RCN Radio. Obtenido de
https://www.rcnradio.com/colombia/caribe/la-region-caribe-es-la-

zona-donde-se-registran-mas-casos-de-abuso-sexual-en

Ramos. (1995). Obtenido de http://www.europrofem.org/contri/2_05_es/es-

masc/67es_mas.htm

Refrew. (2001). Obtenido de
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/38310922/AGR
ESION_LECTURA.pdf?AWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYGZ2Y

53UL3A&EXpires=1542490378&Signat

Semana. (9 de octubre de 2016). Semana. Obtenido de
https://www.semana.com/nacion/articulo/pandillas-en-colombia-y-

posconflicto-violencia-en-las-ciudades/493273

sanchez. (2002). Obtenido de
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/38310922/AGR
ESION_LECTURA.pdf?AWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYGZ2Y

53UL3A&EXpires=1542490378&Signat

worchel. (2001). Obtenido de

https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/38310922/AGR

78



Relacién entre abuso sexual y agresividad

ESION_LECTURA.pdf?AWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYGZ2Y

53UL3A&EXpires=1542490378&Signat

Worchel. (2002). Obtenido de
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/38310922/AGR
ESION_LECTURA .pdf?AWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYGZ2Y

53UL3A&EXpires=1542490378&Signat

ZarazUa, & Zubizarreta. (2012). Obtenido

dehttps://www.google.com.co/url?sa=t&source=web&rct=j&url=htt

p://masterforense.com/pdf/2014/2014art2.pdf&ved=2ahUKEwjrpaS

SuNzeAhXFplkKHSN3CWAOQFjABegQIBxAB&usg=A0vVaw1l2e

020NulzelHOWHTOSI_8

Arrones, J. G., & de Manuel Vicente, C. (2019). Abuso sexual infantil.

Congreso de Actualizacion Pediatria 2019, 267-275.

Echeburda, E., & de Corral, P. (2006). Secuelas emocionales en victimas de

abuso. CuadMed Forense, 75 - 86.

79



