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1. INTRODUCCION
Las vitaminas y minerales son micronutrientes esenciales que el cuerpo humano
requiere en minimas cantidades. Son importantes en el organismo en diferentes
etapas de la vida, dadas su relacion con el funcionamiento de los sistemas y su

metabolismo.

El hierro es uno de los minerales que, aunque el cuerpo humano lo requiera en
pocas cantidades, cumple funciones importantes para el mantenimiento de la vida.
Las funciones del hierro en el organismo van desde su intervencion en el
transporte de oxigeno y diéxido de carbono en el torrente sanguineo, como
participar en la produccion de hemoglobina y hasta formar parte del proceso de

respiracion celular.

Por otra parte, el folato o acido félico forma parte del grupo de las vitaminas del
complejo B, participa en la produccion de glébulos rojos, ademéas de cumplir un
papel fundamental en la sintesis de ARN y ADN celular y, trabaja junto con la
vitamina B12 y vitamina C para ayudar al cuerpo a descomponer, utilizar y crear

nuevas proteinas.

Un déficit en el consumo de estos micronutrientes trae consecuencias de
enfermedades como la anemia nutricional que es definida por la Organizacion
Mundial de Salud (OMS), como la condicion en que la concentracion de

hemoglobina en sangre es mas baja de los valores normales.

La anemia es considerada como la manifestacion tardia de una deficiencia

nutricional, siendo la primera infancia, el grupo poblacional mas afectado, lo cual



representa un problema de salud publica para las entidades territoriales, segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS);! y por ello, se encuentra siempre en las

estrategias de prevencion a la salud, en busca de mejorar estos indicadores.

En la actualidad, existe una variedad de multivitaminicos en presentaciones como
jarabe, microcapsulados y goteros, con caracteristicas sensoriales poco atractivas
para nifios en edades de 4 a 8 afios lo que dificulta la adaptaciéon a los
tratamientos. Debido a esto, nace el interés de “desarrollar una goma masticable
adicionada con hierro y acido folico” con el fin de complementar un aporte al

requerimiento diario para los nifios en esta etapa de desarrollo y crecimiento.

La goma masticable adicionada con hierro y &acido fdlico, representara una
herramienta de mayor aceptacion a los gustos de esta poblacién, debido a que se
busca el estimulo del gusto por medio de las caracteristicas sensoriales para
obtener un impacto en la disminucion de los altos indices de anemia en este grupo

poblacional.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En la actualidad, la insuficiencia de hierro es la principal deficiencia de
micronutrientes en el mundo. Afectando a un sin nimero de individuos durante su
ciclo de vida, especialmente los lactantes, primera infancia y las mujeres en

estado gestacional.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2016, calcula que, en el
mundo, hay aproximadamente un total de 800 millones de personas anémicas,
siendo los nifios en edades prescolares los mas afectados, con una prevalencia de

un 43% y en edad escolar 37%.2

Por otra parte, segun la Encuesta Nacional de la Situacibn Nutricional en
Colombia, ENSIN 2010, En Colombia, 1 de cada 4 nifios entre 6 meses y 4 afios
de edad el 27,5% presenta anemia y entre 5y 12 afos el 8,1% de este grupo de

edad.?

Los principales resultados del informe “Cartagena como vamos” del 2013, mostré
que, en la ciudad de Cartagena, un 16,4% de nifios presentaban desnutricién
crénica con retardo en su crecimiento, expresado en un déficit de la talla para la
edad, la cual afecta el desarrollo de sus capacidades fisicas, intelectuales,
emocionales y sociales, que estan relacionadas con insuficiencias de

micronutrientes conllevando a padecer anemia nutricional.*
Debido a lo mencionado anteriormente, se plantea la siguiente pregunta problema:

¢,Cudl es la formulacién adecuada para una goma masticable adicionada con

hierro y &cido folico?
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3. JUSTIFICACION
La intervencion con micronutrientes para combatir las deficiencias de vitaminas y
minerales ha demostrado tener efectos positivos,® lo que da pie a iniciar la nueva
propuesta como desarrollar una goma masticable adicionada con hierro y acido

félico para nifios y nifias entre 4 y 8 afos de edad.

La goma tiene como beneficio complementar el aporte diario de hierro y acido
félico e impactar la poblacion infantil con una presentacion atractiva, en cuanto a
formas y colores, y con caracteristicas organolépticas aceptables en sabor, olor y

textura.

Una de las primeras estrategias terapéuticas fueron los jarabes (gotas de sulfato
ferroso), para tratamiento de la anemia, sin embargo, por su sabor a metal, efectos
gastrointestinales y tincion de los dientes se didé incumplimiento del régimen

terapéutico, seguin un estudio realizado por la Red de Salud en Bolivia.®

Otra de las estrategias implementadas con el objetivo de mejorar el valor
nutricional de alimentos preparados en el hogar, un grupo de investigadores
liderado por del Dr. Stanley zlotkin (Hospital for Sick Children) en Canada,
desarrollaron una nueva forma de suplementacién en polvo a base de fumarato
ferroso y otros micronutrientes, que fue de gran aceptacion en la poblacion

infantil.®

Por lo anteriormente expuesto se hace necesario buscar estrategias que permitan
gue nifos y niflas en Colombia, puedan tener acceso al consumo de una goma

atractiva, con aporte adicional en hierro y acido félico y de bajo costo.
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollo de una goma masticable adicionada con hierro y &cido fdlico, en el

laboratorio de Ciencia de los Alimentos de la Universidad del Sind — seccional

Cartagena.

4.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Evaluar tres formulaciones para una goma adicionada con hierro y acido
folico de acuerdo a la normatividad vigente.

Realizar andlisis fisicoquimicos y microbiolégicos de acuerdo a la Norma
Técnica Colombiana 5592 para productos alimenticios. gomas, masmelos y
jaleas.

Elaborar pruebas sensoriales a la formulacién selecciona para medir la
aceptabilidad de las gomas a través de una prueba hedodnica facial.

Verificar la vida util de las gomas por medio de pruebas de almacenamiento

por un periodo de 30 dias.
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5. MARCO TEORICO
5.1 MARCO DE ANTECEDENTES
En investigaciones realizadas con gomas masticables se observa el desarrollo de
productos usados para adicionar distintos micronutrientes, como la vitamina C,
calcio, zinc, entre otros, con el fin de mejorar el estado de salud de la poblacién

infantil.

Los investigadores Rodriguez, Carreon, Avila, Vera, Davila, Lazcano, y Navarro en
el afio 2016, realizaron un estudio donde elaboraron una golosina tipo “gomita”
baja en azucar y con adicién de extracto de verduras. En esta investigacion se
elaboraron golosinas con extractos de zanahoria, betabel y pepino con limén,
obteniendo una consistencia deseada con la combinacién de grenetina, agar e
inulina, ésta ultima adicionada como fuente de fibra y espesante para la
elaboracion del producto alimenticio. Ademas, realizaron una evaluacion sensorial
con 40 panelistas no entrenados, con una escala hedonica de 5 puntos,
obteniéndose calificaciones en general cercanas a 4 (me gusta). Los resultados
del analisis fisico quimico y microbiolégico demostraron buenas practicas de
manufactura y se obtuvo un contenido de fibra del 10%, lo cual, permitié no solo

un producto bajo en calorias sino con propiedades prebiéticas. ’

Por su parte, Lazcano, Gonzalez, Ochoa, Santiago y Portillo en el 2016, realizaron
una investigacion de disefio y caracterizacion de “gomitas miel-menta y miel-
eucalipto”. Este estudio describié el disefio de formulaciones de goma con miel
adicionado con esencias de menta y eucalipto, modificados con sabor, color

artificial, en el cual se realizaron pruebas microbiol6gicas y fisicoquimicas con el
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fin de garantizar que el producto obtenido de miel con menta y eucalipto cumple
con las Normas Mexicana y no presenta riesgos para la salud, posterior a estas
pruebas se realiz6 una evaluacién sensorial en comparacién con una goma
comercial con el fin de analizar si el producto obtenido mantiene las mismas

caracteristicas sensoriales estandar.8

Aranda, Tamayo, Barbosa, segura, Moguel, y Betancur en el 2015 realizaron una
investigacion en la cual desarrollaron una golosina tipo “gomita” reducida en
calorias mediante la sustitucion de azlcares con Stevia rebaudiana B, se
elaboraron gomitas con diferente porcentaje de reduccion de azucar (-20, -40, -60,
-80 y -100%) y un producto control (100% azucar), a las cuales, se evalué su
desplazamiento y deformacion maxima para evaluar la elasticidad, asi como la
fuerza de ruptura para determinar la resistencia; aquellas gomitas con mejores
pardmetros de elasticidad y resistencia se les realizaron el analisis proximal y el
analisis sensorial con una escala no estructurada aplicada a 90 nifios escolares en

edades comprendidas entre 6 y 10 afios de edad.

5.2 MARCO CONCEPTUAL
Las gomas masticables fueron creadas en 1922 por el aleman Hans Riegel quien
operaba el confitero Haribo e invento el “osito” de goma desde 1946. Hans Riegel,
quiso reproducir en dulce a los ositos danzarines que cada afio llegaban con el
circo a la ciudad, lo cual, hizo un molde con su silueta y lo rellené con una pasta
gomosa que obtuvo mezclando la base del caramelo clasico que contenia azucar,
jarabe de glucosa, agua y un poco de gelatina. Ademas de acidulante, acido
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citrico, extractos, colorantes de frutas, plantas y aceite vegetal. Nacieron asi los
“Gummibarchen”, caramelo blando, versétil, flexible como una goma y con forma
de “osito” danzarin que dio inicio en Bonn (Alemania) y en 1920, al fenbmeno de
las “gominolas” y “chucherias” que triunfaria en décadas posteriores y cuyo

consumo se dispararia en los afios 90.

Una goma puede ser definida como cualquier polisacarido soluble en agua, que
puede ser extraido a partir de vegetales terrestres o marinos, o de
microorganismos, que poseen la capacidad, en solucién, de incrementar la

viscosidad o de formar geles.

Segun la Norma Técnica Colombiana (NTC) N° 5592, las gomas son productos
obtenidos a partir de agentes gelificantes o espesantes de origen animal y vegetal,
solos 0 en combinacion, y una mezcla de gomas naturales, gelatinas, pectina,
agar- agar, almidon, azucares y otras sustancias y aditivos permitidos por la

legislacién nacional vigente por el Codex Alimentarios.

Las gomas se clasifican segun su origen, esto es a partir de las plantas marinas,
semillas de plantas terrestres, exudados de plantas terrestres y procesamiento

microbiolégico.

Las funciones que las gomas realizan en el procesamiento de alimentos son:
emulsificantes, estabilizantes y espesantes. Ademas, algunas también son
agentes gelificantes, formadoras de cuerpo, agentes de suspension y aumentan la
capacidad para la dispersion de gases en solidos o liquidos. (Considine &

Considine,1983).
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Las gomas presentan una consistencia suave, muy parecida a la de la gelatina
con capacidad de adaptarse a cualquier forma. En el presente estudio se pretende
elaborar una goma masticable que adicione dentro de los ingredientes,
micronutrientes como el hierro y el acido félico, para la prevencion de la anemia
nutricional, ya que, por un lado, el 4cido félico es importante en el metabolismo y
regulacion de la expresion genética y necesaria para la sintesis de purina,
pirimidina y sintesis de &cido nucleico, funcion cerebral, la salud mental,
emocional, ayuda a la produccion de ARN y ADN y cumple un papel fundamental
en las células y los tejidos que crecen rapidamente en etapas como la infancia,

adolescencia y embarazo.1°

Por otro lado, el hierro es un componente esencial a través del cual, el cuerpo
utiliza el hierro para fabricar la hemoglobina, una proteina de los glébulos rojos
gue transporta el oxigeno de los pulmones a distintas partes del cuerpo y la
mioglobina, una proteina que provee oxigeno a los musculos. Ademas, el cuerpo

también requiere hierro para elaborar hormonas y tejido conectivo.!

La clasificacion mas comun del hierro se realiza teniendo en cuenta la solubilidad
de los compuestos de hierro en el jugo gastrico, ya que la solubilidad determina la

biodisponibilidad de este mineral.

Otro factor a tener en cuenta en esta clasificacion son los cambios que producen
en las propiedades organolépticas de los alimentos a los que se les afiaden hierro.
Generalmente, los compuestos mas solubles producen, con mayor frecuencia,
cambios organolépticos desagradables en los alimentos. Asi, segun Hurrell (1997)
encontramos:
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a) Compuestos solubles en agua (sulfato ferroso o lactato ferroso): son los
compuestos con mayor biodisponibilidad, pero también los que promueven con

frecuencia la apariciébn de aromas y colores inaceptables en los alimentos.

El sulfato ferroso se utiliza como estandar cuando comparamos la absorcion de
compuestos de hierro diferentes por lo que se le asigna una biodisponibilidad

relativa de 100%.

Su bajo precio ha influido en que sea uno de los compuestos mas utilizados,
principalmente en férmulas infantiles, pasta y harinas de cereales, siempre que el
periodo de almacenamiento sea corto, ya que tiende a ser muy reactivo
favoreciendo las reacciones de oxidacion de las grasas, la aparicion de colores
anomalos y sabores metélicos en los alimentos y bebidas (Martinez-Navarrete et

al., 2002).

El lactato ferroso tiene la ventaja de ser blanco y méas estable, ademas, cuando se
expone a atmosferas de elevada humedad, este compuesto no se ve afectado ya

que es muy poco higroscopico (Martinez-Navarrete et al., 2002).

b) Compuestos de baja solubilidad en agua, pero muy solubles en acido
(Fumarato ferroso, succinato ferroso, tartrato ferroso o citrato ferroso). Tienen la
ventaja de que rara vez ocasionan reacciones adversas que alteren las
propiedades organolépticas de los alimentos. Su biodisponibilidad es semejante al

sulfato ferroso.

No obstante, hay que tener en cuenta que necesitan disolverse en el jugo gastrico

durante la digestion, como paso previo a su absorcién. Este hecho se produce sin
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problemas en individuos adultos sanos, pero no se ha demostrado en los nifios o
en personas pertenecientes a paises en vias de desarrollo, en los que la secrecion
del &cido gastrico puede ser menos eficiente debido a infecciones y problemas

nutricionales. (Hurrell, 2002).

c) Compuestos insolubles en agua y muy poco solubles en acidos (ortofosfato
férrico, pirofosfato férrico y hierro elemental). Son los mas utilizados en el
enriguecimiento de alimentos ya que nunca producen cambios desagradables en
los atributos sensoriales de los alimentos. Sin embargo, debido a su baja
solubilidad, incluso en el jugo gastrico, su biodisponibilidad se estima en la mitad,
en relacion con el sulfato ferroso. El hierro elemental se puede obtener mediante
cinco procesos diferentes: reduccion mediante hidrogeno, reduccion mediante

carbonico, atomizacion, procesado electrolitico y carbonilico.??

Por lo cual, en el presente estudio, se utilizé el fumarato ferroso debido a que éste
compuesto se disuelve lentamente en la concentracibn acida normal del
estbmago, tiene como ventaja una menor interaccion con la matriz alimentaria, y
causa menos cambios sensoriales. Por estas razones, se usa generalmente en los
cereales para nifios, las bebidas de chocolate y algunos alimentos para el periodo
de destete a base de cereal disponibles en el mercado. Ademas, el precio del

fumarato ferroso es similar al del sulfato ferroso.

La anemia nutricional contindia siendo la enfermedad nutricional mas generalizada
en el mundo y consiste en la disminucion de la concentracion de hemoglobina y/o
hematocrito por debajo del intervalo de confianza del 95% en individuos
saludables de su misma edad, sexo y estado fisiologico (como la gestacion).
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Los tipos principales de anemias nutricionales son: en primer lugar, la anemia
ferropénica (trastorno en el que la sangre carece de glébulos rojos sanos) y

anemia megaloblastica (crecimiento anormal de los glébulos rojos).

Las anemias nutricionales son las mas prevalentes en la poblacion;
la Organizacion Mundial de la Salud estima que la prevalencia global de anemias
nutricionales es del 30%. Los grupos mas vulnerables son las mujeres en edad

fértil, especialmente las gestantes, y los nifios menores de cinco afos.!

5.3 MARCO LEGAL

Resolucion N° 1148 de 1984 (22 de agosto de 1984)

Esta norma hace referencia al procesamiento, composicién, requisitos y
comercializacion de los alimentos infantiles, de los alimentos o bebidas

enriquecidas y de los alimentos o bebidas de uso dietético.'+1°

Considerando que de conformidad con la ley 09 de 1979, titulo V y con el decreto
2333 de 1982 el Ministerio de Salud debe reglamentar lo relacionado con
alimentos.'®Que es necesario precisar las normas técnicas relacionadas con los
alimentos infantiles, con los alimentos o bebidas enriquecidas y con los alimentos

0 bebidas de uso dietético.

Que de conformidad con el decreto 2106 de 1983, articulo 6; al Ministerio de Salud

le corresponde la definicion de los aditivos permitidos para alimentos.’
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Norma Técnica Colombiana 5592

La NTC 5592 fue ratificada por el consejo directivo de 2008-02-27 para productos
alimenticios, gomas, jaleas y masmelos. Siendo el Instituto Colombiano de
Normas Técnicas y Certificacion (lcontec) como el organismo nacional de

normalizacion, segln el decreto 2269 de 1993.18.1°

Esta norma establece los requisitos y los ensayos que deben cumplir las gomas,

jaleas y mamelos para la normatividad colombiana.

Resolucion 3803 del 22 de agosto de 2016 (RIEN)

En esta resolucién se tomaron los datos de las paginas 24/26, 25/26, donde se
grafica las recomendaciones de ingesta de micronutrientes para todo grupo de
edad y el estado fisioldgico expresado en valores de EAR (requerimiento promedio
estimado) para nifios de 4 a 8 afios de edad que indica 160 pg para acido félico y

6,2 de hierro elemental por nifio dia.?°
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6. METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION

El presente proyecto se trata de un estudio de desarrollo de una goma adicionada

con hierro y acido fdélico para nifios de 4 a 8 afios de edad.
PROCESO DE ELABORACION

Para el proceso de elaboracion, se tuvo en cuenta la Resolucion 3803 del 2016
(RIEN) por la cual se establecen recomendaciones de ingesta de micronutrientes,
tomando como referencia el valor del EAR (requerimiento promedio estimado)

para la realizacion del calculo de adicion de hierro y acido folico.

ACIDO FOLICO

160 = —22_ = 0,16 x 10 = 1,6 mg
io0oug

Tabla 1: Férmula de acido félico

Requerimiento para 1 goma 0,16 mg

Requerimiento para 10 gomas 1.6mg

FUMARATO FERROSO

169,8 mg fumarato ferroso x 6,2 mg fe .
X = g €2 =18, 9 mg/dia
55,845 mg fe
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Tabla 2: Formula de fumarato ferroso

Requerimiento para 1 goma

18,9 mg

Requerimiento para 10 gormas

189 mg

Para el proceso de elaboracién de las 3 formulaciones, se tuvo en cuenta la

Norma Técnica Colombia (NTC) N°5592 para productos alimenticios gomas, jaleas

y masmelos, de las cuales se escogié una teniendo en cuenta las caracteristicas

sensoriales olor, sabor, color y textura. (véase tabla.3)

Tabla 3. Formulaciones goma masticable

Formulacion #1

Formulacion #2

Formulaciéon #3

Azucar 37% | Gelatina sin sabor 35% | Azucar 10%
Agua 20% | Agua 30% | Agua 40%
Jarabe de glucosa 27% | Azlcar 20% | Gelatina sin sabor 10%
Agua 20% | Almidon modificado 1% | Gelatina de fresa  40%
Gelatina sin sabor 6% | Jarabe de glucosa 15% | Fumarato ferroso 189mg
Colorante 0.1% | Colorante 0.1% | Acido folico 1,6mg
Saborizante 0.2% | Saborizante 0.2%

Fumarato ferroso 189mg

Fumarato ferroso 189 mg

Acido félico 1,6mg

Acido félico 1,6 mg
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El proceso de elaboracion de las gomas fue realizado en el laboratorio de Ciencia
de los Alimentos de la Universidad del Sind, sede Santillana seccional Cartagena

para su produccion. (véase figura.l)

Figura 1. Flujograma de elaboracién

Elaboracion De La Goma




Posterior al proceso de adicion y elaboracion de las gomas, se llevé acabo la
eleccion de la formulacion teniendo en cuenta las caracteristicas fisicas y

sensoriales de cada una.

Analisis microbioldgico: Se realizaron pruebas microbiolégicas de acuerdo a los
requisitos establecidos en la norma NTC 5592 (recuento de bacterias aerobias
mesofilas, recuento de Coliformes en placa, determinacion de Escherichia coli,
recuento de mohos y levaduras, recuento de Staphylococcus aureus) en el
laboratorio bacteriologico y fisicoquimico de aguas y alimentos Miguel Torres

Benedetti.

Andlisis fisicoquimico: Se realizaron pruebas fisicoquimicas de acuerdo
requisitos establecidos en la norma NTC 5592 (humedad en % en fraccion de
masa en base seca) en el laboratorio de la Universidad de Cartagena campus

zaragocilla facultad de facultad de ciencias farmacéuticas.

Andlisis sensorial: Se aplicaron pruebas afectivas tipo hedonica facial para
analisis sensorial de la formulacion escogida en dos grupos de diferentes sabores,
grupos A gomas de limoén y grupo B gomas de fresa, en una escala de 1 como
calificaciébn méas baja y 5 como la mas alta. Con la participacion de 43 panelista no
entrenados en edades de 4 a 8 afios de edad en la zona suroriente de la ciudad

de Cartagena (véase figura. 2)

Pruebas de vida util: Finalmente las gomas fueron almacenadas por 30 dias en
las instalaciones del laboratorio de bioseguridad GERCO de la ciudad de

Cartagena, en empague de polietileno no traslucido para proteger las gomas de la
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luz, divididas en dos grupos: grupo A refrigerado 4°C y el grupo B ambiente 21- 35
°C. Al finalizar los dias de almacenamiento se realizaran pruebas microbioldgicas
a las muestras en el laboratorio bacteriolégico y fisicoquimico de aguas y

alimentos Miguel Torres Benedetti para verificar el tiempo de vida util del producto.

Figura 2. Ficha de escala heddnica facial mixta de cinco puntos, modelo MLA-09100

Nombre Ano: Fecha:

Senala la carita que mas represenia lo que te parecio el

e 55
‘ .
— N

Odie No me gusto Indiferente Me gusio Me encania
1 2 3 4 5

Escribe lo que mas te gusto en |a preparacion:

Escribe lo que menos te gusto en la preparacion

Consideraciones éticas

Este estudio fue conducido por un formato elaborado por el asesor metodoldgico
de acuerdo con los lineamientos de la Declaracion de Helsinki (2013) la
aprobacion del comité de ética en investigacion Universidad del Sint Seccional —
Cartagena, donde los padres de familia dieron su asentimiento informado para que
sus hijos participaran y estuvieran presentes en todo momento durante la

evaluacion sensorial.?!
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7. RESULTADOS
7.1 Formulacion seleccionada:
Durante el proceso de elaboracion de las formulaciones se pudo observar las
diferencias de las caracteristicas organolépticas de las tres formulaciones en
cuanto a consistencia, sabor y textura, las cuales segun un panel de aceptacién no
todas sus caracteristicas eran favorables. Teniendo en cuenta los criterios
mencionados y la opinidn de los investigadores, la formulacion seleccionada fue la
#1, por su textura suave, facil masticacion, sabor, olor y color agradable, atributos

importantes para su aceptacion.

Tabla 4. Formulacion #1

Formulacion #1

Azlcar 37%
Agua 20%
Jarabe de glucosa 27%
Agua 10%
Gelatina sin sabor 6%
Colorante 0.1%
Saborizante 0.2%
Fumarato ferroso 189mg
Acido félico 1,6mg
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7.2 Resultados microbioldgicos:
A través de los resultados obtenidos en el analisis microbiolégico realizado en el
laboratorio bacteriolégico y fisicoquimico de aguas y alimentos Miguel Torres
Benedetti, permiten concluir que de acuerdo con los requisitos que establece la
NTC 5592 los resultados de las pruebas microbiologias se encuentran en el rango
de aceptabilidad, con lo que garantiza la inocuidad y las buenas practicas
aplicadas a las gomas adicionas con hierro y acido félico durante su proceso de

elaboracion. (véase tabla 5)

Tabla 5. Resultados microbiol6gicos

Descripcion Fechade | Aerobios | Coliformes | Mohos | Estafilococcos
del andlisis | elaboracié | mesofilos | totalesy |levaduras coagulosa
n ufc/g fecales Ufc/g ufc/g
Max. 5000 <3 100 -
Formulacién 1 20/03/18 | 3000 ufc/g 0 ufc/g <10 ufc/g <10 ufc/g
Formulacién 2 20/03/18 | 1200 ufc/g 0 ufc/g <10 ufc/g <10 ufc/g
Formulacién 3 20/03/18 500 ufc/g 0 ufc/g <10 ufc/g <10 ufc/g

7.3 Resultados fisicoquimico y pH:
Los resultados obtenidos en el analisis fisicoquimico y pH elaborados en el
laboratorio de la Universidad de Cartagena, campus Zaragocilla, Facultad de
Ciencias Farmacéuticas, permite concluir que de acuerdo con los parametros
establecidos por la NTC 5592 las gomas adicionadas con hierro y acido folico
cumplen con los requisitos fisicoquimicos ya que se encuentran por debajo del
valor maximo establecido en la norma, para las pruebas de humedad en fraccion
de masa seca para la muestra estipulada de gomas el resultado fue de 5,48 y la

norma establece como valor maximo hasta de un 25%, en azucares reductores
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totales para la muestra de gomas el resultado fue de 15,3 y la norma establece

como valor madximo de 34%. Las gomas tienen un pH de 5 ligeramente acido lo

que podria ser mas atractivo para los nifios entre 4 y 8 afios de edad. (véase tabla

6)

Tabla 6. Resultados fisicoquimicos y pH

Resultados de analisis fisicoquimicos Méximo Metodologia
establecido
pH 5.48 + 0.08 Potenciémetro
Muestra Humedad total 5.81+£0.22 25.0 Gravimetria
Reductores 15.36 £ 0.87 34.0 Titulacion Eynon- lane

7.4 Resultados andlisis sensorial:

Los resultados obtenidos en la prueba de escala hedonica facial, fue realizada en

la zona sur oriental de la ciudad de Cartagena (Carmelo, Campestre, San

Fernando), los dias 24, 26 y 27 de marzo del 2018, con la participacion de 43

panelistas niflos y niflas no entrenados en edades entre 4 a 8 afios, los cuales

contaban con el asentimiento informado de los padres de familia, dirigido por las

lideres locales (docente, promotora social). La formulacién seleccionada fue

elaborada en dos sabores artificiales, limén y fresa, por lo tanto, cada nifio calificd

cada muestra por separado con asignaciones de puntuacién del 1 “la odie” al 5

“me encanto” representada por caras animadas, con un 63% de los evaluadores

otorgaron la maxima puntuacion “me encanto” por otro lado el 21% de los

evaluadores asigno la puntuacion mas bajo “la odie”
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A través de la prueba estadistica ANOVA se busco validar la hipétesis entre dos
muestras antes mencionadas limén como muestra A y fresa como muestra B. La
ponderacion de datos se encuentra reflejada en figura nimero 3 y la sumatoria de

los datos se encuentra a su vez en la figura nimero 4. (véase figuras 3y 4)
Figura 3 Ponderacion de datos

ANOVA: Results

The results of a ANOVW A statistical test performed at 11:38 on 15-APR-2018

source of Sum of D.F. Mean F =]
wvariation Sguares squares
between E.&8977 1 E.8977F 3.194a9 e.r7512
error 17e.1295 aq 2.8959
total 182.8372 =

The probability of this result, assuming the null hypothesis, is 0.10

Group A: Number of items= 43
5.00 5,00 2,00 5,00 1,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 1,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 1,00 1,00 1,00 3,00 5,00
4,00 5,00 1,00 2,00 3.00 500 5,00 1,00 35,005,005,0035,0035,001.003,00350050035001,005.003500

5

Mean = 3.8372

Group B: Number of items= 43

5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 500 1,00 500 1,00 5,00 5,00 500 5,00 5,00 300400400500 5,00 2,00 500 3,00
5,00 3.00 5,00 4,00 3,00 5,00 500 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 1,00 5,00 500 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00
Mean = 4.3953
Figura 4. Sumatoria de datos
Summary of Data
Treatments
1 2 3 B 5 Total
M 43 43 86
X 165 189 354
Mean 3.8372 4,2953 4.1163
X2 751 889 1640
Std.Dew. 1.6752 1.178 1.4666
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Al realizarse la prueba ANOVA para comparar las dos muestras A (limoén) y B
(fresa), se evidencié que no existe una diferencia estadisticamente significativa
entre las dos muestras (p=0,775) de acuerdo a los pardmetros evaluados en la

prueba hedonica.

Al observar la medida de cada grupo existi6 una preferencia por parte de los
evaluadores a la muestra B (fresa) media = 4,3953 frente a la muestra A (limén)

media = 3,8372. (Véase grafica 5.)

Esta diferencia de medias permitio entonces tomar la decision de elegir la muestra
B (fresa) como la indicada teniendo en cuenta los gustos del panel evaluador, sin

embargo, el ANOVA mostré que no habia diferencia entre las dos formulaciones.

Figura 5. Medias de muestra Ay B

4.5 [ -

43 -

3.1 - -
b -

Mean «
1

392 r m

37 A -

My Limndsm ) B (Fresa)
Treatment

Grafica 1 MMadias de mpestras A (1 v B
(2) Con rangos de sigmificancia 5054,
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8. DISCUSION
A partir de los hallazgos encontrados, se puede decir que el objetivo general de la
investigacion, el cual establece el desarrollo de una goma masticable adicionada
de hierro y acido folico, cumple con las caracteristicas microbiologicas y
fisicoquimicas planteadas por la normatividad colombiana NTC 5592. Similares
resultados se encontraron en la investigacion realizada por Lazcano Hernandez,®
en el cual se encontraron los mismos parametros microbiolégicos, fisicoquimicos y
pruebas de vida util de hasta 30 dias de almacenamiento, ya que en el presente
estudio, se obtuvo como resultado en los analisis microbiolégicos que las gomas
son aptas para el consumo humano, libres de mohos, levaduras, E. coli, coliformes
totales; en cuanto a los andlisis fisicoquimicos realizados se obtuvo, un pH de
(5,4) y una humedad de (5,8%), azlUcares reductores totales (15,3%) que estan
dentro del parametro establecidos por la norma NTC 5592. Por lo cual, se destaca
la calidad y buenas practicas para el desarrollo de las gomas y que no ocasiona
un peligro para la salud; en cuanto al almacenamiento, se estimé por un periodo
aproximadamente de un mes, el cual, aun después de este tiempo no se alteraron

sus caracteristicas fisicoquimicas, pH, acidez y humedad.

Por otro lado, se pudo destacar en el presente trabajo de investigacidn que se
ejecutaron tres formulas diferentes, las cuales, contenian materia prima en
cantidades distintas, para seleccionar la férmula mas adecuada y desarrollar un

producto de calidad.

De igual manera, el trabajo de investigaciéon de Porras Leonardo, el cual, en su

investigacién del afio 2017 de formulacion de gomitas masticables a base de
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jengibre, donde se midi6 su aceptabilidad y percepcion de los efectos para
pacientes oncoldgicos, > mencionan la realizaciéon de tres formulas de las
cuales solo se escogi6 una férmula para llevar a cabo la evaluacion sensorial
similar a el trabajo realizado por las investigadoras del presente trabajo, de los
dos trabajos antes mencionados fue aceptada la formula nimero uno de las
gomas por la totalidad de los evaluadores, los cuales valoraban las siguientes
caracteristicas como la textura deseada para ese tipo de producto por parte del
consumidor, si el color es aceptable, si el sabor era el esperado y el con el olor

caracteristico de una goma estandar comercial.

Referente a la pruebas de aceptabilidad, realizadas por las investigadora de las
gomas masticables adicionadas con hierro y acido folico con las dos muestras, la
muestra B (Fresa) fue la mas aceptada, ya que a través de la prueba ANOVA
obtuvo el promedio mas alto de 4.3, esto quiere decir, que fue elegida por la
mayoria del grupo poblacional escogido, con una desviacion estandar cercana a
0,7, lo cual indica que no hay una diferencia significativa en cuanto a las otras dos
muestras (limén vs fresa). Lo mismo se puede observar en el trabajo de
investigacibn de Porras Leonardo en cuanto a aceptabilidad con la prueba

estadistica de ANOVA.

Por otra parte, para medir la vida util del producto en la presente investigacion de
gomas masticables se realiz6 un almacenamiento de dos muestras las cuales se

tuvieron por un periodo de 30 dias en los laboratorios Gerco.

La primera muestra se sometio a 4°C y el segundo lote se sometio a 22°C, con
empaques sellados sin presencia de oxigeno y luz, las cuales, mantuvieron sus
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caracteristicas principales durante el almacenamiento aun después de 30 dias de
conservacion. Estos resultados no tuvieron concordancia con los obtenidos en el
estudio referido de la autora Porras Leonardo debido a que, en las pruebas de
vida util, no se tuvo en cuenta el empaque adecuado porque se demostrd que la
goma masticable en refrigeracion se tornd dura, esto se debe a que el producto no
tenia empaque en el momento del almacenamiento, por lo que tuvo mayor
contacto con el oxigeno y se crea una ligera pérdida de agua. Sin embargo, hubo
una alteracion de sabor u olor de la misma y a partir de la décima semana hubo un
deterioro notable de las mismas por el pardeamiento enzimatico que sufrié el
producto, al momento de estar expuesta al oxigeno, creando una reaccién de

oxidacién enzimaética.

Otro trabajo para comparar, son las “gomitas” de mora fortificada de calcio,
realizado por Pasquel Arauz B. las cuales, determind el tiempo maximo de
consumo y las condiciones Optimas del producto por medio de fundas de
polipropileno monoorientado que les dio como resultado un periodo de vida util de

hasta dos meses. 24

Con respecto a la investigacion de Nopal y vitamina C, realizada por Baez
Gonzalez mostré una similitud en cuanto al tiempo de almacenamiento,
formulacién realizada y la férmula escogida que satisfaga los requerimientos

diarios de esos micronutrientes.?3

En cuanto a la matriz de costo y elaboracion de 100 g de gomas a nivel de
laboratorio, presento un costo total de $ 940 En el mercado local, las bolsas de
goma mas barata sin ninguna adicion de 100 gr de goma se venden a 1.900 pesos
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colombianos de marca “clak” y los mismos gramos de gomas obtenidas en el
laboratorio de la universidad del Sinu sede Cartagena, costo $ 940, entonces el

costo es menor, siendo accesible para toda la poblacion.

Es evidente que la innovacion de este producto va orientado a la gran aceptacion
de estos micronutrientes debido a la presentacion del producto (gomas) que capta
la atencion de los nifios permitiendo asi una posible adherencia al tratamiento. La
aceptabilidad de esta goma podria abrir nuevas perspectivas para los paises en
desarrollo, incluyendo Colombia, al convertirse en una herramienta vital para
combatir los altos indicadores de déficit de micronutrientes como hierro y acido

folico.

Finalmente, este producto puede ser de gran interés para las industrias
farmacéutica y, un gran éxito en Colombia debido a la gran necesidad de mejorar
los tratamientos terapéuticos para esta poblacion, puesto que la desnutricién
oculta, a diferencia de la desnutricién aguda o crénica por déficit de calorias, no se
visualiza a simple vista en la fisionomia del afectado, sino que se esconde detras
de un cuerpo normal o con obesidad, con déficit de micronutrientes y acarreando

consecuencias graves para la salud de los individuos.

La mejor manera de prevenir esta desnutricibn oculta, es llevar una dieta
saludable y hacer uso de alimentos fortificados con los micronutrientes con mayor
deficiente de ingesta tales como el hierro, calcio, acido félico, vitamina A, vitamina

C y vitaminas B2, B1 y B6.
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Estas gomas masticables adicionadas con hierro y &cido folico son una nueva
forma de dosificacion; reduciendo a su vez, la existente brecha entre los
complementos nutricionales y los productos de confiteria, proporcionando una
solucién ideal para los consumidores, en especial los nifios y niflas al

complementar su alimentacion y por ende mejorar su estado nutricional y de salud.
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9. CONCLUSION
En este trabajo de investigacibn se desarroll6 una goma masticable
adicionada con acido félico y hierro, la cual cumple con las caracteristicas
microbiolégicas y fisico-quimicas planteadas por la normatividad
colombiana NTC 5592.
El producto final, son gomas adicionadas con sabor a fresa debido a la gran
atracciébn que generd este color en los nifios y su asociacion con los
sabores dulces.
Se aceptan las hipétesis planteadas con respecto a las gomas adicionadas
de acido fdlico y hierro, la cual muestra que no existe diferencia significativa
entre los dos sabores planteados, limén versus fresa en cuanto a sabor.
Las gomas adicionadas de hierro y acido folico son organolépticamente
aceptables por los evaluadores no entrenados, los nifios y nifias de 4 a 8
afos de la zona evaluada (Barrios Carmelo, Campestre y San Fernando) de
la ciudad de Cartagena.
El costo de las gomas por mezcla, esta directamente relacionado con el
rendimiento de la receta, siendo un tratamiento y desarrollo de nuevo
producto a un bajo costo.
Las gomas no presentaron cambios organolépticos observados en la
durante las pruebas de vida util en almacenamiento, por lo que el producto
se considera apto para el consumo humano durante un periodo de tiempo
de 30 dias en medio ambiente o en refrigeracion protegidos en un empaque

al vacio y a las temperaturas sugeridas (4-22°C).

36



10.RECOMENDACIONES
Las siguientes recomendaciones estan basadas en la mejora continua de este
proyecto de investigacion a futuros estudiantes o profesionales que tengan interés

en este proyecto:
« Evaluar el almacenamiento del producto a los 60 y 90 dias.

+ Implementar nuevos sabores y colores, que permitan mantener una buena

imagen del producto final.

* Realizar las pruebas de metales pesados arsénico (As), plomo (Pb), cinc

(Zn) y cobre (Cu)) descritas en la Norma Técnica Colombiana NTC 5592.

» Investigar cual seria el conservante mas indicado para las gomas teniendo
en cuenta las posibles alteraciones o beneficios que estos puedan traer a la

formulacioén.
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ANEXO N°1

NORMA TECNICA COLOMBIANA NTC 5592

- Pectina

- Agar-agar

- Compuestos minerales
- Sal comestible

- Proteinas

- Vitaminas

- Otros ingredientes permitidos por la autoridad competente o por el Codex Alimenatrius

416 En la elaboraciéon de las
saborizantes, colorantes, acidulantgs
la legislacion nacional vigente.

y masmelos se permite la adicion de
otros aditivos requeridos y permitidos por

ser usados en la declaracion de
NTC 512-2 o la legislacién nacional

4.1.7 El uso de términos C
propiedades nutricionales estara
vigente.

4.2 REQUIS PECIiFICOS

421 La as y masmelos debe

s fisico quimicos
indicado:

.Re isico quimicos para

Hu % 30
fraccion asa
en base s

Azlicares - 38,0
reductores totales

en % en fraccién de
masa en base seca

NOTA Los resultados obte contenido de humedad y el contenido
de azucares reductores se expresa en fraccion de masa segun el Sistema
Internacional de Unidades, el cual dice:

“Fraccion de masa de B, Wg: Esta cantidad se expresa frecuentemente en por
ciento, %. La notacion “% (m/m)” no debera usarse”. »

4.2.2 Todas Las gomas, jaleas y masmelos deberan cumplir con los requisitos microbiolégicos
indicados en Ia Tabla 2.

e e —
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ANEXO N°2

NORMA TECNICA COLOMBIANA  NTC 5592

Tabla 2. Requisitos microbiolégicos para las gomas, jaleas y masmelos

Requisito n m M c
Recuento de bacterias aerobias meséfilas, UFC/g 3 500 5000 1
Recuento de Coliformes en Placa UFC/g 3 - <3 0
Determinacion de Escherichia coli UFC/g 3 Ausenie - 0
Recuento de Mohos y levaduras, UFC/g 3 50 100 1
Recuento de Estaphylococcus aureus UFC/g 3 <10 - Q
en donde

n = numero de muestras por examinar.

m = indice maximo permisible para identificar el nivel de buena calidad.

M = indice maximo permisible para identificar el nivel aceptable de calidad.

c = numero maximo de muestras permisibles con resultados entre m y M.

< = léase menor a.

4.2.3 Las gomas, jaleas y masmelos no deben exceder en los niveles maximos de metales
pesados indicados en la Tabla 3.

Tabla 3. Contenido maximo de metales pesados para las gomas,
jaleas y masmelos

Requisitos _Naor
Arsénico expresado como As, en mg/kg 0,5
Plomo expresado como Pb, en mg/kg 0,1
Cinc expresado como Zn, en mg/kg 5,0
Cobre expresado como Cu, en mg/kg 5.0

5. TOMA DE MUESTRAS Y CRITERIOS DE ACEPTACION O RECHAZO
5.1 TOMA DE MUESTRAS

La muestra puede ser tomada de acuerdo con los planes de muestreo, los cuales se podran
acordar entre las partes, segun lo establecido en la normas NTC-ISO 2859-1, NTC-ISO 2859-2,
NTC-ISO 2859-3, NTC-ISO 3851-1y la GTC 98.

5.2 CRITERIO DE ACEPTACION O RECHAZO

Si la muestra ensayada no cumple con uno o mas de los requisitos establecidos indicados en
esta norma, se considerara no clasificada. En caso de discrepancia se repetiran los ensayos
sobre la muestra reservada para tales efectos. Cualquier resultado no satisfactorio en este
segundo caso, sera motivo para rechazar el lote.
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ANEXO N°5

Elias Bechara Zainam

Seccianal Carlagena

gumvp_ksmw DEL SINU ASENTIMIENTO INFORMADO

DESARROLLO DE UNA GOMA FORTIFICADA CON HIERRO Y ACIDO FOLICO

El propésito del estudio es el DESARROLLO DE UNA GOMITA FORTIFICADA CON HIERRO
Y ACIDO FOLICO. Posteriormente conocer la aceptacion o rechazo del producto final a través
de la pruebo hedoénica facial evaluado por los nifios(a) edades 4 a 8 afios.

Hola mi nombre es CATALINA DEL CARMEN CABEZA DIAZ DEL CASTILLO, JUDITH
ESTHER DE LA HOZ ANILLO, SAIDYS DAYANA SERRANO ROJANO y somos estudiantes de
la Universidad del Sinu Cartagena. Actualmente la escuela de nutricion y dietética esta
realizando un estudio para conocer acerca del desarrollo de una goma fortificada de hierro y
&cido félico y para ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en aceptacion o rechazo de las gomas fortificadas con
hierro y acido félico

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama hayan dicho
que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas
o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no
quieres continuar en el estudio, no habra ningin problema, o si no quieres responder a alguna
pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a
enriquecer el proceso en innovacion de alimentos, una estrategia que busca tener alimentos
comunes con mayor valor nutricional.

Esta informacién seréa confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de
este estudio. (SI SE PROPORCIONARA INFORMACION A LOS PADRES, FAVOR DE
MENCIONARLO EN LA CARTA)

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (x) en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar’ y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna (x), ni escribas tu nombre.
[ Si quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de de " ® 720,
..‘%\’ U TR/C/O.’
LN 20
'.é’ 'L‘-
I v, /\& l""\‘:
DESARROLLO DE UNA GOMA FQRTIFICADA CON HIERRO Y ACID .';YIQ,b ,.",‘.::
FOLICO L i, A
. Q “im, 0.& e
“447‘ o..
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ANEXO N°6
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AMNALISIS BACTERIOLOGICOS

DE ALIMENTOS
FECHA DEL MUESTRED Z3-1-18
FECHA DE ANALISIS Z3-1-18

EMPRESA CATALINA DEL CARMEN CABEZA

TIPO DE MUESTRA Gomitas Fortificadas
OBSERVACIONES ——
ANALISIS Microbiol dgicos
RECOLECTOR Personal de la Empresa
—
RES E&EAD'DS
Anilisis: 32137 A
TIPO BE MJESTRA AERCEIOS COLIFORMES COLIFORMES MOHOS. ¥ ESTAFILOCOCOS
MESOFILOS TOTALES FECALES LEVADLTAS COASULASA [}
iy ufcig ufcg ufcig ufic/g
Gomitas de Color Rojo 3000 ufelg <10 ufelg <10 ufclg <10 ufelg <10 ufcig
Gomitas de Color Fucsia 1200 ufe/g «10 ufelg «10 ufeclg «10 ufelg «10 ufcig
Gomitas de Color Verde %00 ufe'g <10 ufefg «10 ufefg «10 ufefg <10 ufefg
OESERVACINES: Thsics el bevimm y e Balud de Colombia
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ANEXO N°7

Cartagena de Indias, 23 de abrl del 2018

Reporte LSA-FCF-MN® 073/20158

Sefiores
JUDMNTH DE LA HOZ ANILLO
Ciudad.

Cordial saludo

, oS
™t -_._"f'-l %“:\
[ ol ) ‘*j}

F Umiversidad TR

= de Cartagena :;-;.."
it Fundade o 4527 EC Saait W

Sarela W reE kel e S A
o u- 2okscwl Sb Cw s da U2 RS b DCe Sooval O bakoesn al

De acuerdo con su solicitud de analisis le estamos haciendo entrega de los resultados de una
muestra (01) de Gomitas Fortificadas con Hiemo y Acido Folico, tomada y traida por ustedes el

dia 11 de abril del 2018.

Parametros Resultados Metodologia
pH, Unidades 5 48+0.08 Potenciometrico
Humedad, h8110.22 Gravimetria
A7ucares Reductores 1536087 Titulacion Eynon — Lane

Atentamente,

ORLANDO DE LA ROSA MERCADO
Analista Laboratorio LSA

bl
S,
Frr ,'wa
IoNet 2 i i3
s .
[FEER w \‘.Eir_ﬂ"z@'

EL-CIRIMM

-"-F.r'.r F AP
o (720

ey

ALCIRA ESPINOSA CASTILLO
Coordinador UPS

Unidad de Prestacion de Servicio Rafael Runiz Arango
Campus de Zaragocilla, Area de la Salud - Teléfonos: 5698277
Email: pservigefogfivyahop.es - web: www.anicartagena.edo.co
Cartagena de Indias, D.T. ¥ C. - Colombia
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ANEXO N°8

SABEDEATCORC DAC TERIC LD O Y REC RIS
DZ ASUAS Y SLIMEYTSE

WISUEL TORRES BENEDETTI

i
F
- A IFEZA AL FASUES TAJCAFIUC AR
LT ST bl [ P EE N TRUNICH
sl rFbhvestoria iz e -
|24 -kl

AMNALISIS BACTERIOLOGHOS
DE ALIMENTOS

FECHA DEL MUESTRED 18-W-18
FECHA DE ANALISIS 18-1'v-18
EMPRES A CATAI INA DEL. CARMEN CABETA
TIFD DE MUESTRA Gomitas Fortificadas
OBSERVACIONES ——
ANAL ISIS M'I::'Dl:liolg' [Cen ]
RECOLECTOR FPersonal de la Empresa
ey
RES E%EAD'DS
Anilisis: 32413 A
TIFO BE MUESTRA AELOBIOS COLTFORMES COLTFORMES MOHOS. ¥ ESTAFILOCOCOS
MESOFILOS TOTALES FECALES LEVADURAS COABULASA [~}
Ay ey uFolg urcg urceg
Eomitas de Color Rojo «10 ufedg 0 ufelg 0 ufedg <10 ufesg <10 ufclg
Gomitas de Color Verde <10 ufedg <10 ufelg 0 ufedyg <10 ufcdg <10 ufcig

OESERVACIONES: Thsices micnobioligicas de bamisn 3 Minkiers & Salud S Colombia

—

s
w.mam-zﬁ.xﬂhﬁm-m- Ermtned de Coldidlad-

irny de Susles
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ANEXO N°9 Presupuesto

Financiacion

Unisin Otro
Recursos Cantidad Valor unitario Valor
u (contrapartida/
total
partida/
cofinanciador/
financiador)

Humanos: 15 horas con el
Investigadores: | asesor Gustavo
Principal, co- | Andrés Lara.
investigadores,

15 horas con la
auxiliares si los

Dra. Olga Lora.
hay; se
computaran
medidos en
horas-persona
previstos (8h/dia
y 20d/mes))
Fisicos: 100gr
(Materiales que | Gelatina sin sabor | $2.000

$47.600 Fumarato y &cido
sean necesarios | AzUcar $1.200
folico

para el | Jarabe de glucosa | $7.200
desarrollo de la | Colorante $5.000 Acido citrico
investigacion, se | Saborizante $2.200
inventariaran) Moldes $30.000
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Institucional:
(Aquellos  que
facilitan el

desarrollo de la

Laboratorio
bacterioldgico y
fisicoquimico  de

aguas y alimentos

Pruebas

Microbiologicas:

Valor total

Agar, (Recuento | $300.000

de bacterias

investigacion) MIGUEL TORRES | mesofilas,
BENEDET]I, Coliformes,
eschericha coli,
mohos y
Universidad de
levaduras,
Cartagena facultad
staphilococcus | $102.720
de ciencias
aerius) fisicas:
farmacéuticas
PH
unidad de
prestacion de | Azucares
servicio Rafael | reductores
Ruiz Arango totales.
Total 450.320
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ANEXO N°10 Cronograma

SEMANAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

SEMANA 1 Revision detallada de anteproyecto

SEMANA 2 Asesoria con asesor metodoldgico

SEMANA 3 Elaboraciéon de prueba piloto formulacién#1 supervisada por la ing. de
alimentos

SEMANA 4 Pruebas quimicas y fisicas de la formulacién #1

SEMANA 5 Panel sensorial formulacion #1

SEMANA 6 Elaboracién de prueba piloto formulacién #2 supervisada por la ing. de
alimentos

SEMANA 7 Pruebas quimicas y fisicas de la formulacién #2

SEMANA 8 Panel sensorial formulacion #2

SEMANA 9 Elaboracién de prueba piloto formulacion #3 supervisada por la ing. de
alimentos

SEMANA 10 Pruebas quimicas y fisicas de la formulacién #3

SEMANA 11 Panel sensorial formulacion #3

SEMANA 12 Almacenamiento de las gomas por 30 dias en el laboratorio

SEMANA 13 Disefio de empaque y presentacion del producto

SEMANA 16 Verificacién de vida atil del producto

52



