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1. TITULO DE LA INVESTIGACION

Conocimientos y actitudes frente a la paternidad en adolescentes de una

Institucion Educativa del Departamento de Bolivar 2020 I.



2. INTRODUCCION

La maternidad y paternidad prematura es actualmente fuente de gran preocupacion
desde la politica publica, pues tradicionalmente se ha asociado con pérdidas en el
bienestar de los padres y como potenciador de circulos de pobreza y deterioro
social. Esta puede tener implicaciones sociales y psicologicas mas alla de la misma
paternidad. Historicamente el rol paterno ha sido objeto de grandes
trasformaciones, trayendo como consecuencia una paternidad compuesta en
distintos modelos que reflejan e impactan la construccion de la identidad masculina
y hacen mas complejo el desempefio de su rol al interior de las familias y las

sociedades. (1)

Para desentrafiar el lugar simbdlico y practico que asume el padre en este nuevo
contexto, resulta necesario relevar, tanto las posturas esencialistas, como las
posturas culturalistas de la paternidad. Esto porque en la discusion sobre la
paternidad, se est4 poniendo en el centro al padre varén no des diferenciado. En el
centro esta el hombre como sujeto corpéreo y agente, con una naturaleza y una

cultura particular. (2)

Paralelo a esto, se hallan diversos estudios a nivel latinoamericano donde refieren
gue existe una barrera moralista que rodea el embarazo adolescente, lo que crea
una relacion ambigua de la sociedad con el adolescente. Al anular socialmente este
tipo de realidad motiva a que cada vez mas los adolescentes varones se sientan
vulnerables ante la misma, dificultando la posibilidad de pensar, prevenir y/o asumir

su rol de protector y cuidador durante el embarazo. (3)

Estos estudios concluyen que dentro del papel de los varones en la familia ser padre
se entiende como un fendmeno social de gran relevancia considerado dentro del
ciclo vital de la persona. Muchos varones adolescentes construyen su paternidad

basandose en la propia figura paterna, destacando de este rol la protecciéon y la
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educacion como pilares fundaméntales. Los varones adolescentes desean
participar de su salud, reclaman mayor atencion y mas facilidades en el acceso a

los recursos sociales y sanitarios que les permitan desarrollarse con libertad. (4)

Por esta razon, se hace de vital importancia abordar el tema del embarazo
adolescente desde la vision de los propios progenitores. Con el fin de brindar un
espacio donde se les permita descubrir dimensiones antes desconocidas con

relacion a sus vivencias frente al embarazo. (5)

En base a lo anterior, este trabajo consta de cuatro apartados cuyos contenidos se
describen a continuacion:

1. En primera instancia se realiza una descripcién del problema de investigacion y
otras falencias asociadas.

2. En accidon segundaria, se efectia una revision documental, en donde se
consideran investigaciones y conceptos asociados a la paternidad adolescente.

3. Como cuarto paso, se realiza un estudio de campo en donde se aplican una serie
de herramientas metodoldgicas.

4. Por ultimo los resultados obtenidos de este proceso investigativo serviran para
enumerar una serie de conclusiones y recomendaciones en accién a la problematica

de la paternidad adolescente en Colombia.
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La adolescencia es una etapa de vital importancia en el ciclo de desarrollo fisico,
social y neurolégico del individuo. Segun la OMS esta comprendida
cronologicamente entre los 10 y los 19 afios y es el periodo del ciclo vital mas
saludable; cada dia hay mas conocimientos que plantean preocupacion acerca de
esta percepcion. El perfil del adolescente y su estado de salud ha cambiado en las
dltimas décadas, generalmente su estado saludable se ve comprometido por las

consecuencias médicas de las conductas de riesgo. (6)

Estas conductas de riesgo son caracterizadas por conductas propias del desarrollo
cognitivo en la etapa en la que se encuentran; conductas que presuponen un
deficiente control de impulsos que a menudo no le permiten entender todas las
acciones, efectos y consecuencias de la iniciacion sexual temprana, el riesgo de

embarazo y la consecuente paternidad, enfermedades sexuales, entre otros. (7)

En el contexto colombiano, EI embarazo adolescente esta golpeando a un gran
namero de familias en el pais y ese fendmeno se evidencia en fenbmenos como
una mayor pobreza, desercién escolar en edades tempranas y violencia sexual,
entre otros. Segun cifras oficiales, un 12 por ciento de hombres y un 6 por ciento de
mujeres adolescentes tienen su primera relacion sexual antes de los 14 afios, y el

fendbmeno se presenta en todas las regiones del pais. (8)

Ahora bien, a lo largo de los ultimos afios la Encuesta Nacional de Demografia y
Salud (ENDS) se ha consolidado como la fuente més importante con la que cuenta
el pais para obtener indicadores sobre la evolucion y caracterizacion de la poblacién
colombiana en los aspectos relacionados con salud sexual y salud reproductiva,
derechos sexuales y derechos reproductivos. De acuerdo con una evaluacion hecha
en 192 municipios del pais, un 9 % de los adolescentes interrumpen el colegio por
diversas razones, y si esta cifra se toma como un 100%, un 29% corresponde a

casos de embarazo (28% mujeres y 1% hombres). Las mujeres adolescentes
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tienen, en la mayoria de los casos, relaciones sexuales con hombres mayores de
edad. (9)

Con relacion a los resultados obtenidos en la ENDS 2015, se evidencia a nivel
nacional un aumento en la atencién prenatal brindada por parte de personal
calificado con respecto al nUmero de visitas prenatales de control: el 92 % obtuvo
cuatro visitas o mas en la zona urbana; y el 83,7 %, en la zona rural. Estas cifras
evidencian un aumento del 1 y 3 %, respectivamente, para cada (médico/a y
enfermero/a), a madres gestantes durante los ultimos cinco afios es del 98 % para
2017. (10)

En el 2019 se registraron en la Cartagena cerca de 12.000 nacimientos en jovenes
de 15 a 19 aflos de edad y 547 en adolescentes de 10 a 14 afios de edad, Revisando
el nimero de embarazos por barrios en Cartagena, se observa una relacion inversa
entre el nivel socioecondmicos con el numero de embarazos, esto quiere decir que
en los barrios de estrato socio econémico 1 y 2, hay una mayor cantidad de
adolescentes embarazadas que en los estratos 5 y 6. Por eso, la Secretaria de
Salud, Profamilia y el Ministerio de Proteccion Social implementan estrategias que

promuevan la prevencion de embarazos. (11)

Dichas estrategias son aumentar la cobertura en educacion sexual en los colegios
o instituciones educativas. El objetivo es promover la igualdad de los sexos y alentar
a los hombres a que se responsabilicen con su comportamiento sexual y

reproductivo y a que asuman su funcién social y familiar. (12)

Ahora bien, la problematica no solo se resume a la prevencion y accion de entes de
control en el pais, sino a la falta de informacion y de estudios que aborden la postura
masculina y que describan los cambios que deben atravesar los padres en los
procesos de adopcion y apropiamiento de su paternidad. Pues si bien, existen
diferencias entre los roles que asumen las mujeres y los hombres, la relevancia

entre uno y otro no puede ser asumida solo términos fisioldgicos. (13)
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En el curso de la vivencia del varon adolescente ante el embarazo de su pareja
adolescente intervienen no solo sus caracteristicas psicolégicas sino también las
influencias ejercidas por la familia, la sociedad y los grupos de pertenencia. En este
sentido, la actitud con la cual el adolescente implicado en la paternidad enfrenta la
vida es el resultado de la influencia cotidiana del ambiente familiar o el grupo social

en que se desarrolla cada uno de los miembros de la pareja. (14)

La paternidad adolescente desde una perspectiva psicosocial preocupa por
las consecuencias adversas que tienen en muchos casos sobre él y su familia.
Ademas, el adolescente que se convierte en padre pudiera tener problemas
académicos y de conducta significativamente mayores que sus pares similares

desde el punto de vista sociodemografico, pero sin hijos. (15)

Desde la perspectiva de la organizacion social de los roles sexuales, ha habido por
muchos siglos una organizacion hegemonica que ha sido denominada por distintas
corrientes sociales como patriarcado. Este es definido como un orden de poder, de
dominacién, basado en la supremacia de lo masculino y en la inferiorizacion de las
mujeres. El hecho de que la mujer sea la Unica que posee un cuerpo que produce
otro cuerpo, ha llevado, dentro de los esquemas patriarcales, al control de la
sexualidad femenina y de su capacidad reproductiva. Dentro de la familia al varén
se le asigna el rol de proveedor, protector y jefe, pero no tareas ligadas a la

reproduccion bioldgica y social. (16)

En base a lo anterior, es necesario que se generen estudios que aborden de forma
transversal la sexualidad en la adolescencia y la importancia que tiene el padre en
la construccion de los procesos y estructura social. Esta investigacion, ejecuta un
estudio sobre los cambios fisiologicos en la adolescencia, las estrategias de accion

y prevencion del embarazo adolescente y la adopcion de la paternidad en jovenes.
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3.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

De acuerdo con la situacion presentada en torno a la paternidad en la etapa de la

adolescencia, la pregunta que guiara la presente investigacion corresponde a:

A. ¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre paternidad que poseen los

adolescentes de una institucion?
B. ¢Cudles son las actitudes de los adolescentes frente a la paternidad

temprana?
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4 JUSTIFICACION Y PROPOSITO

Durante los ultimos afios el embarazo en jévenes adolescentes hace parte de la
agenda de problemas sociales en nuestro pais. Efectivamente el nimero de
embarazos ha aumentado significativamente en el departamento, las estadisticas
oficiales de la secretaria departamental de salud muestran un comportamiento del

fendmeno en constante aumento. (17)

Segun informe del Departamento Administrativo Distrital de la Salud DADIS
Cartagena ocupa el puesto numero 15 en el ranking de las ciudades con mayor
indice de embarazos a temprana edad en Colombia, y asociado a ello un elevado

indice de jévenes entre los 15 y 19 afios que se someten a abortos inseguros. (18)

A pesar de las acciones de diversas entidades, encaminados a disminuir el
embarazo en adolescente en la ciudad de Cartagena, no se dejan de presentar
cifras significativas ya que segun el DADIS en Cartagena solo en 2019, 3.261 nifias
y adolescentes de 10 a 19 afios, residentes en la ciudad, se convirtieron en madres;
por lo anterior deja entrever que las medidas que se han tomado hasta el momento
no han sido suficientes para prevenir la aparicion del embarazo a temprana edad en
la ciudad. (19)

Partiendo de lo anterior, se espera que los aportes de esta investigacion contribuyan
al ejercicio practico de la enfermeria y a la comprensién del rol del padre
adolescente, a través de la informacién recopilada en los instrumentos aplicados a

la poblacion.

Esta investigacion, puede servir como fuente de referencia a futuras investigaciones
que aborden tematicas similares al embarazo o la paternidad adolescente, y
busquen establecer estrategias de accion y prevencion de la problematica en
Cartagena.

El aporte para el aspecto institucional, pretende que los resultados que se obtengan

en la investigacion puedan, de alguna manera, orientar a las entidades

16



gubernamentales sobre las causas, implicaciones del el embarazo desde el rol
masculino, ademas de su incidencia en el proyecto de vida de los padres
adolescentes, asi como el abordaje para entender de una mejor manera los
sentimientos, concepciones, representaciones y subjetividades de este fendbmeno
que toca sus vidas de manera mas directa que a otros actores en este proceso, en

segundo lugar entender sus roles en la familia y la sociedad.
Por ultimo, la relevancia de este proyecto es la intension de minimizar los indices

de las dificultades de tipo psicosocial, econémico, de salud, entre otras presentadas

en los padres adolescentes.
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5 OBJETIVOS
5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de conocimientos y actitudes frente a la paternidad en un grupo
de adolescentes de una Institucion Educativa del Departamento de Bolivar en el

primer periodo del afio 2020.
5.2. Objetivos especificos

» Caracterizar socio-demograficamente a la poblacion de estudiantes a través
de los variables edad, sexo, nivel socioecondmico, estado civil, religion y area
de residencia.

» Establecer el grado de conocimientos frente a la paternidad en un grupo
adolescentes de una Institucion Educativa del Departamento de Bolivar.

» Describir las actitudes de los adolescentes frente a la paternidad de una

Institucién Educativa del Departamento de Bolivar.

18



6. ESTADO DEL ARTE

En primera instancia, se hace referencia a la construccion de la paternidad y la
perspectiva de la masculinidad con el fin de construir referencias mas claras con
respecto a lo que ocurre con las relaciones entre ambos padres en la adolescencia.
El siguiente punto estara destinado a comentar los hallazgos de distintas

investigaciones sobre paternidad adolescente.

Durante la etapa adolescente, la experiencia sexual adquiere distintas
significaciones asociados al orden hormonal que actian sobre su cuerpo, como a

los mandatos culturales de género, ético y/o religiosos.

La iniciacion sexual de los/las adolescentes esta dada por factores tales como las
expectativas acordes a su género, los condicionamientos familiares, los
comportamientos mas frecuentes influenciados por el contexto espacial, historico,

econdémico y sociocultural en que se desarrollan.

Una de cada cinco adolescentes entre 15 y 19 afios ha estado alguna vez
embarazada. De éstas, el 16% ya son madres y el 4% estd esperando su primer
hijo. El 13% de los hombres menores de 15 afos ya ha iniciado una vida sexual
activa. Los hombres con menor educacion inician en promedio a los 15 afios,

mientras que las de mas educacion lo hacen a los 18 afios. (20)

Segun lo expuesto por Parrini en su tesis sobre la paternidad en la adolescencia, en
donde realizo un estudio tedrico y conceptual, se concluye que; “la paternidad es la
culminacién de la identidad masculina, su estado pleno, su mayor solidez. Cuando

un hombre es padre puede decir que es de verdad hombre”. (21)
En la paternidad se cruzan la sexualidad y la identidad, de esta fusion emerge: el

Padre. Si nos preguntamos cuando debe suceder esta fusibn podemos decir que en

la paternidad adolescente esto sucede antes de tiempo. (21)

19



En promedio, la educacion sexual inicia a partir de los 13 afios. Las mujeres que

reciben educacion sexual se embarazan menos a edades tempranas.

Los adolescentes no tienen hijos con otros adolescentes, de acuerdo con la
informacion que reporta el DANE, s6lo el 0.8 % de los adolescentes tienen

relaciones con otros adolescentes. El restante, 99.2%, tienen hijos con adultos. (22)

Salazar, citando a Flérez y Nufiez, desarrollo una investigacion en donde se realiz6
un estudio regional sobre la fecundidad en adolescentes; indicando que, al analizar
las tasas de fecundidad por grupos de edad, la contribucion de las mujeres
adolescentes a la fecundidad total ha aumentado en casi todos los paises.

Sin embargo, existen diferencias regionales, entre paises y al interior de estos. (23)

Por otra parte, Varios estudios que focalizan su interés en la vision del varén
adolescente con respecto a la conducta anticonceptiva sefialan que la misma

depende del tipo de vinculo que exista entre él y su pareja sexual.

Para Ortenzi, La paternidad concluye un ciclo de consolidacion de la identidad
masculina, puede decirse que un hombre que es padre esta integramente hecho,

alcanza una plenitud identitaria porque da prueba de su masculinidad. (24)

De este modo la masculinidad tiene un significado: ser padre, estad entendido como
generar recursos para los hijos, el hogar, trabajar y ponerse los pantalones. La
paternidad transforma al hombre en otra persona: porque el ser padre otorga al
hombre de un proyecto por el que lucha y que va mas alla de la identidad. (25)
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7. MARCO TEORICO

7.1. Factores sociales, familiares y econdmicos relacionados con el embarazo
en adolescentes

La sexualidad como dimension esencial de la vida humana y fuente permanente en
la gestion de comunicacion, afecto y satisfaccion, influye de manera diferente en el

modo y estado de salud de cada persona.

Para lograr una sexualidad placentera y enriqguecedora es preciso diferenciar de
manera consciente la funcion sexual y la reproductiva; la primera es la mas
importante en el ejercicio pleno del derecho a la felicidad y la segunda es objeto de
interés especifico en muy pocas ocasiones lo que repercute negativamente en la

educacion integral del ser humano.

Por otra parte, la prosperidad econémica de un individuo o familia es afectada
directamente por la politica econémica y en particular por los efectos sobre el nivel

de precios, la disponibilidad de empleo y el nivel de ingreso.

Muchas investigaciones realizadas en el mundo demuestran la fuerte correlacion
entre la pobreza y los altos indices de fecundidad en adolescentes.
A mayor nivel educativo de los padres, el riesgo de embarazo en las adolescentes

disminuye.

Elinicio temprano de las relaciones sexuales potencia la posibilidad de un embarazo
en jovenes del estudio. La maternidad adolescente esta asociada a una vida sexual
activa con mas de dos compafieros, aumentando el riesgo en un 70 %. Cuando las

jévenes han tenido casos de abortos el riesgo de otro embarazo es mayor. (26)
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7.2. Impacto socioecondmico del embarazo adolescente para un pais

La prevalencia de embarazo y maternidad entre adolescentes impone desafios
sociales y de salud generalizados a la regidn y tiene consecuencias de por vida para

las adolescentes afectadas, al igual que para sus hijos y comunidades.

El embarazo adolescente presenta un riesgo mas elevado a la salud materno-infantil
y aumenta la probabilidad de desercion del sistema educativo de nifias y
adolescentes. Limitando sus oportunidades de empleo e ingresos futuros, se ejerce
al mismo tiempo una fuerte presion en los servicios sociales instrumentados a través

de subsidios en efectivo y beneficios sociales.

Todas estas consecuencias pueden afectar el crecimiento econémico de un pais, la
distribucién del ingreso y niveles de pobreza. Se estima que los costos sociales
netos en la vida de una cohorte de poblacién de padres adolescentes varian entre
US$1.6 millones, y US$335 millones. (27)

Por otro lado, las inversiones efectivas en salud sexual y reproductiva se traducen
en mejores oportunidades educativas y laborales para las mujeres, asi como en

mayores ahorros, ingresos e inversion en capital humano y el hogar. (27)

7.3. Aproximaciones a la teoria de paternidad

Existe cierta oposicion entre los planteamientos que vinculan la paternidad y las
construcciones de la masculinidad nacida de configuraciones socioculturales

especificas.

Los estudios antropolégicos remarcan que de acuerdo con el contexto y situacion
en que se desarrolla cada hombre asi variara la manera como se represente y se

experimenta la sexualidad, paternidad y masculinidad.
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Dichas configuraciones estan sujetas a cambios puesto que no son fijas y se
modifican en el tiempo siendo muchas de estas de manera poco perceptible que
tienen como resultado la materializacibon de comportamientos que reflejan

diversidad o ambiguedad.

Debido a esta condicion, para realizar una definicion de la paternidad se debe tener
en cuenta que los hombres ejercen la misma en estrecha relacion con la
construccion de la masculinidad, los principios de la cultura patriarcal que lo han
configurado a través de la historia en su relacién consigo mismo, con otros hombres,

mujeres, nifios y nifas.

Ademas, se debe agregar las series de normas legales que en la actualidad afectan
la elaboracion de representaciones sobre la tematica, y probablemente el

comportamiento de los hombres ante la paternidad.

Uno de los puntos principales en la construccién del significado de paternidad es el
mando de la provision en la formacién de la identidad masculina remarcada

profundamente por componentes culturales en los hombres.

En esta afirmacion es importante destacar que debido a que la identidad masculina
es un elemento fundamental en la identidad paterna, se produce una importante
atadura entre la paternidad y la provision, a tal grado que muchos hombres utilizan

el segundo como parametro evaluador en su calidad de padres.

Esta condicion produce de forma paralela la exclusion masculina en las tareas de
cuidado y crianza de los hijos, pues dicho rol esta asignado a la madre, que puede
poseer mayores cargas de trabajo cuando el padre no ejecuta esta funcion
proveedora, pues ella debe encargarse del cuidado y provision de los miembros de
la familia. (28)

23



7.4. Construccion de la paternidad en adolescentes

Desde la perspectiva de género, la construccion del ser hombre y ser mujer es el
resultado de un conjunto de procesos relacionales, de intercambios de caracter
entre personas y el mundo material, que producen y reproducen significados, dando
sentido a las acciones por medio de esta interaccion (29)

En el caso de los varones se espera que el papel en la familia sea principalmente el
de proveedor econémico, por ende, el hombre que trate de equilibrar sus intereses
con la responsabilidad hacia la crianza de los hijos o que acepte compartir la

manutencién con su pareja, iria en contra de lo esperado segun el mandato cultural.

Lo anterior da cuenta de que estas situaciones limitan socialmente la manera en

que los adolescentes construyen su concepcion de masculinidad. (30)

Ser padre adolescente, implica considerar tanto el concepto de masculinidad como

la mirada que la sociedad atribuye al ser padre adolescente.

Se da por sentado muchas veces, que las posiciones masculinas son
representaciones neutras de valores y practicas humanas universales, impuestas a

la fuerza como marcos de convivencia social.

Los roles asignados a los diferentes sexos son aprendidos desde la primera infancia
y se manifiestan de manera longitudinal en nuestras vidas. Se espera que los
hombres asuman ser los procreadores, mientras que encargarse de la proteccion y
el mantenimiento de los hijos es algo asignado a las mujeres. Esta diferencia es

algo construido socialmente no inherente al ser humano. (31)
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7.5. Paternidad e identidad masculina

Necesitamos conocer el vinculo entre paternidad e identidad masculina, los
significados y experiencias de la paternidad se inscriben en una subjetividad

conformada segun ideales, deseos, imagenes, conflictos, proyectos, frustraciones.

Una dimension de esta subjetividad es la identidad que nos habla de una
estructuracion imaginaria del yo, esta identidad tiene un aspecto fundamental que
es la identidad genérica, es decir la representacion que cada sujeto tiene de si ya

sea varon o mujer.

La paternidad concluye un ciclo de consolidacién de la identidad masculina, puede
decirse que un hombre que es padre esta integramente hecho, alcanza una plenitud

identitaria porque da prueba de su masculinidad.

De este modo la masculinidad tiene un significado: ser padre, esta entendido como

generar recursos para los hijos, el hogar, trabajar y ponerse los pantalones.

La paternidad transforma al hombre en otra persona: porque el ser padre otorga al
hombre de un proyecto por el que lucha y que va mas alla de la identidad. Por lo
tanto, la paternidad esta condicionada por las pautas de interaccion social en la que
los individuos se encuentran inmersos, de esta manera el adolescente construira su

propia concepcion de la paternidad. (32)
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8. MARCO LEGAL

En Colombia las leyes que estdn sujetas al ejercicio de la paternidad del
adolescente son muchas y muy varias. Para empezar, la ley de la filiacion, la
investigacion de la paternidad y los efectos del estado civil se determinan en la Ley
75 De 1968 Por la cual se dictan normas sobre filiacion y se crea el Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar.

Por otra parte, la maternidad y paternidad en Colombia son ejercicios similares. En
el Decreto 2820 de 1974, por el cual se otorgan iguales derechos y obligaciones a
las mujeres y a los varones. Este decreto se informa que los padres, ejerceran

conjuntamente la patria potestad sobre sus hijos menores de 21* afios. (33)

A nivel salud, la Resolucién 0412 de 2000 Estableci6 actividades, procedimientos
e intervenciones de demanda inducida de obligatorio cumplimiento y adopté las
normas técnicas y guias de atencion para el desarrollo de las acciones de proteccion
especifica y deteccion temprana y la atencién de enfermedades de interés en salud
publica. (34)

La Ley 1098 de 2006 se expide el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia, el cual
tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion
integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus
derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos
Humanos, en la Constitucién Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento.
Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.
(35)

Esta concepcion de la salud adoptada por Colombia debe ser asumida en todas las
condiciones relacionadas con la salud de las personas y las comunidades, dentro
de las que se encuentra la salud sexual y la salud reproductiva. En consecuencia,

el derecho a la salud tal y como se ha establecido hoy, indica un alcance que va
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mas alla del previsto en las regulaciones que sustentaron la Politica nacional de
salud sexual y reproductiva (PNSSR) 2003-2007. (36)

Ahora bien, la Ley 1098 de 2006. Esta ley entro a regir seis (6) meses después de
su promulgacién, segun lo dispuso el Art. 216. Este cdodigo tiene por finalidad
garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso
desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un
ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la

igualdad y la dignidad humana, sin discriminacién alguna. (37)

Las regulaciones actuales, y en especial la Ley 1438 de 2011, que direccionan la
formulacion del Plan Decenal de Salud Publica, en el cual una de sus dimensiones
prioritarias esta definida como “Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos”, es
la cadena tedrica y normativa en la que se soporta los contenidos, definiciones y
narrativas de la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos (PNSDSDR) 2014-2021. (38)
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9. MARCO CONCEPTUAL

Para el desarrollo de la presente investigacion se tendran en cuenta un conjunto de

conceptos fundamentales que giran en torno a la paternidad en adolescentes.

9.1 Conocimiento

El conocimiento es la relacion que se establece entre sujeto y un objeto. En esta
relacion el sujeto capta propiedades y caracteristicas del objeto y construye una

imagen o representacion, a continuacion, se menciona varios tipos de conocimiento.

a) Pre-Flexivo: Es propio del hombre sin formacion, pero con conocimiento del
mundo material exterior, para €él lo Unico real es lo que percibe, donde su
fuente principal son los sentidos, por lo tanto, no dispone de un método
riguroso que lo pruebe, ni de un criterio establecido para determinar lo
verdadero o falso. A estos conocimientos adquiridos puede catalogarse
también como "saberes".

b) Conocimiento Cientifico-objetivo: Este nivel de conocimiento no se
adquiere de forma espontanea, es aprendido mediante una preparacion
especial, es objetivo, ya que trata de aprehender el mundo, los hechos,
cosas, fendmenos y todo en cuanto a la realidad tal como es. La objetividad
es la relacion establecida entre el sujeto y el objeto; ademas es 12 general,

falible, es sistematico y metodico.

Va mas alla del empirico, ya que se establecen usando métodos precisos, es algo
gue se puede demostrar con fundamento; El conocimiento cientifico elabora y utiliza
conceptos, disipa las ambigliedades del lenguaje cotidiano apoyandose en la
experimentacion y tener por objeto aquello de la realidad que pueda ser observado
de manera directa, sometido a experimentacion lo cual permite la "explicacion
cientifica"; por lo tanto nada se admite sin una garantia de veracidad, sin pruebas o

experiencias que sustenten su verdad. (39)
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El estudio del conocimiento humano ha sido objeto fundamental de la filosofia y la
epistemologia desde la época de los griegos, pero en los ultimos afios se le ha

prestado mucha atencion por parte de los tedricos en el area gerencial.

Encontramos diferentes autores que nos hablan sobre este concepto como es
Mufioz y Riverola definen el conocimiento como la capacidad para resolver un

determinado conjunto de problemas. (40)

Alavi y Leidner definen el conocimiento como la informacién que el individuo posee
en su mente, personalizada y subjetiva, relacionada con hechos, procedimientos,
conceptos, interpretaciones, ideas, observaciones, juicios y elementos que pueden

ser 0 no Utiles, precisos o estructurales. (40)

La informacién se transforma en conocimiento una vez procesada en la mente del
individuo y luego nuevamente en informacion una vez articulado o comunicado a
otras personas mediante textos, formatos electronicos, comunicaciones orales o
escritas, entre otros. En este momento, sefialan, Alavi y Leidner, el receptor puede
procesar e interiorizar la informacion, por lo que vuelve a transformarse en

conocimiento.

Por su parte, Whiston considera que, si el conocimiento es poder, el aprendizaje es
la clave de éste, planteamiento que refuerza la tendencia actual de fomentar el
aprendizaje individual y el organizacional como impulsores de los cambios que

requieren las empresas para alcanzar posiciones competitivas. (40)

Encontramos también a Nonaka y takeuchi conciben al conocimiento como un
proceso humano dinamico de justificacion de la creencia personal en busca de la
verdad. Esta concepcion destaca la naturaleza activa y subjetiva del conocimiento,
representada en términos de compromiso y creencias enraizadas en los valores
individuales. (40)

Por otra parte, la teoria del conocimiento en investigacion cientifica, el conocimiento
es el acto consciente e intencional para aprender las cualidades del objeto y

primariamente es referido al sujeto, el Quién conoce, pero lo es también a la cosa
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que es su objeto, el Qué se conoce. Su desarrollo ha ido acorde con la evolucion

del pensamiento humano. (40)

9.2 Actitudes

Una definicién clasica de actitud es la establecida por Allport, que la consideraba
“‘un estado de disposicion mental y nerviosa, organizado mediante la experiencia,
gue ejerce un influjo directivo dinamico en la respuesta del individuo a toda clase de

objetos y situaciones” (41)

Las actitudes son juicios de valor que pueden ser agradables (expresion positiva) o
desagradables (expresion negativa), son juicios respecto a las personas, objetos o

acontecimientos. (41)

Y aunque no son precisamente valores, si pueden constituirse con la influencia de
éstos, es decir, pueden adquirirse al paso de la vida con la identificacion de
personas significativas, por ejemplo, el padre, los maestros, los amigos, el

sacerdote, etc. (41)

También encontramos que las actitudes Son formas habituales de sentir, pensar y
por ende comportarse de manera positiva 0 negativa frente a una determinada

situacion de acuerdo con las experiencias de vida y educacion recibida. (42)

Son las predisposiciones para responder de una determinada manera con
reacciones favorables o desfavorables hacia algo. Las integran las opiniones o
creencias, los sentimientos y las conductas, factores que a su vez se interrelacionan
entre si. (42)

Las opiniones son ideas que uno posee sobre un tema y no tienen por qué
sustentarse en una informacion objetiva. Por su parte, los sentimientos son
reacciones emocionales que se presentan ante un objeto, sujeto o grupo social.
Finalmente, las conductas son tendencias a comportarse segun opiniones o

sentimientos propios. (42)
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9.3 Paternidad

Paternidad es un concepto que procede del latin paternitas y que refiere a la
condicion de ser padre. Esto quiere decir que el hombre que ha tenido un hijo

accede a la paternidad. (43)

Por lo general, la paternidad se emplea para nombrar a la cualidad del padre
(hombre). En el caso de la mujer, la nocién asociada a ser madre es maternidad.
(43)

Sin embargo, segun el contexto, paternidad puede nombrar tanto al padre como a
la madre. La paternidad refleja la responsabilidad que tiene un padre de sacar a sus

hijos adelante, al ofrecerles una estabilidad y una buena educacién. (43)

Practicar la paternidad responsable refleja la ética de cualquier padre que asume
sus compromisos y obligaciones como un deber moral pero también, como una
decision libre marcada por el amor. Cualquier padre responsable desea lo mejor del

mundo para sus hijos y se preocupa por ellos en busca del bienestar de éstos. (43)

En Colombia segun el codigo de infancia y adolescencia en el Art. 210.- El padre y
la madre menores de edad, ejerceran la autoridad parental sobre sus hijos, pero la
administracion de los bienes y la representacion en actos y contratos relacionados
con los mismos sera asumida por los que tuvieren la autoridad parental o la tutela
de los padres, quienes la ejerceran conjuntamente. En caso de desacuerdo la

decision se tomara por mayoria. (43)
Es decir, si el padre y la madre siendo menores de edad (menores de 18 afios para

el estado colombiano) no estan en capacidad de criarlos conjuntamente, un

administrador legal sera impuesto por la Ley. (43)
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9.4 Adolescente

La adolescencia, como periodo de desarrollo del ser humano abarca por lo general
el periodo comprendido de los 11 a 20 afios, en el cual el sujeto alcanza la madurez
bioldgica y sexual; que se busca alcanzar la madurez emocional y social; a su vez
la persona asume responsabilidades en la sociedad y conductas propias del grupo
gue le rodea, como lo expresa Aberastury y Knobel.

Por lo anterior, cuando se habla del concepto, se refiere a un proceso de adaptacion
mas complejo que el simple nivel biolégico e incluye niveles de tipo cognitivo,

conductual, social y cultural. (44)

Etapas de la adolescencia:

Adolescenciatemprana: Inicia en la pubertad (entre los 10 y 12 afos), se presenta
los primeros cambios fisicos, e inicia el proceso de maduracién psicoldgica,

pasando del pensamiento concreto al pensamiento abstracto.

Adolescencia intermedia: Inicia entre los 14 y 15 afios. En este periodo se
consigue un cierto grado de adaptacion y aceptacion de si mismo, se tiene un parcial
conocimiento y percepcion en cuanto a su potencial, la integracién de su grupo le

da cierta seguridad y satisfaccion al establecer amistades.

Adolescencia tardia: Inicia entre los 17 y 18 afios. En esta etapa se disminuye la
velocidad de crecimiento y empieza a recuperar la armonia en la proporcion de los
diferentes segmentos temporales; estos cambios van dando seguridad y ayudan a
superar su crisis de identidad, se empieza a tener mas control de las emociones,

tiene mas independencia y autonomia. (44)

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano
que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19

afnos. Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser
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humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios,
superado uUnicamente por el que experimentan los lactantes. Esta fase de
crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos biologicos. El

comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia. (45)

Los determinantes biologicos de la adolescencia son practicamente universales; en
cambio, la duracién y las caracteristicas propias de este periodo pueden variar a lo
largo del tiempo, entre unas culturas y otras, y dependiendo de los contextos
socioecondémicos. Asi, se han registrado durante el pasado siglo muchos cambios
en relacion con esta etapa vital, en particular el inicio mas temprano de la pubertad,
la postergacion de la edad del matrimonio, la urbanizacién, la mundializacion de la

comunicacién y la evolucién de las actitudes y practicas sexuales. (45)

En Colombia, para todos los efectos de esta Ley son sujetos titulares de derechos
todas las personas menores de 18 afios. Sin perjuicio de lo establecido en el articulo
34 del Cdédigo Civil, se entiende por nifio o nifia las personas entre los 0 y los 12
afos, y por adolescente las personas entre 12 y 18 afios de edad. la Ley 1098 no
hace discriminacion entre la mujer menor de edad y el hombre menor de edad, como
si lo hace el articulo 34 del codigo civil, al considerar impuber al nifio que no ha

cumplido 14 afos y la mujer que no ha cumplido 12 afos. (46)

Los adolescentes dependen de su familia, su comunidad, su escuela, sus servicios
de salud y su lugar de trabajo para adquirir toda una serie de competencias
importantes que pueden ayudarles a hacer frente a las presiones que experimentan
y hacer una transicion satisfactoria de la infancia a la edad adulta. Los padres, los
miembros de la comunidad, los proveedores de servicios y las instituciones sociales
tienen la responsabilidad de promover el desarrollo y la adaptacion de los

adolescentes y de intervenir eficazmente cuando surjan problemas. (45)
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9.5 Sexualidad

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatémicas, fisioldgicas y psicologico-
afectivas que caracterizan cada sexo. También es el conjunto de fenémenos
emocionales y de conducta relacionados con el sexo, que marcan de manera
decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo. Durante siglos se
considero que la sexualidad en los animales y en los hombres era basicamente de
tipo instintivo. En esta creencia se basaron las teorias para fijar las formas no
naturales de la sexualidad, entre las que se incluian todas aquellas practicas no

dirigidas a la procreacion. (46)

Se propone que la sexualidad es un sistema de la vida humana que se compone de
cuatro caracteristicas (holones), que significan sistemas dentro de un sistema. Estas
caracteristicas interactian entre si y con otros sistemas en todos los niveles del
conocimiento, en particular en los niveles bioldgico, psicoldgico y social. Las cuatro
caracteristicas son: el erotismo, la vinculacién afectiva, la reproductividad y el sexo

genético (Genotipo) y fisico (Fenotipo):

e El erotismo es la capacidad de sentir placer a través de la respuesta sexual,
es decir a través del deseo sexual, la excitacién sexual y el orgasmo.

e Lavinculacion afectiva es la capacidad de desarrollar y establecer relaciones
interpersonales significativas (la suprema, el amor).

e Lareproductividad es méas que la capacidad de tener hijos y criarlos, incluye
efectivamente los sentimientos y actitudes de maternidad y paternidad,
ademas de las actitudes favorecedoras del desarrollo y educacion de otros
seres.

e La caracteristica del sexo desarrollado comprende el grado en que se
vivencia la pertenencia a una de las categorias dismorficas (femenino o
masculino). Es de suma importancia en la construccion de la identidad, parte
de la estructura sexual, basado en el sexo, incluye todas las construcciones

mentales y conductuales de ser hombre o mujer. (46)
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9.6 Embarazo en adolescentes

El embarazo en adolescentes, especialmente en familias con estratos
socioeconémicos bajos (Estrato entre 1y 2), tienden mas que las de mayor edad a
estar mal alimentadas, a consumir alcohol y drogas durante el embarazo. Ademas,
no reciben una buena atencién prenatal. De ahi que muchas presenten mas
complicaciones prenatales en el parto y haya mas probabilidades de que den a luz

nifos prematuros o pequefos para la fecha de nacimiento.

El embarazo a temprana edad constituye un riesgo para la proteccion de la vida y
la salud de los nifios, las nifias y sus madres, antes, durante y después del

nacimiento.

Dado que el cuerpo de la mujer pasa por importantes transformaciones funcionales
durante la adolescencia, la gestacion en esta etapa puede ocasionar varias

complicaciones de salud para la madre y el bebé.

Es asi como se incrementa la probabilidad de dificultades como: hipertension
(preeclampsia), placenta previa, anemia materna, bajo peso al nacer, prematuridad,
ictericia neonatal, sindrome de dificultad respiratoria, sepsis, malformaciones

congénitas y otras circunstancias durante el embarazo y el nacimiento.

Ademas, debido a la etapa de crecimiento en que se encuentra el cuerpo de la
adolescente y a la inmadurez del cuello uterino para resistir un parto natural, hay
una mayor probabilidad de recurrir a intervenciones quirdrgicas (cesarea) al
momento del nacimiento, lo cual implica asumir, adicionalmente, los riesgos ligados

a este tipo de procedimientos. (47)

Un embarazo en adolescente genera cambios en la joven, en el joven y en quienes

los rodean; puede presentarse desde un drama familiar por la adaptacion a la nueva

35



situacion, hasta la transformacion en forma sustancial de todo el panorama. Esto, al
igual que otras circunstancias lo pueden convertir en un hecho dinamico y muy

complejo.

A partir de la década de los 70 se han aplicado diversas estrategias para prevenir
el embarazo en adolescentes; a pesar de ello, éste se ha incremento junto con los
indicadores de morbilidad y mortalidad materna y perinatal, entre otras

consecuencias. (47)

En el ambito social, el embarazo en adolescentes y los problemas asociados a él
presentan tipologias distintas segun el sector social en el que se manifiesten. En el
nivel rural generalmente conduce a uniones tempranas y los problemas que se
presentan generalmente son de orden biolégico, como desnutricién y un malo o nulo

control prenatal o de deficiente calidad y problemas econémicos. (47)

En el nivel suburbano las consecuencias son desercién escolar, econémicos,
uniones conyugales inestables que presentan frecuentemente violencia
intrafamiliar, abortos provocados, mala atencién del embarazo y del parto. A nivel
urbano popular, el embarazo en una adolescente es considerado como un evento

inesperado que restringe las ambiciones de progreso familiar. (47)

9.7 Planificacion familiar

La planificacion familiar se realiza a través de métodos y productos anticonceptivos
gue buscan evitar un embarazo no deseado. Estos permiten que las personas que
hayan iniciado o planeen iniciar su vida sexual, puedan disfrutar libre y

responsablemente de su sexualidad. (48)
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las adolescentes

pueden usar cualquier método de anticoncepcion y deben tener acceso a una

variedad de opciones anticonceptivas. La edad no constituye una razon médica para
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negar a las adolescentes métodos como los implantes subdérmicos o los

dispositivos intrauterinos.

Todas las personas tienen derecho a los siguientes métodos anticonceptivos
dispuestos en el plan obligatorio de salud: (POS)

1. Conddn masculino de latex con doble propdsito de anticoncepcion y prevencion
ITS.

2 anticoncepcion definitiva para mayores de 18 afios: vasectomia (49)

9.8 Métodos anticonceptivos

Se refiere a cualquier accion, instrumento o medicacion dirigida a evitar la
concepcion de un embarazo. Existen métodos temporales y permanentes. Los
meétodos anticonceptivos son eficaces e inocuos para la mayoria de las mujeres
cuyo fin es evitar un embarazo no deseado y es efectivo el uso de ellos cuando se

lo realiza bajo control de un profesional que educa y supervise su empleo.

Los métodos disponibles actualmente:
Métodos naturales:
No utilizan ningan elemento externo a la pareja

coito interruptus.
Métodos de barrera:
Impiden el paso de los espermatozoides al Gtero.

Preservativos.

Métodos hormonales:

Inyecciones.

Métodos quirurgicos:
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Vasectomia.
(50)

9.9 Salud sexual

La sexualidad y la reproduccién estan intimamente ligadas a la calidad de vida, tanto
en el ambito de lo individual como de lo social. La salud sexual y reproductiva (SSR)
se refiere a un estado general de bienestar fisico, mental y social, y no a la mera
ausencia de enfermedades o dolencias en todos los aspectos relacionados con la
sexualidad y la reproduccion, y entrafia la posibilidad de ejercer los derechos
sexuales y reproductivos (DSR). (51)

Un buen estado de SSR implica la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos, la posibilidad de ejercer el derecho a procrear o no, la
libertad para decidir el nUmero y espaciamiento de los hijos, el derecho a obtener
informacion que posibilite la toma de decisiones libres e informadas y sin sufrir
discriminacion, coercion ni violencia, el acceso y la posibilidad de eleccion de
métodos de regulacion de la fecundidad seguros, eficaces, aceptables y asequibles.
(51)

La eliminacion de la violencia doméstica y sexual que afecta la integridad y la salud,
asi como el derecho a recibir servicios adecuados de atencion a la salud que
permitan embarazos y partos sin riesgos, y el acceso a servicios y programas de
calidad para la promocion, deteccién, prevencion y atencion de todos los eventos
relacionados con la sexualidad y la reproduccién, independientemente del sexo,
edad, etnia, clase, orientacion sexual o estado civil de la persona, y teniendo en

cuenta sus necesidades especificas de acuerdo con su ciclo vital. (51)

La OMS., define a la salud sexual, como “La integracién de los elementos
somaticos, emocionales, intelectuales, y sociales del ser sexuado, por medios que

sean potencialmente enriquecedora que potencian la personalidad, la comunicacion
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y el amor Los derechos sexuales y reproductivos estan profundamente relacionados

con el desarrollo cultural y de género de un pueblo. (52)

Para esta investigacion se utilizara el concepto de conductas de salud sexual y
reproductiva a las definiciones mencionadas anteriormente y se interrogara a las
mujeres multiparas sobre si conocen los métodos anticonceptivos y adoptan estas
conductas de auto cuidado en su vida o hay una cuestion cultural y de género que

les impide tomar la decision de cuidarse en su salud sexual y reproductiva. (52)

9.10 Salud reproductiva

Cuando hablamos de Salud Sexual y Salud Reproductiva decimos que es algo que
trasciende lo biolégico y se adentran en el campo de la antropologia, sociologia, la
psicologia, la medicina y el derecho, entre otras disciplinas. De ahi que inicialmente
la salud ha cambiado su significado ha ido adquiriendo nuevas connotaciones como
Planificacion Familiar; Salud Reproductiva; Salud Sexual y hoy dicen Procreacion

Responsable; etc. (53)

Hoy dia se define la salud reproductiva como los derechos sexuales y reproductivos
gue expresan el derecho que tienen las parejas a disfrutar de una sexualidad
procreativa, plena, segura, y libres del temor a un embarazo no deseado o de
contraer una enfermedad, a reproducirse y regular su fecundidad, y a que el
embarazo, parto y puerperio transcurran en forma segura y sin complicaciones con
resultados positivos en términos de supervivencia y bienestar para los padres y sus
hijos. (53)
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10. PROPUESTA METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION

10.1 Naturaleza del estudio

Se propone un estudio desde el paradigma cuantitativo, permite recolectar
informacion, datos y medicion numérica con el fin de realizar un analisis estadistico

y dar respuesta a la pregunta de investigacion.

El Método Cuantitativo es aquel que permite examinar los datos de manera
numeérica, sobre todo en el campo de la estadistica. Para que funcione este método
es necesario que haya claridad entre los elementos del problema de la investigacion

gue queremos realizar. (54)

Nuestra investigacion es cuantitativa porque mediante este estudio podemos medir,
interpretar y analizar datos, donde se realizara un orden secuencial y objetiva

mediante el uso de analisis estadisticos y descripcion de resultados.

10.2 Tipo de estudio

Descriptivo transversal, La investigacion descriptiva busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenbmeno que se analice.
Describe tendencias de un grupo o poblacion y en nuestro estudio se hard una

descripcion de las variables que en este estudio son conocimientos y actitudes.

Con el fin de dar respuesta a cada uno de los objetivos inicialmente planteados. Y
el estudio transversal se define como un tipo de investigacién observacional que
analiza datos de variables recopiladas en un periodo de tiempo sobre una poblacién,
este tipo de estudio también se conoce como estudio de cohorte transversal, al igual

que en esta investigacion.
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Debido a que la recoleccion de datos se obtendra en un Unico periodo de tiempo,
para el caso de la investigacion los datos seran recolectados en el periodo
académico 2020-l. (55)

10.3 Poblacién

La investigacion se desarrollara con la participacion de estudiantes de una
Institucion Educativa del Departamento de Bolivar en el primer periodo 2020.

Estar4d conformada por estudiantes entre 16 - 19 afios que pertenecen a la
institucién educativa, teniendo en cuenta los criterios de inclusiébn que rige la

investigacion

10.4 Muestreo

Para la seleccion de la muestra se planteard un muestreo no probabilistico utilizando
como procedimiento el muestreo por conveniencia. La eleccion de los elementos no
depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de

la investigacion o de quien hace la muestra.

Este tipo de muestreo también es llamado muestra dirigida, la ventaja que tiene una
muestra no probabilistica bajo el enfoque cuantitativo es su utilidad para
determinado disefio de estudio que requiere no tanto una “representatividad” de
elementos de una poblacion, sino una cuidadosa y controlada eleccién de sujetos
con ciertas caracteristicas especificadas previamente explicadas en el

planteamiento del problema.

10.5 Criterios de inclusiony exclusién

Para la seleccién de los participantes se tendran en cuenta los siguientes criterios

de inclusion y exclusion.
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10.5.1 Criterios de inclusioén

Seréan incluidos en el estudio:
» Estudiantes de 16-19 afos.
» Estudiantes que se encuentren matriculados en el ciclo académico.

» Estudiantes que no sean padres
10.5.2 Criterios de exclusion

Seran excluidos en el estudio:
» Estudiantes que se encuentren en procesos terapéuticos o de apoyo para el
tratamiento de alteraciones en la salud mental.

» Estudiantes que no diligencien en su totalidad el cuestionario.

10.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizard la encuesta como técnica para
conseguir la informacion. Es una técnica Investigacion realizada sobre una muestra
de sujetos representativa en la cual se utilizan procedimientos estandarizados de
interrogacion, que permitan obtener mediciones cuantitativas de diversas

caracteristicas en la poblacion (56)

El instrumento de recoleccion de informacion estarA compuesto por tres
componentes: caracteristicas sociodemograficas, conocimientos y actitud de la

siguiente manera:

La primera parte del cuestionario, tipo encuesta en el cual se evaluaran las
caracteristicas sociodemogréficas de la poblacién participante, este componente
contiene seis (6) items, los cuales permite caracterizar los términos de edad, sexo,
nivel socio-Econdmico, estado civil, religibn y estrato social. Este primer
componente fue elaborado por las investigadoras, este para su revision se realizara
una validacion por dos pares expertos con el fin de complementar el componente

sociodemogréfico.
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La segunda parte del cuestionario, evaluara los conocimientos sobre la paternidad
es una version adaptada y ajustada de la encuesta Caracteristicas sociales que
influyen en el nivel de conocimiento y actitud frente a la paternidad responsable de
los adolescentes del nivel secundario de la institucion educativa Cesar Vallejo de
las autoras Carrion Pastor, Yuliana Elizabeth, Chavarry Valverde, Maria del Pilar
(57)

Este componente busca identificar cuanto conocen los adolescentes acerca de los
temas de paternidad responsable, cuando formar una familia, cuando tener hijos,
como cuidarlos, cuantos hijos tener y consta en su totalidad de diez (10)
interrogantes. EI componente de conocimiento en su version original presento un
Alfa de Cronbach de 0.91 (57)

La encuesta maneja interrogantes dicotdmicos con opcion de respuesta si o no. Las
respuestas con resultado verdadero obtendran cuatro (4) puntos y las que sean
falsa obtendran cero (0) puntos; resultando un total minimo de 0 puntos y un maximo

de 40 puntos.

Las preguntas 1, 3, 4, 6, 7, 10 tienen como respuesta verdadera solo una, y su
puntuacion es 4 puntos, y las preguntas 2, 5, 8, 9 tienen dos respuestas verdaderas

y cada respuesta verdadera vale dos puntos sumadas son cuatro puntos.

El rango para determinar el conocimiento de los participantes se realizara de la

siguiente manera

= Nivel alto: Resultado entre 30 - 40
= Nivel Medio: Resultado entre 20 - 29
* Nivel Bajo: Resultado entre 10 — 19

= Nivel nulo: Resultado entre 01 - 09

La tercera parte del cuestionario, relacionada con la actitudes o condicion de

responder adecuada o inadecuadamente ante los roles de ser padres.

El test consta de diez (10) interrogantes y contiene una escala tipo Likert que

considera cinco (5) opciones de respuestas:
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Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

ok~ 0N R

Totalmente en acuerdo

La valoracion para las preguntas 1, 3 y 6 obtienen los siguientes puntos:

Totalmente en desacuerdo: 5 puntos
En desacuerdo: 4 puntos
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo: 3 puntos

De acuerdo: 2 puntos

YV V V V V

Totalmente de acuerdo: 5 puntos
Las preguntas 2, 4, 5, 7, 8, 9, 10 obtienen los siguientes puntos:

» Totalmente en desacuerdo: 1 punto
» En desacuerdo: 2 puntos
» Nide acuerdo, ni en desacuerdo: 3 puntos
» De acuerdo: 4 puntos
» Totalmente de acuerdo: 5 puntos
El test se evalua teniendo en cuenta los diferentes rangos de actitud favorable y
desfavorable en la que la puntuacion minima es de 01 puntos y un puntaje maximo
de 30 puntos, cada pregunta tiene un valor de 3 puntos, EI componente de actitud
en su version original presento un Alfa de Cronbach de 0.91. Para ello se tendra en
cuenta los siguientes rangos.

= Favorable: 10 - 50

» Desfavorable: 01 — 19
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10.7 Anélisis y procesamiento de datos

El andlisis de la informacion se realizara de manera digital, las puntuaciones
obtenidas en cada cuestionario seran trasladadas a una hoja de calculo de Microsoft
Excel 2016 con el fin, de organizar los datos de forma secuencial y logica, esta
matriz se organizara por columnas segun los datos sociodemograficos y el nimero

de cada pregunta, y, por filas de cuerdo al nUmero asignado a cada participante.

Para el andlisis final de los datos, se aplicara una estadistica descriptiva teniendo
en cuenta las variables de estudio, las cualitativas seran representadas en
porcentajes y distribuciones de frecuencias y las variables cuantitativas se
analizaran a través de medidas de tendencia central y mediana.
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11. CONSIDERACIONES ETICAS

De acuerdo con las caracteristicas de la presente investigacion se tienen en cuenta
los elementos éticos establecidos en la Resolucion 008430 de 1993 y los principios

que orientan la investigacion como es la Declaracion de Helsinki.

Teniendo en cuenta la Declaracion de Helsinki, la investigacion propuesta se
apoyara en un profundo conocimiento de la bibliografia cientifica existente, sera

llevada a cabo por personas con calificaciones cientificas y éticas (58)

En el mismo orden, la investigacion esta dirigida a lo establecido en la Resolucion
008430 de 1993, en ella se establecen las normas cientificas, técnicas y
administrativas para los estudios de investigacion en salud. En esta misma
resolucién se resaltan aspectos éticos para aquellas investigaciones en las cuales
existe intervencién en seres humanos y en ellos, la necesidad de prevalecer el
criterio del respeto, dignidad y la proteccion de los derechos del sujeto de

investigacion.

Para el caso de la investigacién propuesta se encuentra dentro de la clasificacion
de una investigacion de riesgo minimo en esta, se empleara la aplicacion de
encuestas, las cuales contaran con un consentimiento informado que lleva inmerso
la informacion completa y clara del estudio, de tal forma que el sujeto pueda leerlo
y comprenderlo y de esta manera sea firmada de manera voluntaria. (59)

El consentimiento informado establecido en la presente investigacion especificara
los objetivos propuestos, los aspectos que seran evaluados y los riegos esperados,
asi mismo describira que los sujetos no obtendran beneficios econdmicos, la
garantia de recibir respuesta ante cualquier duda, la libertad de retirar su
consentimiento y por consecuencia del estudio en el momento que el participante lo

considere conveniente. La seguridad y confidencialidad que se le dara a la

46



informacion suministrada serd manejada solamente por los investigadores, co-

investigadores y asesores y se mantendra como anonima (60)
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12. ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de variables

MACRO DEFINICION TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL VARIABLE INDICADOR VARIABLE MEDICION
Edad Afos cumplidos Cuantitativa continua
Expresan o] o Cristiana
representan aspectos o Catodlica
del desarrollo, Religién o Testigo de jehova Cualitativa Nominal
comportamiento, o Adventista
dimensiones, Otro
ubicacion o evolucién e
Caracteristicas de una poblacion. . strat9 . E1 E2 ESE4 E5E6 Cualitativa Ordinal
sociodemogréficas | muestran las socloeconomico
dinamicas de . _
poblacién y sirven |  En la actualidad S| Cualitativa Nominal
para  conocer el tiene pareja No
panorama y distinguir
I iferenci ntr . . o .
(?jdadl:r?ae clas entre Tipo de Familia Eg%ﬁigggr%‘;ﬂ’oggiﬂf;’ Cualitativa Nominal
Area de residencia o Urbana
o Rural Cualitativa Nominal
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la paternidad
Jresponsable?

Es la conducta, producto de la
madurez fisica, psiquica y
social, mediante la cual la

MACRO DEFINICION TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE INDICADOR
VARIABLE CONCEPTUAL VARIABLE MEDICION
¢, Qué tipo de relaciones e Anal
sexuales te pueden e Oral Cualitativa Nominal
llevar al embarazo? e Vaginal
e Proteccién para una ITS/VIH —
SIDA
. e Evitar embarazos no deseados
el uso g?\llf r‘;a:r(;rvatlvo e Evitar cAncer de mama Cualitativa Nominal
e Es una moda entre los
adolescentes
; cudl es la edad e Cuando haya cumplido los 18
C’ ~
adecuada para e Entre Iosaznoos 35 afios Cuantitativa Categérica
lanifi ? B
planificar un embarazo e Entre 35 a 45 afios
. e Cada nifio viene con un pan
Conocimientos bajo el brazo
e Siyo no puedo criar a mis hijos,
. mis padres estan en la
Sorberse,zp%?]tsegg:gad obligacién de apoyarme Cualitativa Nominal
e Es el privilegio y obligacion de
una pareja casada de decidir
con amor el nimero de hijos
e Mantener a los hijos o estar con
ellos por el simple hecho de no
: qUé concento haber sido responsables en el
égnsideras pue enaloba momento de tener relaciones
q 9 sexuales Cualitativa Nominal
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pareja humana enfrenta la
procreacion, desarrollo del hijo
Darles apellido a los hijos,
alimentarlos y cuidarlos durante
algun tiempo

Ser un padre responsable
significa darle todo lo él te pida
sin escatimar gasto alguno

¢LAS MUJERES EN
EL MES CUANDO

Todos los dias
Los dias que esté con la

PUEDEN QUEDAR rgenfzya(élorr i Cualitativa Nominal
EMBARAZADA? . n el dia de la ovulaciéon
e Cuando hay luna llena
e En cada relacién sexual
¢EL HOMBRE e Cuando use preservativo
CUANDO PUEDE e Cuando tiene una relaciéon Cualitativa Nominal
EMBARAZAR? sexual oral
e Cuando bebe un poco de licor
LAS . .
ConsECUENCIAS | U morsporune bemoagi
MAS IMPORTANTES Y > Cualitativa Nominal
EN EL ABORTO DEL e Puede afectar a tu fertilidad
¢ADOLESCENTE ES? ¢ No causa dafos psicoldgicos
e Tuviste mala suerte
CCUALESSONLAS | 0 e O ecto al tema
CAUSAS DE UN Mal tF')I' i6nd Cualitativo Nominal
EMBARAZO EN LA * "?‘t “5’0 y ”?. uti 'Zact'.c’” e
ADOLESCENCIA? métodos anticonceptivos
e Te dejaste influenciar por tus
amistades
¢ CUANTOS ANOS DE e Cada 1 afio para que los nifios
ESPACIAMIENTO crezcan juntos
DEBE HABER ENTRE * De3asafios Cuantitativa De intervalo
UN e Cada 10 afios
JEMBARAZOY ¢ No es importante el tiempo solo
OTRO? tenerlos
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DEFINICION ESCALA DE
MACRO VARIABLE CONCEPTUAL VARIABLE INDICADOR TIPO DE VARIABLE MEDICION
e Totalmente en desacuerdo
¢Crees que estés e Endesacuerdo
preparado para ser e Nide acuerdo, ni en desacuerdo Cualitativa Nominal
padre? e De acuerdo
e Totalmente de acuerdo
;La familia es un lazo e Totalmente en desacuerdo
de unién en donde ° E'.q desacuerdo . N .
hay madre, padre e e Nide acuerdo, ni en desacuerdo Cualitativa Ordinal
hijo? e De acuerdo
e Totalmente de acuerdo
;Padre 0 madre es e Totalmente en desacuerdo
pasarle pension eir a ° ET‘ desacuerdo . o .
visitarle de vez en e Nide acuerdo, ni en desacuerdo Cualitativa Ordinal
cuando? e De acuerdo
e Totalmente de acuerdo
¢ Si tuvieras hijos, e Totalmente en desacuerdo
. serias responsables e En desacuerdo
Actitudes : . . I .
de sus cuidados? e Nide acuerdo, ni en desacuerdo Cualitativa Ordinal
e De acuerdo
e Totalmente de acuerdo
e Totalmente en desacuerdo
¢ Si tu pareja trabajara, e Endesacuerdo
Jtu le ayudarias con e Nide acuerdo, ni en desacuerdo Cualitativa Ordinal
las obligaciones de e De acuerdo
casa? e Totalmente de acuerdo
+Abortarfas si e Totalmente en desacuerdo
quedaras embarazada ° ET‘ desacuerdo . o .
(0) 0 harias abortar a e Nide acuerdo, ni en desacuerdo Cualitativa Ordinal
tu pareja? e De acuerdo
e Totalmente de acuerdo
enltzfeolr;(;nglgl?;a\ec?éi’es e Totalmente en desacuerdo o _
e Endesacuerdo Cualitativa Ordinal

y responsabilidades al
tener un

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
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hijo abarcan el estar
seguros de que se
contara con los
recursos
¢Necesarios para
satisfacer todas sus
necesidades alo largo
de su nifiezy
juventud?

De acuerdo
Totalmente de acuerdo

La paternidad
responsable implica,
asumirla con
responsabilidad

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

aln en la e Nide acuerdo, ni en desacuerdo Cualitativa Ordinal
adolescencia, cuando e De acuerdo
sin haberlo buscado e Totalmente de acuerdo
ni deseado se
produzca el embarazo.
¢Es necesario e Totalmente en desacuerdo
planificar el nimero e Endesacuerdo
de hijos y el momento e Nide acuerdo, ni en desacuerdo Cualitativo Ordinal
adecuado e De acuerdo
En que se tendran? e Totalmente de acuerdo
Jjcrees que la
. _ahgwentgclon,_ , e Totalmente en desacuerdo
e SOuCATOn. |+ endesacuerdo » |
proteccion, cuidados e Nide acuerdo, ni en desacuerdo Cualitativa Ordinal
y el amor son ¢ Deacuerdo
e Totalmente de acuerdo

obligaciones de cada
padre responsable?
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Anexo 2. Cuestionario

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES FRENTE A LA PATERNIDAD TEMPRANA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DEPARTAMENTO DE BOLIVAR
2020- |

Se realiza un estudio sobre los conocimientos y actitudes frente a la paternidad temprana en
adolescentes de una Institucion Educativa del Departamento de Bolivar durante el primer periodo
académico 2020, el objetivo es establecer el nivel de conocimientos y actitudes frente a la paternidad
temprana en un grupo adolescentes de una institucion educativa del departamento de bolivar en el
primer periodo del afio 2020.

El cuestionario que usted desarrollara es de CARACTER ANONIMO, por lo que le pedimos total

sinceridad en cada una de las respuestas.

A continuacion, encontrara una serie de preguntas sobre los conocimientos y actitudes frente a la
paternidad en adolescentes. Lea cada una de ellas y responda.

Fecha:

Curso
1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICA

Marcar con una “X” o rellenar segun corresponda.

Area de Residencia: Nivel Socioecondmico:
e Rural () e Estrato ()
e Urbana () e Estrato Il ()
Edad: e Estratolll ()
e Estrato IV ()
e EstratoV ()
e Estrato VI ()
Religion: Como esta conformada la SEn la actualidad tiene
e Cristiano () familia Pareja?
e Catodlico () e Papady mama () e Si()
e Testigo de ¢ Solo con tu mama () e No ()
Jehova () e Solo con tu papéa ()
e Adventista () e Con tus padres, abuelos y tios
e Otro () 0
e Tus padres estan separados y
vives solo (a) o con otras
personas ()
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2. NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE PATERNIDAD RESPONSABLE
Marcar con una “V” si es verdadero o con una “F” si es falso en las siguientes preguntas.
Tenga en cuenta que en las preguntas 2.5.8 y 9 puede marcar dos opciones que considere

verdaderas.
1. ¢QUE TIPO DE RELACIONES SEXUALES TE PUEDE LLEVAR A UN V | F
EMBARAZO?
1. Anal
2. Oral
3. Vaginal
4, Todas las anteriores
2 . EL USO DEL PRESERVATIVO SIRVE PARA: V | F

1. Proteccion para una ITS/VIH - SIDA.

2. Evitar embarazos no deseados

3. Evitar el cancer de mama

4. Es una moda entre los adolescentes

3 ¢(CUAL ES LA EDAD ADECUADA PARA PLANIFICAR UN EMBARAZO? V | F

1. Cuando haya cumplido los 18 afios

2 Entre los 20 y 35 afios

3.. Entre los 35y 45

4. A cualquier edad

4 SOBRE PATERNIDAD RESPONSABLE: V |F

1. Cada nifio viene con un pan bajo el brazo

2 Si yo no puedo criar a mis hijos, mis padres
Estan en la obligacion de apoyarme.

3.. Es el privilegio y obligacion de una pareja
casada de decidir con amor el nUmero de hijos

4. El nucleo de una familia es padre, madre e hijo

5. ¢QUE CONCEPTO CONSIDERAS QUE ENGLOBA LA PATERNIDAD V | F
¢RESPONSABLE?

1. Mantener a los hijos o estar con ellos por el simple hecho de no haber sido
responsables en el momento de tener relaciones sexuales

2. Eslaconducta, producto de la madurez fisica, psiquica y social, mediante la cual
la pareja humana enfrenta la procreacion, desarrollo del hijo

Darles apellido a los hijos, alimentarlos y cuidarlos durante algin tiempo

el I

Ser un padre responsable significa darle todo lo él te pida sin escatimar gasto
alguno

DURANTE EL MES, LAS MUJERES PUEDEN QUEDAR EMBARAZADA V |F

Todos los dias

En los dias que esta con la menstruacién

En el dia de su ovulacion

A WIN|E o

Cuando hay luna llena

7. ¢ CUANDO PUEDE EMBARAZAR EL HOMBRE? V |F

En cada relacion sexual

Cuando usa preservativo

Cuando tiene una relacion sexual oral

AlwIN =

Cuando bebe un poco de licor

8. (LAS CONSECUENCIAS MAS IMPORTANTES EN EL ABORTO DEL V | F
(ADOLESCENTE ES?

Pueden morir por una hemorragia

No trae mayores consecuencias

Puede afectar la fertilidad

AlwN =

No causa dafios psicolégicos

9. (;CUALES SON LAS CAUSAS DE UN EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA? V | F
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Tuviste mala suerte

Falta de informacién y orientacién respecto al tema

Mal uso y no utilizacion de métodos anticonceptivos

AlwNE

Te dejaste influenciar por tus amistades

10. ¢ CUANTO DEBE SER EL TIEMPO ENTRE EMBARAZOS?

Cada 1 afio para que los nifios crezcan juntos

De 3 a5 afios

Cada 10 afios

AlwNE=

No es importante el tiempo solo tenerlos

TEST DE ACTITUDES
Marca con una (x) la respuesta correcta, solo debes marcar una sola respuesta por cada

Totalmente
en
desacuerdo

pregunta
En Ni de acuerdo
desacuerdo ni en

desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

¢Crees que estas
preparado para ser
padre?

¢;Lafamilia es un lazo
de unién en donde
hay madre, padre e
hijo?

¢Padre o madre es
pasarle pension eir a
visitarle de vez en
cuando?

¢ Si tuvieras hijos,
serias responsable de
sus cuidados?

Si tu pareja trabajara,
Jta le ayudarias con
las obligaciones de
casa?

JAbortarias si
guedaras embarazada
(o) o harias abortar a

tu pareja?

Econdmicamente,
entre las obligaciones
y responsabilidades al

tener un
hijo abarcan el estar
seguros de que se
contaré con los
recursos
Necesarios para
satisfacer todas sus
necesidades alo largo
de su nifiezy
juventud?
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La paternidad
responsable implica,
asumirla con
responsabilidad
alnen la
adolescencia, cuando
sin haberlo buscado
ni deseado se
produzca el
embarazo.
¢Es necesario
planificar el nimero
de hijos y el momento
adecuado
En que se tendran?

éjcrees que la
alimentacion,
vivienda, educacion,
comprension,
proteccion, cuidados
y el amor son
obligaciones de cada
padre responsable?

GRACIAS POR SU APOYO Y COLABORACION EN EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION
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Anexo 3. Consentimiento informado y asentimiento.

PROCESO: INVESTIGACION, CIENCIA E INNOVACION
TITULO: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACIONES CON
8 MENORES DE 18 ANOS
Seccional Cartagena VERSION: 001

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACIONES CON MENORES DE 18 ANOS (FIRMADOS
POR EL RESPONSABLE LEGAL DEL MENOR)

Fuentes: Declaracion de Helsinki 2002, Resolucién 008430 de 1993 del Ministerio Nacional de Salud, Normas
éticas internacionales para la investigacion en humanos. Decreto 2378 de 2008.

CODIGO CONSECUTIVO:

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES FENTE A LA PATERNIDAD TEMPRANA EN ADOLESCENTES EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL DEPARTAMENTO DE BOLIVAR 2020 |.

Investigador Principal:
Maria Carolina Ahumedo, Luisa Fernanda Pana, Laura Andrea Rangel.

Datos de contacto:

Direccion Avenida. El Bosque, transversal. 54 No 30 - 453 Sede Campus Santillana. Tel (57) (5) 6810802 ext..
3090-3091-3095, Universidad del Sinu seccional Cartagena, direccionenfermeria@unisinucartagena.edu.co

Sitio donde se llevara a cabo el estudio: Institucién Educativa de Bayunca
Entidad que respalda la investigacion: Universidad del Sinu seccional Cartagena
Entidad que patrocina la investigacion: Universidad del Sinu seccional Cartagena

Informacion para el paciente:

Esta investigacion se realiza con el fin de describir el nivel de conocimientos de adolescentes que asumen la
paternidad a temprana edad, ademés aquellas actitudes que este grupos poblacional toma ante la
responsabilidad que genera una familia, sin desconocer el cambio que genera en su vida como adolescente.
Es necesario abordar de forma transversal la sexualidad en la adolescencia y la importancia que tiene el padre
en la construccion de los procesos y estructura social. Esta investigacion, realizara un estudio sobre los cambios
fisiologicos en la adolescencia, las estrategias de accién y prevencion del embarazo en adolescente y la

adopcion de la paternidad en jovenes.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente muestra especial importancia investigar estas tematicas en las cuales
se puedan analizar los patrones culturales y sociales que contribuyen a este fendémeno, asi mismo, identificar
como los adolescentes asumen la paternidad a temprana edad. Se llevara a cabo en la Institucion Educativa
de Bayunca, corregimiento de la ciudad de Cartagena con la participacion de los estudiantes de noveno, décimo
y undécimo grado.
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La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria, la informacion que se recolectara sera confidencial
y no se usard para ningin otro propdsito fuera de esta investigacion, toda la informacién recogida seré de
caracter anénima. Todo el documento debe ser escrito en un lenguaje sencillo, no use terminologia técnicos,
siglas, palabras en idiomas diferentes al espafiol, ni abreviaturas que dificulten la comprension del texto, asi
como tampoco nombres de técnicas 0 examenes que no sean explicadas amplia y claramente. Recuerde que
la poblacion objeto de este consentimiento no necesariamente puede tener un nivel de educacion o formacion
en el campo de su investigacion.

He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar el nivel de conocimientos y actitudes
frente a la paternidad temprana en un grupo de adolescentes de una institucion educativa del departamento de
Bolivar en el primer periodo de 2020.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y
no sera usada para ningun otro propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado
de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo
cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. Entiendo que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar a los
investigadores al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del participante:
T.loC.C: de
Firma:

Parentesco: Padre Madre

Nombre:

C.C. de

Con domicilio en (Municipio / Departamento):
Direccion de residencia:

Teléfonos de contacto: /

Comité de bioética- Universidad del Sinu - Elias Bechara Zainum Seccional - Cartagena
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Elias Bechara Zainim

% |
s UNIVERSIDAD DEL SINU

Seccional Cartagena

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES FRENTE A LA PATERNIDAD TEMPRANA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL DEPARTAMENTO DE BOLIVAR 2020- |

Anexo 4. Presupuesto

VERSION: 002

CODIGO: R-INVE-030

PROCESO: INVESTIGACION, CIENCIA E INNOVACION

TITULO: PRESUPUESTO PROYECTO DE INVESTIGACION

inversion

Personal 600.000 - $ - - $ 600.000.00
$ $ $
Servicios técnicos - 700.000 - 700.000.00
$
$ $ $ $
Compra de equipos - - 1.000.000 - -
Materiales / insumos / $ $ $
reactivos - - $ 700.000 - $ 700.000
$ $ $
Salidas de campo - - $ 800.000 - $ 800.000
$ $
Software $ 400.000 | - $  400.000 |- $ 400.000
$ $ $ $
Viajes - - $ - |- -
$ $ $
Gastos de publicacion - - $ 300.000 - $ 300.000
$ $ $ $
Gastos de patentes - - $ - |- -
$ $
Total 1.000.000 - 3.900.000 - $ 3.500.000
TOTAL $ 3.500.000
Entidades Total Especie Frescos

Caracterizacion de la
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Anexo 5. Cronograma de actividades

Actividades

[ ] ] |
investigacion %

Primera entrega 8

Redaccién del informe ¢
final

Entrega final b 4




Anexo 6. Validacion por experto

ANEXD 2.

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DEL
CUESTIONARID
argado a Expertos en Matermidad v Paternadsd en adolescentes

A continuscidn, se le solicilan que lea atentamente los siguientes eriterios a evaluar, por
favor responda con una dnea nespeesta, mancando con una x-

CRITERIOS A EVALUAR Escslariu | Buese | Regular
Delicsemi
Pressntscidn del Cuestionario -
Clandad =n la redaccicn de las preguntas x

Determinar el conocimienio y las actitudes de
los adolescents sobre la paiernidad temprana |, -
segln cada pregunta

Relevancia del contenida x

Factbilidad de ia aplicacikn =

Cbesrvaciones, detalar agul, scorde a la valorsdc dn emitida anbshcemesnbe:

El tipo de: preguntas de falso y verdaderc pusde generar en &l parficipante confusidén ya que debe)
valorar diferentes respussias ¥ @ cada una darle respussia.

2i la encuesta va dirigida a la patemidad habria gue mejorar esta pregunta @ Abortarias si guedaras)
embarazada (o) o harias abortar a tu parsja?

En esta parte de actitudes se deberia conbemplar =i = liene Propecio de vida ‘sentido de vida
(consbruccitn de agencia y empoderamiento; aspiracionss /susfios janhelos; proysccidn persanal
iperepectivas de fulurs; ==nbida de= realizacién persora)

Walidado por:  SORAYDA BARRIOS PUERT A
Profe=ican: BENFERMERS
Lugar de Trabajo: Corporacitn universitaria Rafael Mofer- Universidad del Sind

Cargo gue desempefia: Docenbe
Lugar v fecha de validacan: 15 de abril

e 2 -
= e £ ey v vt

Firmaa:




AMEXO 2.

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DEL
CUESTIOMNAR I
[arigmda a Expertos en Matermidad v Paternadsd en adolescenbes

A conbimescidn, se le solicitard que lea atenlaments blos siguibenies criterbos a evaluar, por
favor responda con una dnica respeesta, marcando con una x:

CRITERIOS A EVALUAR Encwl anta Eano g
il b i
Presentacidn del CussSanario o
Claridad en la redacodn de las pregunias =

Determirar =i conocmiento v as actilsdes. de jos
adolescent= sobre la paternidad iempramsa F
megln cada presgunta

Redevancia del comienido

3 e la W en

e SCAOnE S, Dt

r agul, scade a b valorsc on emikda anbenormesnte:

En 1. Caracteristicas Socio-Demagrificas: se debe dar instructeo para marcar la opcién oon wna x
o rellenar segdn corresponda.

En Z. MIVEL DE COMNOCOIRMIENTOS SOBRE FATERMIDAD RESFONSABLE. En la instruccitn Temga en
csenta Qe en las preguntas 2.5.8 y 9 debe marcar dos opciones gue considere wverdaderas. (==
zugiers cambiar la palabra debe por puede, porque de =sta manera o estd condicionando a que =1
participants manque dos opcones para lo cual quicds no tiene intencidn), =5 mejor penmitin gue sea
el mizmes quien identifique en donde ambas opcicnes tengan legar

En 2. MIMEL DE CONCOMIENTODS SOBRE PATEANIDAD RESPONSABLE. Se sugiere nevisar estrocturas
porgue e=n algunos iters s redsccidn es interrogativa y en otros solo alesivo al tema, entonces o
mejor == dejar el bema al que hace alu=idn el contenido y Que e ezcojan las cpoanes (verdadesas ¢
Falsas)

Para la pregurta & ¢ LAS MUIERES EM EL BMES OUAMDO PUEDEN QU EDAA ERMBARATADAT S sugiers
reformalar la pregunta para Facilitar comarensidn.
Par ejemplo: mn enuncisdo: durante & mes. las mujeres pueden guedar embarazsdas:

Fara la pregurta 7 LEL HOMBRE CLUANDD PUEDE EMEBEARAZAR? S= sugicrs refoomular ks pregunta
para Facilitar comprensisn.
Bar Io: wn err irterraga Zeudnde pusde embarazar el hambre?, enuncisdo =1

Bkt B, et syl el

Fara la pregunta 8. ZLAS CONSECUENCLAS MAS IMPOSTAMTES EN EL ABORTO DEL £ADOHLESCENTE
ES? Remcisar uso de signos de nter . revisar red porque al inicic se habla en ploral y)
Iusge se pide la respuesta =0 singular

Para la pregunta L0 GOUANTOS AROS DE ESPACLUMIENTO DEBE FMABER EMTARE UM 2 ER BRSO )
aOTRO>

Ex impartante rewvisar la opcifn 4 gue = alusiva a Mo es mportante el thempo solo tenerios

Exts opcifn se debe omitir porgue scorde can la pregunes =5 uns negacitn de la misma o en caso
comtraric se debe evitar calocar en la pregunea la palabra afios y més bien dejar por ejermpba-
ECuiEnto debe ser el tiempo entne esmbarazos?, de ecta manera =e hace posible gue alguno puecs|
mentir afindédad por masncas ba respuesta deel witimo distractor.

Para el TEST DE ACTITWDES
En el imstrsctivo Marca con una (k) la nespuesta correcta, solo debes marcar una sola respuesta

Se sugicre gue debe especificar Que: salo debes marcar una sala resp por cada P
En ka S pregunta £S5 tu parsja trabajara, ¢t e aywdarias con las abligaciones de casa?, revisar dobles
signos de infermagacidn.

En este apartadao se sugiens consulitar con suas v difer =ntre i ¥ pe=r
hary algwnos items i i Que carr & per més Qe a actitudes.

Becordar gue actitud 3 =l comportamiento habitual gue se produce =n diferentes circurnstancias.
e esta rr-an:-ra, coan frecuencia para valorar las mismas, s= plantea una situacidn hiposdtica y =e

P lar 1del participante. Por ko gue se sugiere las preguntas o itemns se redacten
Con esa estructura.

Vabdado por: Leshia Rosa Tirado Amador

Profesidn: Odonidioga, InvesSgador area de salud pablica. Grupo GINOUS (Unisinu), grupo
GISPOIUC {Unicartagena)

Lugar de Trabajo: Universidad ded Sind secconal I'_".':rl.:lgcna programa de Odonbologia

Carngo gque desempeiia: Profesor coordinadonr de lnw e g T

Lugar y fecha de validacion: 2200420020

Finma:
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RESUMEN:

La parentalidad adolescente es una de las situaciones que enfrenta con mayor frecuencia el
mundo contemporaneo, teniendo en cuenta que la parentalidad son las capacidades que pone
en practica los padres para garantizar a sus hijos la educacion y proteccion. Si bien es cierto,
es una situacion que cada dia va mucho mas en aumento, pero de igual forma, diariamente
se hace mucho mas invisible la participacion del varon adolescente y la forma en la que este
sujeto activo también se ve afectado. El presente documento tiene como objetivo analizar las
afectaciones, retos, desafios y formacion previa a la cual se enfrenta el joven adolescente que
va a iniciar su rol de padre. Muchas son las investigaciones acerca de la parentalidad
adolescente, enfocadas en la mujer y la maternidad, razén suficiente para dedicarle este

articulo a la participacion ejercida por el hombre. De igual forma, se sugiere una participacién
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mas relevante por parte del Estado, involucrando sugerencias y consideraciones teniendo en

cuenta la relevancia del analisis descrito en esta investigacion.

Palabras clave: Adolescente, paternidad, conocimientos, formacion, actitudes, Estado,

politicas.

SUMMARY:

Adolescent parenting is one of the situations most frequently faced by the contemporary
world, bearing in mind that parenting is the ability that parents put into practice to guarantee
the education and protection of their children. It is a situation that increases more and more
every day, but in the same way, the participation of the adolescent male and the way in which
as an active subject is affected are made much more invisible every day. The objective of this
document is to analyze the affectations, the challenges, the challenges and the previous
training that the young adolescent faces when he is about to begin his role as father. There
are many investigations about adolescent parenting, focused on women and motherhood,
reason enough to dedicate this article to the participation of men. Similarly, a more relevant
participation by the State is suggested, involving suggestions and considerations taking into

account the relevance of the analysis described in this investigation.

Key words: Adolescent, parenthood, knowledge, training, attitudes, State, policies.

INTRODUCCION

El embarazo adolescente, se constituye como una problematica no solo social, sino también
psicoldgica, economica e inclusive, puede ser manejado como un problema de salud pablica.
América latina, fue impactada en gran manera por esta problematica a partir del afio 2000
cuyo auge fue mucho mas evidente. Es por lo anterior, que la paternidad adolescente es un
asunto que cada vez mas, requiere de atencion y regulacion, no sélo por los actores inmersos

sino también por el impacto que esta situacion genera.

Botero & Castrillon (2015) sostienen que en el contexto latinoamericano Colombia presenta
niveles medios de fecundidad adolescente, se observa una tendencia al aumento, segun los
informes poblacionales del CEPAL descritos por Florez y Soto (2005), cifras que también

han sido corroboradas por la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) que, para el



afio 2010, reporté un aumento del embarazo en adolescentes con respecto a las cifras

reportadas para el afio 2005 en siete puntos porcentuales (Pardo, 2012).

Sin embargo, la regulacién, el tratamiento y divulgacion de este tipo de situaciones,
mayormente -se podria decir que incluso, involuntariamente- se relacionan mas con la madre,
pues a simple vista es ella quien se ve en mayor grado afectada o impactada cuando concibe
teniendo una edad que es considerada para la mayoria como no lo suficientemente madura;
lo anterior, evidentemente deja en un segundo plano al padre, al adolescente que también es
sujeto activo en este proceso y que también de una u otra manera se ve afectado, se enfrenta
a desafios, y adopta actitudes a partir de. Es por lo anterior, que este articulo pretende analizar
el rol del adolescente masculino, como uno de los sujetos que también merece ser objeto de

estudio, analisis y acompafiamiento.

Consideramos que es muy importante que se aborden estos temas desde la disciplina de
enfermeria, ya que la principal funcion del profesional de enfermeria es abordar de manera
integral el tema de la salud sexual y reproductiva, y realizar la pertinente educacion con
respecto a este tema, por eso abordamos este tematica, ya que se observan muchas falencias
desde el area de la salud y no es porque no se hacen las intervenciones que van encaminadas

a disminuir esta problematica, si no es porque no se le da la continuidad correcta.

pero es muy importante que se cuenten con personas especialistas con este tema que el
profesional de enfermeria se especialice para abordar esta problematica de manera integral y
contar con los conocimientos necesarios para saber llegar a ese adolescente de manera

correcta y que lo pueda entender de la mejor manera.

Ya que conocemos estd problemética, donde se ha realizado una revision exhaustiva de
bibliografias y hemos observado cuales son esas falencias que se presentan en los servicios
de salud al abordar el tema de paternidad adolescente y comprendimos que es muy importante
que se incluya al varon en el proceso que rigen el tema de la paternidad. Y que se le dé la
participacion desde la concepcion y también se incluya en la crianza de sus hijos, que no

solamente sea un rol de la madre, sino también del padre.

Uno de los retos principales que debe tener el profesional de enfermeria, es implementar
programas que incluyan al varon en el proceso de paternidad y conozcan todas esas
situaciones que se pueden derivar de la misma y asi mismo que le sirva de apoyo a su pareja

durante todo este proceso.



METODOLOGIA

La revision de la literatura cientifica es clave para comprender el fendmeno de la paternidad
a edad temprana o en la etapa de la adolescencia; asi mismo es importante reconocer las
actitudes, desafios y cambios que trae consigo esta nueva etapa en la vida de un adolescente.

Los principales estudios reportan datos e informacion alrededor de los conocimientos y

actitudes sobre el embarazo y la paternidad en la adolescencia.

Para la revision de la literatura se establecieron diferentes etapas que permitieran una
busqueda pertinente, en la primera etapa se definieron los términos DECS y MESH
empleados para la basqueda de bases de datos; la segunda etapa estuvo dirigida a la busqueda
limitada lo que permitié encontrar literatura cientifica relacionada con los términos antes
mencionados, para ello se definieron criterios de busqueda tales como articulos originales
productos de investigacion en textos completos, en el idioma inglés y espafiol; ellos debian
responder al fenémeno a estudiar; y por ultimo, se elaboraron ecuaciones de busqueda
utilizando los conectores booleanos AND y OR. Donde se tuvieron en cuenta una limitacion
de busqueda de 10 afios (2009-2019)

La tercera etapa permitio ubicar aproximadamente 120 articulos de los que se excluyeron
articulos de revision, con el mismo contenido de informacion y otros que abordaron la
tematica desde la perspectiva legal. De la revision final fueron seleccionados 20 articulos
originales en texto completo que cumplieron con los criterios de seleccion. También se ubico

dentro de la busqueda una amplia normatividad relacionada con el fendmeno de interés.

PERIODO DE ADOLESCENCIA

La palabra adolescencia viene del latin adolescere que significa crecer hasta la madurez. Por
tradicion esta etapa se considera un preludio y una preparacion para la adultez, un periodo
vital de transicion entre la inmadurez y la madurez. Aunque en general se considera que la
adolescencia comienza con la pubertad, la considerable variacion individual en el momento
de la aparicidon de estos cambios fisicos hace muy dificil definirla en términos de edad

cronoldgica (Gross, 1998).



Stone & Church (1995) citado en Benatuil (2005) explican que habitualmente se definia la
adolescencia como un periodo de turbulencia y crisis, creyendo que estas caracteristicas eran
propias de la discrepancia entre la madurez sexual y la inmadurez mental. Actualmente se
sabe que esta discrepancia no puede generalizarse y solo se dan en algunas sociedades. Por

ello la adolescencia debe entenderse como un fendmeno cultural.

La adolescencia definida cronoldgicamente segun la OMS se constituye en la edad
comprendida entre 10 y 19 afios, es el periodo del ciclo vital considerado como el mas
saludable. (Rodriguez, 2009).

Asi, y teniendo en cuenta el enfoque de este articulo, tenemos que la paternidad segun las
consideraciones de Oiberman (2003) es entendida como un proceso psicoafectivo por el cual
un hombre realiza tareas en lo concerniente a concebir, proteger, aprovisionar y criar a cada
uno de sus hijos; sus funciones se alejan de lo instintivo. Ser padre es contribuir a la
procreacion, es tener el comportamiento, el rol y las funciones, pero también ser proclamado

padre por un nifio que afirma su mandato filial en la transmision (Lebovici, 1995).

RELEVANCIA Y PARTICIPACION DEL PADRE

Detras de cada madre adolescente, hay otro adolescente siendo ignorado. El padre, el sujeto
gue muchas veces esconden bajo el ideal de irresponsable o inmaduro que huye una vez se
entera que estad por enfrentar un embarazo. Pero no siempre es asi; al generalizar esta
concepcion tan machista y retrograda se cae en un error cargado de egoismo, pues el hombre
se puede - y de hecho se ve, como explicaremos en el desarrollo de este articulo- ver afectado

en igual medida que la mujer que enfrenta la maternidad, al este afrontar la paternidad.

El estudio del embarazo adolescente ha estado historicamente centrado en la madre, el
enfoque preponderante ha sido aquel que considera la maternidad en esta etapa del ciclo vital
como un factor de riesgo. Recién en estos afios han comenzado a aparecer algunos estudios
que enfocan la problematica del embarazo adolescente centrandose en la figura del padre
(Benatuil, 2005).

Si bien la paternidad y la maternidad adolescente vienen siendo estudiadas hace mas de
cuatrodécadas (Gogna, Adaszco, Alonso, Binstock, Fernandez, Pantélides, Portnoy &
Zamberlin, 2005) citado en (Castrillon & Botero 2015) es de resaltar que los estudios

abordados sobre el embarazo adolescente en Colombia centran su interés en el problema



desde la perspectiva de las mujeres adolescentes y poco se ocupan de los varones. Se observa
que la paternidad en general tiene un menor nimero de articulos cientificos con relacion a la
maternidad. Segun Bornholdt (2006) en la base de datos Psycitt entre 1966 y 2004 se
registran 5075 articulos sobre la madre contra 1364 que abordan el tema del padre, entre los

cuales 8 abordan la relacion padre-bebé (Citado en Oiberman, 2008, p.79).

Siguiendo los lineamientos del autor en mencion, nos surgen inquietudes resumidas en
¢como perciben los adolescentes varones la paternidad? ¢ Bajo qué circunstancias toman parte
en el embarazo? ¢ Cuéles son las teméticas que les preocupan? ;Qué consecuencias tiene la
paternidad para un adolescente? Son cuestionamientos que sin duda alguna muy pocas veces
son analizados y tenidos en cuenta, y que como ya dijimos previamente vale la pena darles

el carécter, tratamiento y la importancia que merecen.

La forma en la cual el adolescente asume la paternidad guarda estrecha relacion, que
podriamos decir directamente proporcional, con la situacion econdémica, socioeconémica,

cultural, familiar y de oportunidades en la que el adolescente se encuentre.

Considera Rodriguez (2003) que el vardn adolescente con respecto al conocimiento del
embarazo, a la experiencia del embarazo en si y al fenémeno de la paternidad, se enfrenta a
un desafio que puede ser visto como una amenaza peligrosa 0 como una condicion que
brindara madurez y oportunidades. La actitud dependera de la etapa del adolescente, esto
relacionado con las caracteristicas evolutivas de la edad.

¢Si acd se ha evidenciado que hay una probleméatica en cuanto a reglamentaciéon e
investigacion sobre el tema, entonces que es lo préximo? Lo proximo no es decir como se
estan informando los jovenes de esto por que ya estamos diciendo que no se le esta brindando
el conocimiento previo, lo siguiente es evidenciar porque es necesario que esta problematica
que se planted aqui y que estos interrogantes que estan planteados se respondan o se enfrenten

en este capitulo.
NECESIDAD DE CONOCIMIENTO Y FORMACION PREVIA

La Salud reproductiva es definida por las Naciones Unidas como el estado general de
bienestar fisico, mental y social, en todos los aspectos relacionados con el sistema
reproductivo, sus funciones y procesos; este estado entrafia la capacidad de disfrutar de una

vida sexual satisfactoria y sin riesgos, asi como la libertad para procrear o decidir no hacerlo.



Para Benatuil (2005) debido a que son las mujeres quienes cargan con los embarazos, a los
hombres rara vez se les pregunta sobre su propia conducta reproductiva; como consecuencia
es dificil obtener datos sobre el porcentaje de adolescentes varones y hombres jovenes que

se convierten en padres.

Bien sabemos, que la adolescencia es la etapa perfecta para que el hombre se desarrolle y
forme su identidad masculina, esta es la etapa en la cual el hombre comienza a aceptar su
sexualidad. Segun Mufioz Chacon (2001) un mayor énfasis en los derechos masculinos
llevaria a estrategias para crear las condiciones en que los hombres queden habilitados para
asumir mas responsabilidades. Es innegable que los hombres estan implicados en la salud
reproductiva de sus parejas, lo que deberia modificarse es la forma en la que participan.
(Lundgren, 2000).

En América latina, la formacion y conocimientos previos con respecto a la salud reproductiva
de los hombres, se enfrenta a diversos cuestionamientos. Principalmente, dichos
cuestionamientos o barreras se relacionan con la cultura. Muchos hombres se enfrentan a
expectativas sociales que los suponen conocedores y experimentados en temas de sexualidad,
por lo que no deberian tener la necesidad de buscar informacion relativa a su salud sexual
(Barker, 1996). Asi tenemos que, los varones adolescentes al buscar informacion sobre su
vida sexual, sobre métodos de planificacion, y anticoncepcion, temen sentirse como

ignorantes.

Este modelo de masculinidad tradicional tiene que ver con comportamientos heterosexuales
en los que el varon es fuerte, agresivo, dominante y sexualmente activo con multiples parejas
coitales (Reyes & Cabello 2011).

América Latina es sin duda el mayor foco, donde se marca la transicion de los varones en
adultos fomentando la actividad y experimentacidn sexual; por esto, esta transicion también
va de la mano con que se les atribuya Unica y exclusivamente a las mujeres la responsabilidad

por la anticoncepcion.

Evidentemente, en América Latina hay un numero significativo de adolescentes sexualmente
activos, que carecen de acceso a educacion, informacién, servicios de salud sexual y
reproductiva, tal y como merecen. Las marcadas diferencias entre los adolescentes de esta

region y los de paises desarrollados, no estan en las edades en las que comienzan a ser



sexualmente activos, sino en la edad en que comienzan su reproduccion (Villa & Rodriguez,
2001).

Generalmente, hay quienes aseguran que el conocimiento que se les brinda sobre esta
temaética es inferior al que se les brinda a las mujeres, razon por la cual concluyen que es
responsabilidad de la pareja evitar el embarazo. Evidentemente, existe una necesidad
manifiesta de educacion sexual para los varones. Morris (1988) plantea que la combinacion
de uninicio sexual temprano y la falta de conocimientos sobre fertilidad apunta a la necesidad

de programas efectivos de educacion sexual en los colegios de ensefianza bésica.

En Colombia, para Tellez, Bernate, Cano, & Cardenas (2014) como en otros paises lindantes
en América Latina y el Caribe, pese a existir una gran preocupacion por la salud sexual y
reproductiva de los jovenes adolescentes no se evidencian iniciativas equitativas que den
respuesta a un analisis integral de dicha realidad. Se privilegian como sujeto de estudio a la
madre adolescente (Olavarria & Madrid, 2005), excluyendo al hombre como una variable
fundamental para un estudio més objetivo y amplio que permita visibilizar y entender el rol

paterno.
DESAFIOS QUE ENFRENTA EL ADOLESCENTE

Una propuesta de perspectiva histdrica de Norteamérica es presentada por Petters, H. et al
(2000) estructura cuatro momentos que abarcan los ultimos dos siglos, destacando el rol
paterno desde su funcion en relacion con la familia. Asi, inicia ubicando en primera instancia
al padre profesor o guia moral basicamente hasta el periodo colonial, luego se destaca el
padre proveedor desde la mitad del siglo XIX hasta la gran depresion. También menciona
una siguiente categoria, la del modelo de rol sexual en la década de 1930 a 1940 y finalmente
destaca la caracteristica del nuevo padre denominado criador. Este aparece en la mitad de la
década de 1970 donde sobresalen sus dotes relacionales y de cuidado para con el hijo (Tellez,
Bernate, Cano, & Cardenas, 2014).

Lo caracteristico de esta ultima figura masculina paradigmatica, es el Ilamado padre
cuidador, en el que la paternidad ya no es un poder, sino un servicio y una relacion, afirma
Bonino (2002) que ya no es la sangre o el linaje, el espermatozoide o el apellido, ni tampoco
el amor a la madre, lo que da sentido a la paternidad, sino que esta es una opcion subjetiva y

una relacion vivida.



Un adolescente a expensa de reconocer la situacion en la que se encuentra inmerso con
relacion al desafio de la paternidad expresa inicialmente inestabilidad seguido de un periodo
de crisis por la etapa que va a tener que enfrentar. Ser padre es una experiencia que cambia
al varén, sus vinculos y la relacion que establece con su mundo social. Es evidente que el
joven adolescente sufre transformaciones, experimenta miedo y temor al rechazo, propios de

su etapa de desarrollo y de la nueva condicion como padre. Molina (2011).

Parke (1998) citado en Téllez, Bernate, Cano, & Cardenas (2014) afirma que la paternidad
puede acentuar la autoestima, si se saben abordar bien las exigencias y las responsabilidades
que se plantean o por el contrario, puede desequilibrar, al revelar limitaciones y flaquezas.
Cabe notar que la paternidad como nuevo momento en la vida implica de por si una

transicion, elemento que se agrega al ya entendido concepto de la etapa de la adolescencia.

Una de las transiciones y desafios méas abruptos que debe enfrentar el padre adolescente, es
el cambio de pasar a ser “hijo de” y comenzar a ser “padre de” pues lo cierto es que la
paternidad es todo un desafio para el hombre a la hora de constituirse como tal y asumirse no
solo como hombre sino con hombria (Fuller, 2000). Desde el punto de vista psicoanalitico,
el hacerse padre es una relacién compleja y no exenta de dilemas y tensiones, especialmente

para los varones. (Solange, 2015).

Tener un proyecto de vida claro, un enfoque visionario, una vida a futuro comprendida entre
el éxito laboral, econémico y profesional, son algunos de los pilares motivacionales presentes
en la vida de todo adolescente. No cabe duda de que el proyecto de vida personal es uno de
los desafios méas grande que enfrenta el padre adolescente, y un desafio aun mayor cuando
este se ve obligado a suprimir sus proyectos personales una vez se enfrenta a la paternidad
teniendo una edad inapropiada y/o no prudente. Comunmente hay quienes ven la paternidad
como un evento que ha de ser aplazado por diversos factores, entre otros menciona el
truncamiento del proyecto de vida y proceso educativo, pues temen al rechazo familiar y
social, a la carencia de trabajo y al enfrentamiento de una situacion econdémica inestable,
entre otros. Sin embargo, actian consciente e inconscientemente y el embarazo no llega por
desconocimiento de la posibilidad de concepcion al tener relaciones sexuales; sino al actuar
deliberadamente. (Cruzat & Aracena, 2006).

El joven adolescente que se enfrenta a la paternidad es un claro ejemplo de una persona que

atraviesa un cambio social. el adolescente se enfrenta a nuevas responsabilidades. Este



cambio social tiene que ver simbdlicamente con la escision de su adolescencia, pues en sus
discursos hacen referencia mas a la adultez, que a la adolescencia en que viven. es
considerado como el periodo de transicion de la adolescencia a la adultez. (Reyes & Cabello,
2011).

La experiencia paterna en la adolescencia es un periodo que implica para el varon una
transicion doble: por un lado, la relacionada con la busqueda de su identidad, y la adquisicion
de un cardcter formado y moldeado frente al entorno al que se va a exponer. Por otro lado, la

transicion a la adultez.
ACTITUDES ADQUIRIDAS POR EL ADOLESCENTE

Uno de los aspectos que sin duda alguna favorece el desarrollo del ejercicio de la paternidad
en los adolescentes, es el descrito por Margulis (2008) quien considera que el adolescente
tiene la capacidad de observar critica y analiticamente desde otras perspectivas, los
comportamientos historicos y generacionales de su entorno familiar y cultural, aquellos
elementos negativos e inadecuados perpetuados de generacion en generacion que no desea
incorporar en su ejercicio paterno. Alli se observan iniciativas transformadoras que dan a su
rol una caracterizacion particular. Esta condicion para Téllez, Bernate, Cano, & Cardenas
(2014) hace de la paternidad adolescente una oportunidad de crecimiento y desarrollo
insospechado que al ser debidamente acompafiado puede llegar a aportar elementos de

mejora para el ejercicio de la paternidad dentro de la sociedad.

Tenemos entonces, que el desarrollo del ejercicio paterno va a ser medido y vivenciado a
partir de la experiencia que el varén adolescente haya tenido con su padre; al respecto Tellez
(2014) sostiene que tanto los ideales como las practicas concretas obedecen al patron
vivenciado desde el ejercicio visto e introyectado por su progenitor. La dindmica familiar en

la que se desenvuelve el adolescente marcara el derrotero para su rol.

Un padre afectivo, cuidador, proveedor y responsable son las pautas que marcaran las
actitudes que de ahora en adelante debera afrontar el joven adolescente; la personalidad, el
contexto, las redes de apoyo, la disposicion de asumir de manera responsable este nuevo
momento son algunos de los factores que permitiran asumir este rol. (Téllez, Bernate, Cano,
& Cardenas (2014)



Pese a lo anterior, evidentemente se necesita una mayor formacion en cuanto a conocimientos
previos a la vivencia de esta situacion y como veremos en el siguiente apartado el

acompariamiento y apoyo tanto de la familia como del Estado.
PARTICIPACION ACTIVA DEL ESTADO
Politica es la ciencia de crear el bienestar de todos y por el velar. (Tinti, 2000).

Politicas Publicas, segun Teixeira (2002) citado en Barreto (2013) son directrices, principios
orientadores de accion del Poder Publico; reglas y procedimientos para las relaciones entre
Poder Publico y sociedad, mediaciones entre actores de la sociedad y del Estado. Son, en ese
caso, politicas explicitadas, sistematizadas o formuladas en documentos conceptos generales
de Politicas Publicas (leyes, programas, lineas de financiamientos) que orientan acciones que

normalmente comprenden aplicaciones de recursos publicos.

Para Lalinde, Saldarriaga y Vélez (1998) los grandes problemas que se presentan en los
adolescentes son los relacionados con la evolucion de su sexualidad, el manejo de esta y sus
consecuencias. La sexualidad en la adolescencia no puede ser considerada en forma aislada,
debe ser vista como intimamente ligada e integrada a todo el proceso biopsicosocial de esta
etapa de la vida y con base en lo sucedido en la nifiez.

De esa forma, es posible afirmar que entender el universo de la sexualidad y su configuracion
social y particular en el mundo adolescente, posibilita una mejor comprensién del fendmeno
que se viene configurando como de gran relevancia; EI fendmeno de la paternidad
adolescente. (Correa, 2005) citado en (Barreto, 2013)

Como vimos previamente, es evidente la falta de informacion, la carencia de orientacién y
apoyo a los adolescentes padres para el ejercicio de la paternidad precoz. Asi, se incluye la
participacion del Estado al proponer la inclusion de los padres adolescentes dentro de la
formacion y creacion de politicas pablicas.

La paternidad en el vardn adolescente debe ser atendida desde el contexto propio de la
adolescencia y de la sociedad, para poder comprender a lo que realmente un padre
adolescente se enfrenta. La responsabilidad preventiva no es de unos pocos o0 unos cuantos,

es una responsabilidad atribuible a todos pues el acompafiamiento a los adolescentes
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involucra casi todas las areas del sistema politico, econdmico, cultural, familiar, religioso y

social de un pais. (Rodriguez, 2009).

De acuerdo con Benatiul (2005) se debe pensar en la inclusion de los varones en programas
de salud reproductiva, involucrando a sus pares, padres e instituciones sociales; ayudando a
los hombres a encontrar formas para expresarse y trabajar con ellos; proporcionando
servicios especiales a los padres jovenes y primerizos. Estos programas deberian ir
acompafados del cambio en los roles de género tradicionales, propiciado desde los distintos

actores sociales y los medios de comunicacion.
CONCLUSIONES

Finalmente se puede establecer que existe un vacio manifiesto en la atencidn psicosocial que
se les brinda a los padres adolescentes. Como se evidencia, la mayoria de las investigaciones
y propuestas de intervencion se encuentran orientadas Unica y exclusivamente a la madre

adolescente.

Es importante, no solo para la mitigacion de esta situacion, sino también para los adolescentes
la implementacién de propuestas de acompafiamiento psicosocial que contribuyan al
acompafiamiento de los temores y ansiedades en las funciones de crianza encabeza de los
padres adolescentes; de esta manera se estara dando una mejor comprension de la experiencia
de la paternidad, y se estara dejando a un lado la visién que se tiene de esta situacion como
negativa de irresponsabilidad, a verla como una oportunidad de crecimiento personal dentro
del proceso de adaptacion de los adolescentes al nuevo rol a enfrentar; el rol de padre.
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