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TITULO CORTO

Depresidn y factores asociados en estudiantes de medicina

PREGUNTA PROBLEMA

¢Cudles son los factores que afectan la depresion en los estudiantes de medicina?

PALABRAS CLAVE

Prevalencia, depresién, estudiantes de medicina

RESUMEN DEL PROYECTO

La formacién en el pregrado de medicina se asocia a diversas tensiones que pueden llevar a
depresion en los estudiantes. Esto tiene implicaciones importantes que se extienden mas alld de la
educacion médica, impactando de manera negativa en el desempefo académico y profesional.

El objetivo de este estudio es la identificacidén temprana de los estudiantes de Medicina de la
Universidad del Sina — Seccional Cartagena, que pudieran estar afectados con una depresion que
deteriore su rendimiento académico.

EL PROBLEMA
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La depresidn es un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia de tristeza,
pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del suefio o
del apetito, sensacién de cansancio y falta de concentracion. La depresion puede llegar a hacerse
cronica o recurrente y dificultar sensiblemente el desempeiio en el trabajo o la escuelay la
capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma més grave, puede conducir al suicidio.?

“Segln la OMS, la depresidn constituye la cuarta causa de discapacidad y para el afio 2020 serad la
segunda; la prevalencia mundial del trastorno depresivo varia del 8 al 25% en la poblacién, con una
relacién de hombre-mujer de 1 a 2, con una edad promedio entre 20y 45 afios”*



PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cudles son los factores que afectan la depresion y el estrés académico en los estudiantes?

JUSTIFICACION

La razén de estudiar la prevalencia y factores asociados a la depresién en los estudiantes de
medicina, es debido a que las condiciones de la salud mental de los estudiantes cuando ingresan a
la universidad, se ven afectadas en la medida en que las exigencias académicas, las dificultades en
el desarrollo del aprendizaje y la obtencion de destrezas idean condiciones de fracaso o éxito, que
acompanadas con el ritmo de estudio, la exigencia de los docentes, la intensidad horaria, las
presiones de grupo, los cambios en el horario de alimentacidn y los cambios en el ciclo suefio-vigilia,
pueden alterar estas condiciones de salud. “La prevalencia de depresion reportada por multiples
estudios realizados en poblacién universitaria oscila entre el 25% y el 50%, y ello estd determinado
en parte por los diferentes instrumentos utilizados para su mediciéon”**

OBIJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la prevalencia de depresién y factores asociados en los estudiantes de medicina de la
Universidad del Sina seccional Cartagena en el segundo periodo del afio 2020

OBIJETIVOS ESPECIFICOS
Describir las variables sociodemogrificas de la poblacién

Identificar anticipadamente a los estudiantes que pudieran estar afectados con una depresién que
afecte su rendimiento académico

Definir cual de los factores asociadados a la depresidon es mas prevalente en los estudiantes
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