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1. TITULO DEL PROYECTO

Habitos saludables durante el aislamiento gracias a la pandemia por Sars-Cov2 en estudiantes de
medicina de 5to a 8vo semestre de la universidad del Sinu - seccional Cartagena.

2. TITULO CORTO

Habitos saludables durante la pandemia por COVID-19 en estudiantes de medicina.

3. PALABRAS CLAVE

COVID-19, cuarentena, habitos saludables, medicina, pandemia, salud.
4. OBJETIVOS
4.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar el impacto de la pandemia por Sars-Cov2 en los habitos saludables de los estudiantes
de medicina de la Universidad del Sinu- seccional Cartagena durante el aislamiento.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconocer los héabitos saludables adoptados por los estudiantes de medicina durante el
aislamiento por la emergencia sanitaria internacional de COVID-19.

e Conocer la practica de habitos saludables de los estudiantes de medicina de 5to a 8vo semestre
antes y durante la pandemia.

e Especificar que habitos saludables y no saludables tuvieron los estudiantes durante la pandemia
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5. RESUMEN DEL PROYECTO

La situacion actual ocasionada por la crisis sanitaria por COVID-19 ha provocado la adopcion de
medidas que han cambiado de manera extraordinaria e inesperada las conductas de la sociedad con el fin
de controlar la propagacion del virus. Estos cambios han conllevado a reestructurar muchos ambitos de
la vida diaria en los diferentes escenarios donde se desarrolla el ser humano. Por tal razén, en este
periodo de adaptacion en la nueva normalidad, se han adquirido y perdido muchos hébitos, sin embargo,
se debe trabajar por mantener o adquirir la practica de habitos saludables que fortalezcan el bienestar
fisico, emocional y social en las personas; disminuyendo el riesgo de complicaciones ante la infeccion

por COVID-19 o evitando consigo la aparicion de muchas enfermedades no transmisibles.

6. EL PROBLEMA
6.1. Planteamiento del Problema

La pandemia por Sars-Cov2 (COVID-19) ha llegado para darle un vuelco a las costumbres y conductas
sociales en cada region del mundo afectada por este virus. Lo que ha desencadenado circunstancias
dificiles y desfavorables en muchisimas personas ya sea por cuestiones mentales, emocionales,
economicas y/o sociales.?

El pasar mayor tiempo en casa por la cuarentena ha provocado entusiasmo y provecho por parte de
algunos en potenciar habilidades, y en otros, ha generado duelos y perdidas que han desarrollado
pensamientos y emociones poco positivas que conllevan a un evidente deterioro de la salud. 2

Las vacaciones es la situacion mas similar al confinamiento obligatorio preventivo, y, estudios durante la
época de vacaciones han demostrado aumento de peso en nifios y jovenes.?

Al analizar las causas de este incremento de peso se evidencia que, a diferencia de los periodos
académicos, en vacaciones hay una menor organizacién del tiempo, aumento del consumo de alimentos
hipercaldricos, disminucion de las horas de suefio y reduccion en la actividad fisica principalmente por el
mayor uso de aparatos tecnolgicos.

En cuanto los profesionales y estudiantes de la salud, estos se caracterizan por tener horarios extensos
que limitan en muchas ocasiones la realizacion de otras actividades tanto sociales como para el bienestar

propios distintas a lo laboral y/o académico.*
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Los resultados de una investigacion en estudiantes de primer afio de medicina arrojaron que por el poco
tiempo libre y el estrés que manejan diariamente la mayoria practican habitos no saludables, en los que
encabezo la lista el sedentarismo con una frecuencia del 23%, consumo de alcohol (23%), tabaco (20%),
tabaquismo pasivo (65%), sobrepeso (17%) y en un menor porcentaje la obesidad (1%). Los
participantes con alimentacion no saludable, se evidencio un alto consumo de fritos, dulces, carnes rojas,
pero un bajo consumo de verduras, frutas y agua.*
En Colombia se han realizado algunos estudios que permiten reconocer el riesgo de los universitarios y
su exposicion a ciertas problematicas y conductas de riesgo y poco saludables (horas de suefio, trastornos
psicolégicos y alimenticios, sedentarismo, alcohol, etc). A su vez, se encuentran investigaciones que
identifican una baja prevalencia de estilos de vida saludables en médicos, lo que hace cuestionar si existe
una baja eficacia en el cuidado personal de su salud. >®
Por lo anterior se puede decir que esta situacion de pandemia es un ambiente propicio para aumentar
considerablemente los malos habitos en estudiantes y profesionales de la salud. Por lo que es importante
detectar a tiempo conductas de riesgo para evitar problemas de salud a mediado y largo plazo.

6.2. Pregunta de investigacion / Hipoétesis (En caso de ser una propuesta que por su

disefio requiera una hipdtesis de investigacion)

¢Como ha influido la pandemia por Sars-Cov2 en los habitos saludables de los estudiantes de medicina
de la universidad del Sina- Seccional Cartagena?

7. JUSTIFICACION

La presente investigacion es realizada con el fin de identificar cuél es el impacto de la pandemia en la
practica de habitos saludables de los estudiantes de medicina de la universidad del Sinu seccional
Cartagena. La importancia de lo anterior se encuentra en que, la pandemia por COVID-19 ha afectado la

vida diaria de los individuos, en lo que va incluido, los hébitos diarios. ’
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La OMS define la salud como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, por lo que este
concepto va més alla de estar enfermo o no. La salud esta determinada por varios factores (bioldgicos,
sociales, quimicos) que condicionan la calidad de vida de los individuos.®

A su vez, para llevar un estilo de vida saludable, la OMS expone varios hébitos favorables para la salud,
en los que encontramos la dieta equilibrada, el ejercicio fisico, la higiene, el equilibrio mental y la
actividad social. Por ende, los habitos son un factor clave en la incidencia y prevencion de muchas
enfermedades como son la diabetes y la hipertension.®

Por lo expuesto anteriormente, conocer los estilos de vida adoptados durante la crisis sanitaria permite
detectar a tiempo futuros problemas de salud en la poblacion estudiada que pueden prevenirse mediante

la implementacion de estrategias que promuevan la salud y prevengan la enfermedad.©
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