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menores de 25 años y evaluar la eficacia del tratamiento farmacologico en la 
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1. TITULO: 

EDAD COMO FACTOR DE RIESGO PARA DESARROLLAR PREECLAMPSIA 

EN MUJERES MENORES DE 25 AÑOS Y EVALUAR LA EFICACIA DEL 

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO EN LA CLINICA MATERNIDAD RAFAEL 

CALVO DE LA CIUDAD DE CARTAGENA EN EL PERIODO COMPRENDIDO 

ENTRE 2019 – 2020. 

 

2. TITULO CORTO: 

EDAD COMO FACTOR DE RIESGO DE PREECLAMPSIA Y EFICACIA DEL 

TRATAMIENTO. 

 

3. PALABRAS CLAVES: 

Pre eclampsia. 

Eclampsia. 

Presión arterial.  

Hipertensión arterial. 

Eficacia. 

Factor de riesgo.  

Embarazo. 

 

4. RESUMEN DEL PROYECTO: 

La siguiente investigación se enfocó en la incidencia de la preeclamsia en 

embarazos adolescentes. La preeclamsia es un trastorno hipertensivo que se 

produce cuando la madre desarrolla un feto dentro de su cuerpo. La gestación 

ocasiona en el organismo materno profundas modificaciones, tanto anatómicas 

como fisiológicas. Los cambios más notables ocurren, como es natural, en 

aquellos órganos en los que se desarrolla el feto. El embarazo en el momento de 

la adolescencia es causante de muchas complicaciones obstétricas y perinatales,  

como endometritis puerperal, hemorragia postparto, bajo peso al nacer, 

preeclampsia, entre otras. Estudiaremos también como morbilidad, su mortalidad, 

su manejo y como responde al tratamiento farmacológico. 

 

 



5. EL PROBLEMA: 

 

5.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La preeclampsia es una de las principales causas de mortalidad materna y 

morbimortalidad perinatal en Colombia, el pronóstico, tanto de la madre, como del 

feto es bueno, en aquellas mujeres que son diagnosticadas a tiempo de la 

patología, razón por la cual se decide realizar una relación entre un posible factor 

de riesgo como es la edad para desarrollar esta patología, ya que es importante 

distinguir entre las diferentes alteraciones hipertensivas en el embarazo, en post 

de prevenir complicaciones futuras como el síndrome de HELLP, hematoma retro 

placentario (HRP), edema agudo de pulmón, insuficiencia renal y trastornos de 

coagulación en dichas pacientes mayores. 

 

5.2 PREGUNTA PROBLEMA: 

¿ES UN FACTOR DE RIESGO SER MENOR DE 25 AÑOS PARA 

DESARROLLAR PREECLAMPSIA Y ES EFICAZ SU TRATAMIENTO?  

 

6. JUSTIFICACION 

En el siguiente trabajo de investigación se buscará establecer la relación existente 

entre el riesgo de padecer la preeclampsia, ser menor de 25 años y cuál es el 

tratamiento de primera elección a elegir.  

Esta patología es la principal causa de muerte materna en los países 

desarrollados y subdesarrollados, por este motivo es de vital importancia conocer 

¿qué es la preeclampsia?, ¿cómo se diagnostica?, y ¿cómo debe ser tratada? 

Se desea llevar a cabo este proyecto con el fin de emplear un mejor tratamiento 

para la enfermedad en la paciente gestante, mejorando el pronóstico y su calidad 

de vida, reduciendo el índice o tasa de mortalidad materna en la clínica 

maternidad Rafael Calvo, identificando si la edad es plenamente un factor de 

riesgo para el desarrollo de preeclampsia. 
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