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1. INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como finalidad identificar el nivel de estrés
académico siendo este la manera de reaccion normal que tenemos frente a las
diversas exigencias y demandas a las que nos enfrentamos en la Universidad,
tales como pruebas, examenes, trabajos, presentaciones, etc.(1) viendo que estas
se han convertido en las principales deserciones estudiantiles . Esta reaccion nos
activa y nos moviliza para responder con eficacia y conseguir nuestras metas y
objetivos. Sin embargo, en ocasiones, podemos tener demasiadas exigencias al

mismo tiempo, lo que puede agudizar la respuesta y disminuir el rendimiento(2).

Cabe resaltar que este va de la mano con los diferentes estresores como lo son
internos y externos, los internos es cuando nos exigimos a nosotros mismo a dar
lo mejor y sobresalir ante los demas y los externos son aquellos que nos presenta
el dia a dia, dentro de las cuales destacan tener que entregar trabajos y rendir
pruebas y examenes en un tiempo acotado; realizar trabajos en grupo;(3) exponer
frente al curso; no entender contenidos abordados en la clase; tiempo limitado
para las obligaciones académicas, entre otros agregandole otros factores como lo
son tener hijos y cumplir con sus obligaciones en el hogar, realizar las tareas de
los hijos y lo que aun se considera mas pesado trabajar para el sustento diario de
los hijos, los gastos de la casa, lo personal y académico por ende es de vital
importancia identificar los factores que contribuyen a que se produzca en los
estudiantes estrés(4). siendo dicha informacién obtenida de vital importancia para
elaborar un cronograma de intervencidn por parte de la universidad para
contrarrestar la problematica existente con los resultados obtenidos en la

investigacion.



Con respecto al nivel cientifico la informacion obtenida nos sera de muy utilidad
porque se podra conocer los niveles de estrés académico por parte del alumnado,
para brindar una atencion psicosocial y reparaciéon emocional(5).

Para finalizar el presente estudio nos hara énfasis sobre una problematica
identificada haciendo una adecuada intervencion y un 6ptimo mejoramiento frente

a las circunstancias que se puedan presentar en un futuro.



2. JUSTIFICACION

El estrés académico es catalogado como una enfermedad real que afecta
negativamente la salud fisica y psicologica de las personas, y puede impactar en
la productividad de las personas y en el clima estudiantii como laboral por tal
motivo este es un desequilibrio percibido entre las demandas de los diferentes
trabajo asignados por la universidad y cumplir con el rol de padre , esposo(a) pero
hay que tener en cuenta la capacidad de respuesta del individuo, bajo las
diferentes condiciones en las que el fracaso se convierte en la principal demanda

y posee importantes consecuencias percibidas(6).

Es importante realizar la investigacion ya que las personas objeto de estudio
brindan un conocimiento que se pondra al servicio de la poblacion a diario, pero se
debe identificar todas las tareas que se le han asignado durante el dia y toda la
semana, las largas jornadas que realizan en la universidad llegar a altas horas de
la noche a su casa para luego cumplir con el rol de padres y esposo(a) a la vez
por ende es necesario conocer los niveles de estrés de esta poblacion y poder
reforzar con actividades necesarias y complementarias para sobrellevar las

adversidades para dar cumplimiento a los objetivos personales(7).

Por otra parte, en lo practico la siguiente investigacion se va a brindar una
informacion muy compacta con respecto a los niveles de estrés académico por
parte de los estudiantes padres de familias de la facultad de ciencias de la salud

de la universidad del Sinu IP Cartagena,



3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estrés es una reaccion adaptativa del organismo ante las demandas de su
medio (Selye, 1956); cuando éstas se originan en el contexto de un proceso
educativo, es frecuente referirse a los mecanismos de adaptaciéon del sujeto en
términos de estrés académico. Todos los organismos experimentan reacciones de
estrés durante su vida, pero cuando la reaccion del sujeto se prolonga puede
agotar las reservas del individuo y traducirse en una serie de problemas(8). Para
una institucion educativa es importante conocer los niveles de estrés académico
en sus estudiantes, ya que el estrés se ha asociado a la depresion (Rich y Scovel,
1987), enfermedades crénicas (Cohen, Tyrell y Smith, 1993), enfermedades
cardiacas (Lowe, Urquhart, Greenman y Lowe, 2000) y fallas en el sistema inmune
(Vedhara y Nott, 1996), y complementariamente al fracaso escolar (McDonald,

2001) y a un desempeino académico pobre (Zeidner, 1998).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), esta considerando el estrés como
epidemia global siendo un riesgo ocupacional que afecta al ciento por ciento de los
trabajadores y estudiantes , genera alteracion del estado de salud, disminuye la
productividad, rendimiento individual, rotacion y aumento de enfermedades
afectando el cambio o estado emocional de la persona ante los demas, esta
misma propone destrezas para la vida como lo son habilidad para la toma de
decisiones, la resolucion de conflictos, capacidad creativa, capacidad de analizar,
habilidad para poseer una comunicacién efectiva, establecer adecuadas
relaciones interpersonales, el autoconocimiento, capacidad de empatia, capacidad
para el control y manejo de las emociones y habilidad para manejar las tensiones

o estrés que se presenten(9).



Berrio Garcia y Mazo Zea en su articulo escrito nos dice que En el mundo "uno de
cada cuatro individuos sufre de algun problema grave de estrés y en las ciudades,
se estima que el 50 por ciento de las personas tienen algun problema de salud
mental de este tipo" (Caldera, Pulido y Martinez, 2007, p. 78). Como factor
epidemioldgico, se considera un aspecto de gravedad, ya que el estrés es un

importante generador de diversas patologias(10).

De igual forma en Latinoamérica y Espafa, se identifican 11 estresores en
estudiantes entre los que destacan para fines de este trabajo Falta o limite de
tiempo para poder cumplir con las actividades académicas, Sobrecarga
académica, de estudio, de tareas o de trabajo escolares, Realizacion de un
examen, La tarea de estudio, La evaluacion de los profesores (Barraza M. A.
2012:9-11)(12).

Por su parte en Colombia y en Cartagena se evidencia que se encuentran diversa
informacion, pero ninguna que mida el nivel de estrés en estudiantes padres de

familia de la facultad de ciencias de la salud(13).

En la actualidad los estudiantes padres de familia tienen que lidiar con las arduas
tareas que le exige la universidad, los examenes exposiciones etc. ademas
cumplir con el rol de padres el cual abarca hacer tareas con los nifios alistarle su
ropa comida entre otras y como si fuera poco con su demanda como esposo(a) las
cuales los conllevan a un colapso de estrés debido a las cargas horarias y los
posibles conflictos familiares lo cual va a influir en el desempeno viéndose

reflejado en las notas académicas(14).

3.1 PREGUNTA PROBLEMA



Por lo anterior surge la siguiente pregunta que se desarrollara en el transcurso de

la investigacion.

¢, Cual es el nivel de estrés académico que manejan los estudiantes padres de
familia en la facultad de ciencias de la salud en una institucion de educacién

superior en el primer periodo
4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes padres de familia de la

facultad de ciencias de la salud de la universidad del Sind IP 2019.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar socio demograficamente a la poblacion de estudio en cuanto a
edad, sexo, semestre, nivel socioecondmico, escuela perteneciente, estado
civil, situacion laboral y tipo de familia.

e Identificar el nivel de intensidad del estrés académico en estudiantes padres
de familia.

e |dentificar la frecuencia en que las demandas del entorno son valoradas
como estimulos estresores en la poblacidon de estudio.

e |dentificar la frecuencia con que se presentan los sintomas o reacciones al
estimulo estresor de la poblacién en estudio con relacion a las reacciones
fisicas, psicolégicas y comportamentales.

e Identificar la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento en la

poblacion de estudio.



5. ESTADO DEL ARTE

De acuerdo a las investigaciones desarrolladas y publicadas sobre los
conocimientos y actitudes relacionadas con el estrés académico en estudiantes
padres de familia se formula el estado del arte de la investigacién, estas
referencias reportan datos e informacion alrededor del estrés académico(16). La
revision de los antecedentes y referentes de esta investigacion se llevé a cabo

mediante tres fases.

En la primera fase, se definieron los términos DECS empleados para la busqueda

en las diferentes bases de datos como: “estrés académico”, “estudiantes”, “padres
de familia”(17).

En la segunda fase, se realizé una busqueda limitada que permiti6 encontrar
literatura cientifica relacionada con los términos mencionados anteriormente; para
ello, se tuvieron en cuenta criterios de busqueda, tales como: articulos originales,
productos de investigacion en textos completos, publicados en los ultimos 5 afios y
publicaciones en el idioma espafol e inglés que dieran respuesta al tema de

investigacion(18).

La tercera fase, permitié ubicar aproximadamente 20 articulos, de los cuales se

excluyeron articulos de revision y reflexion con el mismo contenido de informacion.



De la revisién final se seleccionaron 10 articulos originales en full texto que

cumplieron con los criterios de seleccion(19).

Para la construccién del estado del arte, se tuvo en cuenta de los articulos el titulo,
el afo, objetivo, metodologia utilizada en la investigacion, resultados vy

conclusiones de los autores(20).

Los articulos sometidos a critica permitieron una 6ptima y organizada busqueda de
informacion del tema de interés, aportaron y sustentaron el marco teérico y al
planteamiento de la pregunta de investigacion de acuerdo con los vacios del

conocimiento identificado(21).

El primer articulo corresponde a la investigacion Ansiedad y fuentes de estrés
académico en estudiantes de carreras de la salud, en donde se busco
determinar los niveles de ansiedad e identificar las fuentes generadoras de estrés
académico existente entre los estudiantes de segundo ano de enfermeria vy
tecnologia médica de la facultad de medicina de la universidad de Chile, por medio
del cuestionario de ansiedad estado-rasgo para evaluar el nivel de ansiedad y el
inventario de estrés académico para discriminar diferentes situaciones académicas
que provocan un mayor nivel de estrés en estudiantes universitarios, la
investigacion permitié concluir que los estudiantes de enfermeria presentan altos
indices de ansiedad, resultando necesario analizar la planificacion curricular de
estos cursos, asi como implementar consejerias y talleres para ensenar a los

estudiantes a afrontar las situaciones estresantes(22).

El segundo articulo corresponde a al estudio Frecuencia e intensidad del estrés
en estudiantes de licenciatura en enfermeria de la DACS, estudio cuantitativo

descriptivo de corte transversal, el cual evaluaron la frecuencia e intensidad del



estrés en 137 estudiantes de la licenciatura en enfermeria de la DACS vy las
reacciones estresantes fisicas, psicolégicas, conductuales y estrategias de
afrontamiento, cuya informacion se recogidé con el inventario SISCO del estrés
académico, encontrando que el estrés fue poco frecuente en un 46%, con
intensidad moderada del 55%, los eventos estresantes fueron la sobrecarga de
tareas con un 44,5% seguia de las evaluaciones de los profesores con un 43,8% y
en cuanto a las reacciones fisicas, psicolégicas y conductuales, la somnolencia o
mayor necesidad de dormir 24,1% seguida de la inquietud con un 21,4%, ademas
se encontré que la busqueda de informacién es la estrategia implementada para
manejar el estrés de una forma positiva con un 24,8%.(23) Los autores concluyen
que el estrés esta presente en las actividades diarias que realizamos, depende de
cada uno percibirlo de forma positiva o negativa, lo cual afecta nuestro equilibrio
sistémico, por ello es importante, estar preparados con buenas estrategias de

afrontamiento(24).

El siguiente articulo corresponde al escudrifamiento de Lara, Saldafa, Fernandez
y Delgadillo, titulada Salud, calidad de vida y entorno universitario en
estudiantes mexicanos de una universidad publica, identificaron la percepcidn
de los estudiantes sobre su salud y calidad de vida relacionada con la satisfaccién
con el medio universitario, el cual a través un cuestionario para obtener datos
sociodemograficos, valoracion de los servicios universitarios, satisfaccion con sus
estudios, estrés académico, problemas de salud y calidad de vida autopercibida,
se concluye que aspectos favorables del entorno universitario repercuten

positivamente en la percepcion de la calidad de vida de los estudiantes.(25)

Estrés académico y funcionalidad familiar en estudiantes de odontologia,
investigaron la asociaciéon del estrés académico y la funcionalidad familiar en 251

estudiantes de odontologia de una universidad de la ciudad de Cartagena,



evaluaron variables de caracteristicas sociodemogréficas, estrés académico
(escala SISCO) y funcionalidad familiar (APGAR familiar). Se estimé ocurrencia
(prevalencias), asociacion entre variables (odd ratios) y analisis multivariable
(regresion logistica nominal). Concluyendo que La disfuncionalidad familiar puede
agravar las situaciones de estrés académico en estudiantes de odontologia e
influir en su rendimiento académico, lo que ameritaria la necesidad de una
atencion permanente a la relacion entre el entorno familiar y la universidad en aras

del desarrollo integral de los universitarios.(26)

Nivel educativo de los progenitores como factor medidor del estrés
académico, el cual se realizdé con el fin de conocer si el nivel educativo de los
progenitores se asocia con la percepcion de los estresores académicos en 151
estudiantes matriculados en el grado de fisioterapia de la universidad de Vigo. Se
encontré que el factor ‘examenes'; correlaciona con el nivel de estudios de ambos
progenitores, pero el nivel académico de la madre se muestra como un factor
determinante en la percepcion de los estresores académicos, ya que correlaciona
con mas de la mitad de los estresores, coincidiendo un mayor nivel educativo con
una menor percepcion de estrés y se concluyd que influencia del nivel educativo
de la madre sobre la percepcion de estrés académico, pero el nivel educativo del
padre se asocia de forma mas discreta, ya que solamente actua sobre uno de los

nueve factores analizados.(27)

Diferencias en el afrontamiento del estrés en estudiantes universitarios
hombres y mujeres, el cual tiene como fin abordar las posibles diferencias
significativas entre sexos en el afrontamiento de situaciones estresantes a 2102
estudiantes universitarios de diversos ambitos de conocimiento, por medio de un
estudio prospectivo simple de corte transversal, Las estrategias de afrontamiento

fueron evaluadas a través de la Escala de Afrontamiento del Estrés (A-CEA). Los



resultados de este trabajo ponen de manifiesto que los hombres recurren en
mayor medida a las estrategias de reevaluacion positiva y planificacion como
medidas de afrontamiento de situaciones académicas problematicas, mientras que
las mujeres optan fundamentalmente por la busqueda de apoyo. Se analizan
posibles causas explicativas de estas diferencias, asi como algunas medidas de

intervencién tendentes a la reduccion del estrés en estudiantes universitarios(28).

Niveles de estrés académico en estudiantes universitarios, tiene con
objetivo principal conocer los niveles de estrés académico de los estudiantes de
pregrado de la universidad pontificia bolivariana de Medellin, y su relacién con
variables como edad, sexo, nivel de estudios y tipo de carrera de los
estudiantes.(30) En cuyos resultados se encontré que sugieren que la prueba
permite diferenciar las variables susceptibilidad al estrés y contexto académico,
como predictores del nivel de estrés académico de los estudiantes de pregrado de
la Universidad Pontificia Bolivariana, ademas de evidenciar diferencias en las
variables sefaladas y se concluye que los espacios educativos tienen diferentes
niveles de estrés y la academia debe contribuir al control del estrés en los

espacios de formacion.(31)

Percepcion sobre factores estresantes en estudiantes de medicina de primer
semestre, sus padres y sus maestros, el cual a través de una guia de entrevista
revisada y validada, se entrevistaron a estudiantes, catedraticos de medicina y
padres de familia y se triangulo la informacién, por medio de metodologia
cualitativa con un disefio de teoria fundamentada de tipo sistematico, se
encontraron que la mayoria de los entrevistados, tanto estudiantes, padres y
profesores consideran que si se llega a producir estrés es por falta de estudio y

organizacion, ya que desde el inicio los estudiantes y sus padres esperaban una



carrera dificil y se concluye que el estrés va implicito en la vida del estudiante de
medicina, donde la organizacion y las técnicas de estudio son importantes, por lo
que se recomienda impartir talleres sobre el manejo del tiempo y técnicas de
estudio.(32)

Estrés académico en estudiantes del departamento de salud de la
universidad de los lagos Osorno, la investigacion pretendié identificar la
prevalencia de estrés en estudiantes de la universidad de los Lagos Osorno en
314 alumnos de las carreras de enfermeria, fonoaudiologia, kinesiologia y
nutricion, a los que se les aplico el inventario SISCO del estrés académico,
concluyeron que existe una alta prevalencia de estrés en los estudiantes del area
de la salud,(33) indicando un mayor estrés el género femenino existiendo
diferencia por carreras en las evaluaciones de los profesores, fatiga crénica y
dolores abdominales, siendo la carrera de Kinesiologia la que presenta menor

nivel de estrés en cada una de ellas.

MARCO CONCEPTUAL

e Estrés
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define al fenbmeno del estrés como
las reacciones fisioldgicas que en su conjunto preparan al organismo para la
acciéon (OMS, 1994). Considerado desde este punto de vista, el estrés seria una
alarma, un estimulo que conduce a la accion, una respuesta necesaria para la
supervivencia, respuesta que puede ser coherente con las demandas del entorno,

o bien, insuficientes o exageradas.



Cuando esta respuesta natural se da en exceso se produce una sobrecarga de
tension que repercute en el organismo humano y provoca la aparicion de
enfermedades y anomalias patoldgicas que impiden el normal desarrollo y
funcionamiento del cuerpo humano. Algunos ejemplos son los olvidos (incipientes
problemas de memoria), alteraciones en el animo, nerviosismo y falta de
concentracion, en las mujeres puede producir cambios hormonales importantes

como dolores en abdominales inferiores, entre otros sintomas(34).

e Salud fisica
La Organizacion Panamericana de la Salud en su estrategia mundial sobre

régimen alimentario, actividad fisica y salud afirma que la actividad fisica se
vincula al concepto de salud y calidad de vida como una estrategia o intervencion
efectiva que permite mejorar la autopercepcion, el nivel de satisfaccion de las
necesidades individuales y colectivas y los beneficios reconocidos que esta trae
desde lo bioldgico, psicosocial y cognitivo, ademas de ser un factor de proteccion

para prevenir, en general, la instauracion de enfermedades crénicas (35).

e Salud mental
Es unestado de bienestar psicologico y emocional que permite al sujeto
emplear sus habilidades mentales, sociales y sentimentales para

desempenarse con éxito en las interacciones cotidianas (36).

e Estudiantes de ciencias de la salud



Son estudiantes que se encuentran cursando una profesion universitaria pero
que esta se encuentra inmersa en la rama de salud de la personas con el fin de

promover la salud y prevenir la enfermedad. (37).

e Bienestar Universitario
Es el confort y la salud de cada estudiante que le provee la universidad atreves
del conjunto de actividades que se orientan al desarrollo fisico, psico-afectivo,

espiritual y social (38).

e Familia

La familia esta constituida por el conjunto de personas entre las que median
lazos cercanos de sangre, afinidad o adopcién, independientemente de su
cercania fisica o geografica y de su cercania afectiva o emocional (Rubiano &
Wartenberg, 1991, p. 51) Articulo 42La familia es el nucleo fundamental de la
sociedad. Se constituye por Vinculos naturales o juridicos, por la decisién libre
de un hombre y una Mujer de contraer matrimonio o por la voluntad

responsable de Conformarla. (39).

e Tipos de familia

La familia ha vivido transformaciones en su estructura, en su dinamica interna,
cambios de diferente naturaleza, propiciados por agentes internos a la familia
misma y por agentes externos que operan en la esfera publica. La
enumeracion de algunos de esos cambios servira para ilustrar la complejidad y
alcance de los mismos. En materia demografica encontramos adentro la
familia, por ejemplo, las disminuciones en las tasas de fecundidad y mortalidad
y el incremento de la esperanza de vida al nacer (Arriagada, 2004, pp. 74-77).
Los cambios demograficos, principalmente, la disminucion en la tasa de

fecundidad y el proceso de envejecimiento, asi como también cambios



socioculturales como el aumento de las disoluciones conyugales, han
generado una reduccion en el tamafno medio de las familias (Cerrutti &
Binstock, 2009).(40)

e Funcionalidad familiar

La familia es la forma primaria para la supervivencia bioldgica, material y afectiva
de los seres humanos, a través de las distintas etapas de vida. El hecho de que su
organizacion y funciones atraviesen las esferas de la vida privada, no implica que
sea una estructura aislada del mundo de lo publico; por el contrario, la familia es
parte constitutiva y organica de la sociedad, recibe el impacto de los fenbmenos
del contexto socioeconémico y politico. A la vez, la calidad de vida familiar define
en gran medida los recursos humanos con que cuenta cada sociedad (Rico de
Alonso, 1999). (22)

6. METODOLOGIA - estres ACADEMICO EN ESTUDIANTES PADRES DE
FAMILIA DE LA UNISINU CARTAGENA
6.1 NATURALEZA DE ESTUDIO

Estudio cuantitativo, Se fundamenta en el método hipotético deductivo. Establece

teorias y preguntas iniciales de investigacion, de las cuales se derivan hipotesis.



Estas se someten a prueba utilizando disefios de investigacion apropiados. Mide
las variables en un contexto determinado, analiza las mediciones, y establece
conclusiones. Si los resultados corroboran las hipotesis, se genera confianza en la
teoria, si no es refutada y se descarta para buscar mejores. Reduccionista. Utiliza
medicion numeérica, conteo, y estadistica, encuestas, experimentacién, patrones,

recoleccion de datos.(30)

6.2 TIPO DE ESTUDIO

Estudio descriptivo de corte transversal.

Los estudios descriptivos segun Sampieri permiten detallar situaciones y eventos,
es decir como es y como se manifiesta determinado fendbmeno y busca especificar
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro
fendmeno que sea sometido a analisis. Esta investigacion se considera que es de
caracter descriptivo en cuanto permite investigar el nivel de estrés académico en
estudiantes padres de familia de la facultad de ciencias de la salud de la
universidad del Sinu, ademas es transversal porque se desarrollara en un solo

momento, es decir, en el primer periodo del afio 2019.(16)

6.3 PoBLACION MUESTRA

La investigacion se desarrollé con la participacion de los estudiantes de la facultad
de ciencias de la salud de la universidad del Sinu, seccional Cartagena.

La poblacion estuvo representada por 1918 estudiantes, de los cuales 210 son de
odontologia, 275 Nutricion y dietética, 215 Enfermeria, 126 optometria y 1092 de

la escuela de Medicina.

6.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION.

6.4.1 Criterios de Inclusion
- Todos los estudiantes matriculados en el primer periodo académico del 2019 que

sean padres de familia.



- Que deseen participar en la investigacion

- Firmen el consentimiento informado.

6.4.2 Criterios de Exclusion
- Todos los estudiantes participen en la prueba piloto

- Aquellos estudiantes que no han presentado momentos de preocupacién o

nerviosismo acorde al item filtro del cuestionario.

7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion Naturaleza de |Indicador

la variable




Numero de anos vividos por

Anos cumplidos.

el sujeto en cuestion. Cuantitativa/

Edad continua
Condicién  anatémica vy
fisiolégica que distingue al|Cualitativa/ Femenino

Sexo hombre de la mujer Nominal Masculino
Semestre en que se
encuentra el estudiante [Cualitativa/ De primer a decimo

Semestre incluido en la muestra Ordinal semestre

Estrato Es la medida que identifica Bajo

socioeconomico |geograficamente sectores [ Cualitativa Medio
con distintas caracteristicas Alto
economicas.

Estado civil Situacion de las personas | Cualitativa Soltero
fisicas determinada por sus Casado
relaciones de familia, Uniodn libre
provenientes Viudo
del matrimonio o del Otro
parentesco, que establece
ciertos derechos y deberes.

Situacion laboral | Corresponde al desarrollo [ Cualitativa *Trabaja

de alguna actividad laboral
o] profesional en
cumplimiento con  una
jornada  laboral (horas
estipuladas) que permite la

obtencidn de recursos

*No trabaja



https://es.wikipedia.org/wiki/Persona_f%C3%ADsica
https://es.wikipedia.org/wiki/Persona_f%C3%ADsica
https://es.wikipedia.org/wiki/Familia
https://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio
https://es.wikipedia.org/wiki/Parentesco
https://es.wikipedia.org/wiki/Derechos
https://es.wikipedia.org/wiki/Obligaci%C3%B3n_jur%C3%ADdica

econdmicos en

contraprestacion.

Tipo de familia

Clasificacion de la
Estructura familiar de

acuerdo al parentesco entre

Cualitativa

Familia extensa, nuclear,

nuclear ampliada con

pariente agregados o solo

los miembros con agregados, binuclear,
Monoparental
Funcionalidad |Concerniente al APGAR FAMILIAR:
familiar funcionamiento  sistémico Instrumento para evaluar el
de la familia Cualitativa funcionamiento familiar asi:

Buena funcién  familiar,
Leve, moderada y severa

disfuncionalidad Familiar

Nivel de estrés

El inventario de estrés
académico de SISCO, es
una escala de Likert, que
mide los niveles de estrés,
a través de una serie de
preguntas que tienen como
repuestas opciones donde
su valor minimo es 1 e
indica "nunca" y su valor
maximo es 5 e indica

"siempre".

Cualitativa

ordinal

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre




8. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

La presente investigacion se realizd mediante la adaptacion del cuestionario el
inventario SISCO del estrés académico, el cual tiene como objetivo central
reconocer las caracteristicas del estrés que suele acompaniar a los estudiantes de

educacion superior, durante sus estudios y ademas son padres de familia.



Este cuestionario se desarroll6 de manera auto dirigida a los estudiantes padres

de familia de una institucién educacién superior.

La version ajustada cuenta con seis partes que fueron importantes en la

recoleccion y andlisis de la informacion para desarrollar la investigacion.

1)

La primera parte evalla las caracteristicas sociodemograficas, estos son
las condiciones generales que definen una poblacion en elementos, rasgos
y resultados de una poblacién teniendo en cuenta su crecimiento, volumen
y contexto. Los datos que se indagaron fueron edad, sexo, semestre, nivel
socioeconomico, escuela perteneciente, estado civil, situacién laboral y tipo
de familia.
La segunda parte aborda un filtro o una pregunta dicotdomica, con el fin de
determinar si el encuestado es candidato o no a contestar el inventario.
La tercera parte evalua el nivel de intensidad del estrés académico, por
medio de una escala tipo Likert con cinco valores numéricos, donde 1 es
nunca, 2 es rara vez, 3 algunas veces, 4 casi siempre y 5 siempre.
Evalua: con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:
- la competencia con los compafieros de grupo.
- sobrecarga de tareas y trabajos escolares.
- la personalidad y el caracter del profesor.
- Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos
de investigacion, etc).
- El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajos, ensayos, mapas conceptuales, etc).

- No entender los temas que se abordan en clases.



- Participacion en clases (responder a preguntas, exposiciones,
etc)

- Tiempo limitado para hacer el trabajo.

4) La cuarta parte evalua la frecuencia en que las demandas del entorno son
valoradas como estimulos estresores dividida en cinco categorias, cada
una de ellas evaluadas con una escala tipo Likert, donde 1 es nunca, 2 rara
vez, 3 algunas veces, 4 casi siempre y 5 siempre. Las categorias son:

Reacciones Fisicas: indaga sobre con qué frecuencia cuando estaba
preocupado 0 nervioso:

- Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

- Fatiga cronica (cansancio permanente)

- dolores de cabeza o migrafa

- Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea

- Rascarse, morderse las uias, frotarse, etc.

- Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

Reacciones psicologicas: explora sobre con qué frecuencia cuando
estaba preocupado o nervioso, usted presento:

- Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

- Sentimientos de presion y tristeza (Decaido)

- Ansiedad, angustia o depresion

- Problemas de concentracién

- Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad

Reacciones comportamentales: indaga sobre con qué frecuencia
cuando estaba preocupado o nervioso, usted presento:

- Conflictos o tendencia a polemizar o discutir



5)

- Aislamiento de los demas
- Desganos para realizar las labores escolares

- Aumento o reduccion de consumos de alimentos

La quinta parte evalua la frecuencia del uso de las estrategias de
afrontamiento por medio de una escala tipo Likert donde donde 1 es nunca,
2 rara vez, 3 algunas veces, 4 casi siempre y 5 siempre. Indagando sobre
Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas y sentimientos sin
dafar a otros), Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas, Elogios
asi mismo, La religiosidad (oraciones o la asistencia a misas), Busqueda de
informacion sobre la situacion y Ventilacion y confidencia (verbalizacion de
la situacion que preocupa).

La ultima parte corresponde al APGAR Familiar, el cual mediante 5
preguntas determinara la disfuncion familiar. Considerando normal entre 17
a 20 puntos, disfuncion leve de 16 a 13 puntos, disfuncién moderada entre

12 y 10 puntos y disfuncién severa menor o igual a 9 puntos.



9. RECOLECCION, PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los recolectores de informacion previamente estandarizados, aplicaran los
formatos de disefiados y el cuestionario SISCO en una prueba piloto, para realizar
ajustes necesarios en cuanto al formato inicial correspondiente a las variables
demograficas y de caracter familiar. Se programaran diversas jornadas de
recoleccion de informacion, las cuales incluiran en su desarrollo la explicacion del
objeto de la investigacién, los beneficios, ventajas de pertenecer a la misma, para
diligenciamiento de consentimiento informado y proceder luego con los

instrumentos.

9.1 ANALISIS DEL DESARROLLO DEL PROYECTO

La informacion sera tabulada en el software Excel version 2016 y luego se
transportara al software STATGRAPHICS Centurion XV. |I® y el software BM
SPSS Statistics 19® version para Windows®. En el cual mediante estadistica
descriptiva (frecuencias y porcentajes) se caracterizara la distribucién de las
variables de estudio. Luego se hara un analisis bivariado para establecer
asociacion entre las variables mediante el test chi cuadrado, considerando un

limite de significancia estadistica de 0,05.



10. CONSIDERACIONES ETICAS

Para el presente estudio y realizacién del proceso de recoleccién de informacion,
se contempla lo estipulado enla normativa nacional vigente en Colombia,
consignada en la Resolucién 008430 de 1993, para la cual el presente estudio se
cataloga como disefio de riesgo minimo. Los participantes, otorgaran su
participacion mediante consentimiento informado por escrito, resguardando para
estos su confidencialidad, ademas se consideraran Los principios de la bioética de
Beauchamp y Childress en Estados Unidos (autonomia, No-maleficencia,
Beneficencia y justicia). Adicionalmente, se respetara la Declaracion de Helsinki
de la AMM - Principios éticos para las investigaciones meédicas en seres humanos,
asi como lo consignado en las Pautas éticas internacionales para la investigacion

relacionada con la salud en seres humanos, en 2016.
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12. ANEXOS

12.1 CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de este documento de consentimiento es proporcionarles a los participantes en esta investigaciéon una clara
explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes. La presente investigacion titulada
“TITULO”, la cual es conducida por los estudiantes SGDASGSAGDSAGSDUSDGDS y la DRA. LESBIA TIRADO
AMADOR, de la UNIVERSIDAD DEL SINU ELIAS BECHARA ZAINUM, SECCIONAL CARTAGENA. La meta de este
estudio es OBJETIVO GENERAL Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas dentro de
un cuestionario considerando: Diligenciar de manera correcta y precisa el cuestionario, Responder con claridad y veracidad
lo que el encuestador le proporciona, Estar dispuesto a proporcionar respuestas fidedignas. La participacién en este estudio
permitira enriquecer el proceso de investigacion. La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun
otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas a los Instrumentos seran codificadas usando un nimero de
identificacion y por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en él.
Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier cuando lo crea conveniente sin que eso lo perjudique en ninguna
forma. Si alguna de las preguntas durante la aplicacion de los instrumentos le parece incobmoda, tiene usted el derecho de
hacérselo saber al investigador o de no responderlas. Desde ya, se agradece su participacién. Teniendo en cuenta lo
mencionado anteriormente marque con una (X):

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, he sido informado (a) del objetivo de este estudio ( ).Me han
indicado también que responderé los instrumentos Online o fisicos los cuales duraran aproximadamente 30 minutos a 1
hora ( ). Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no

sera usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado(a) de que


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-50572016000400230&script=sci_arttext&tlng=en
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-50572016000400230&script=sci_arttext&tlng=en

puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin
que esto acarree perjuicio alguno para mi persona ( ).

La presente investigacion no generara ningun tipo de repercusion, en caso de cualquier duda respecto a la realizacion se
puede comunicar con el estudiante NOMBRE DEL ESTUDIANTE O LOS ESTUDIANTES al numero telefénico numero

celular

Nombre del participante en letra Correo Electrénico

imprenta. Firma ( Opcional)

huella dactilar del participante

FECHA:
LUGAR:

12.2 FORMATO DE RECOLECCION DE INFORMACION

EDAD SEXO SEMESTRE ESCUELA

NIVEL SOCIOECONOMICO ESTADO CIVIL

SITUACION LABORAL TIPO DE FAMILIA

Trabaja |:| Nuclear |:| Extensa |:| Con agregado familiar |:|
No trabaja |:| Binuclear |:| Monoparentallj Otro

INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele acompafiar los
estudiantes de educacion media superior, superior y de posgrado durante sus estudios. La sinceridad con la que respondan
a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la investigacion. La informacién que se proporciones sera totalmente
confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria, por lo que usted esta

en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1. Durante el transcurso de este semestre ;ha tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?
si ]
oo [

En caso de seleccionar la alternativa “NO” el cuestionario se dara por concluido, en caso de seleccionar la alternativa “SI”,

pasar a la pregunta numero 2 y continuar con el resto de las preguntas.



Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 a 5 sefiala tu nivel de preocupacion o nerviosismo

donde (1) es poco y (5) es mucho.

En una escala de (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre,

sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones.

(1) (2) rara | (3) 4) (5)
Nunca vez algunas casi siempre

veces siempre

La competencia con los compafieros de grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (examenes,

ensayos, trabajos de investigacion, etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajos, ensayos, mapas

conceptuales, etc)

No entender los temas que se abordan en clases

Participacion en clases (responder a preguntas,

exposiciones, etc)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Oftra
(Especifique)

En una escala de (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre,
sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales, cuando estabas

preocupado 0 nervioso.

Reacciones fisicas

M (2) rara | (3) 4) (5)
Nunca vez algunas casi siempre

veces siempre

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio permanente)

dolores de cabeza o migrafia

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

Reacciones psicoldgicas




M (2) rara | (3) 4) (®)
Nunca vez algunas casi siempre
veces siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)
Sentimientos de presion y tristeza (Decaido)
Ansiedad, angustia o depresion
Problemas de concentracion
Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad
Reacciones comportamentales
M (2) rara | (3) 4) (5)
Nunca vez algunas casi siempre
veces siempre
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Aislamiento de los demés
Desganos para realizar las labores escolares
Aumento o reduccion de consumos de alimentos
Otra especifique
1) (2) rara|(3) (4) (5) siempre
Nunca vez algunas casi
veces siempre

En una escala de (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre,
sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para afrontar la situacion que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

(M (2) rara | (3) (4) (5)
Nunca vez algunas casi siempre

veces siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,

ideas y sentimientos sin dafar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucién de sus tareas

Elogios asi mismo

La religiosidad (oraciones o la asistencia a misas)

Busqueda de informacién sobre la situacion

Ventilacion y confidencia (verbalizacion de la

situaciéon que preocupa)




Oftra
(Especifique)

Me satisface la aynda que recibo de mi familia
cuando tengo alglin problema y/o necesidad.

Me satisface la participacién que mi familia me
brinda y permite.

Me satisface cémo mi familia acepta y apoya mis
deseos de emprender nuevas actividades.

Me satisface cémo mi familia expresa afectos y
responde a mis emociones como rabia,
tristeza, amor, ¥ otros.

Me satisface cémo compartimos en mi familia; a)
¢l tiempo para estar juntos, b) los espacios en
la casa, c) el dinero.

Estoy satisfecha con el soporte que recibo de mis
amigos(as)

¢ Tiene usted algtin(a) amigo(a) cercano(a) a quien
pueda buscar cuando necesita ayuda?




