Diagnostico" *

A Lupus se diagnostica por unos
criterios de la American College
of Reumatology

Epidemiologia

Tabla 2. Criterios revisados del American College of Rheumatology
(ARC, 1997) para la clasificacion de lupus eritematoso sistémico

Eritema facial

Lupus discoide

Fotosensibilidad

Ulceras orales

Artritis no erosiva

Serositis, pleuritis o pericarditis

Enfermedad renal: proteinuria mayor de 0,5 g/24 horas o presencia
de cilindros celulares o hematicos en el sedimento

Alteraciones neurolégicas, convulsiones o psicosis
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de 4.000 en 2 0 mas ocasiones) o linfopenia (menor de 1.500 en
2 0 mas ocasiones) o trombocitopenia (menor de 100.000)

10. Alteraciones inmunoldgicas: anticuerpos anti-ADN a titulo elevado,
anticuerpos anti-Sm, anticuerpos antifosfolipidicos definidos por
anticuerpos anticardiolipina positivos o presencia de anticoagulante
ltpico o serologia luética falsamente positiva

11. Anticuerpos antinucleares positivos

Se requiere la presencia simultanea o a lo largo del tiempo de 4 0 mas
criterios para el disgnéstico de lupus eritematoso diseminado.

La prevalencia de LES en la poblacion general es de
20 a 150 casos por cada 100 000 habitantes —
dependiendo de la zona geografica y el origen étnico
Factores dependientes del sexo y la raza influyen de
modo notable en la mayor o menor incidencia de la
enfermedad en diversos subgrupos.

Alteraciones hematoldgicas: anemia hemolitica o leucopenia (menor

los pacientes con diagndstico de LES en Colombia
entre los afios 2012 a2016.Se identificaron 41.804
casos para una prevalencia promedio de 8,77/10.000
habitantes (tabla 1) durante el periodo estudiado
(12,6/10.000 habitantes en mayores de 18
afnos),donde cabe anotar una mayor prevalencia en
el grupo etario de 45 a49 afios

. r

Cuidades

» PROPORCIONAR CUIDADOS METICULOSOS DE LA BOCA PARA
IMPEDIR O CUIDAR LAS LESIONES BUCALES Y MUCOSAS

* PROPORCIONAR FRECUENTES PERIODOS DE REPOSO, COMBINADOS
CON UN LAPSO DE SUENO DE 10 A 12 HORAS DURANTE LA NOCHE,

» DAR ANTIPIRETICOS SEGUN SEA NECESARIO PARA REDUCIR LA
FIEBRE.,

» BRINDAR APOYO EMOCIONAL; USAR UN METODO REALISTA, PERO
OPTIMISTA.

* ENVIAR AL PACIENTE AL COSMETOLOGO PARA QUE SUGIERA UN
COSMETICO DE LA PIEL PARA CUBRIR LAS LESIONES.

» LOS ENFERMOS PUEDEN REQUERIR INTERVENCION PSIQUIATRICA SI
PERSISTE LA DEPRESION GRAVE.

Tabla | . Pacientes atendidos c on diagndstico principal de lupus eritematoso sktémico segdin
grupo efario entre 2012 y 2016
Grupo etanio 2013 2016 Total Pacientes Prevalencia

Oa4 16 16 24 62 30 138 0,320
5a9 36 41 65 76 47 225 0528
I0al14 139 217 291 287 213 786 1.825
15219 866 821 |.047 ¥B3 676 3.105 FANE ]
20a24 1177 1240 1.381 1265 238 3.708 8723
25a29 1.516 1565 1.73 1668 1.245 4736 12,184
30a 34 1235 1925 2142 1986 |.450 5.864 16827
35a39 1.878 1867 2133 2073 1.538 5.887 18757
40 a 44 2056 1927 2163 1397 |.496 5.85% 20274
45249 2031 1969 2243 1970 |.446 6.055 21,133
50 a 54 1,733 1685 1935 1782 |1.430 5417 20781
55a59 1164 1.145 1.3/ |1.141 1.041 3.829 17931
60 264 731 758 870 751 666 2518 15138
65269 409 B4 435 437 393 1454 1,621
70a74 252 214 296 205 181 859 2.546
75a79 121 [ul=] 157 138 123 S03 7433
80 o mis 84 71 100 1oz 103 376 5611
Total 15580 15446 17.629 16.132 12.396 41 804 877

La columna total de pacientes corresponde al nimero de personas atendidas en algin
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JQué es? "

» Es una enfermedad inflamatoria
cronica de naturaleza autoinmune y de
etiologia desconocida, -caracterizada
por afectacion de multiples 6rganos y
sistemas y por la presencia de
anticuerpos antinucleares (ANA).

Etiologia

» Como ha sido mencionado
anteriormente, es una patologia de
etiologia desconocida

'

: Patogenia

Activacion inmunitaria de las célulasen la circulacion y ligadas a los tejidos
se acompana de un incremento en la secrecion de citocinas

< < Estimulador de
TNF alfa IFN1y2 citocinas de

proinflamatorio Linfocito B
(BLYS)

Incremento de la sintesis de proteinas y transduccion de genes por los
interferones es rubrica del lupus eritematoso sistémico.

Los linfocitos T y las NK no podran no logran producir la suficiente IL 2 y
TGF para inducir a la actividad de los linfocitos T CD4+ reguladores y CD8
+ inhibidores. El resultado es la produccién prolongada de autoanticuerpos
patogenos y complejos inmunitarios.

Implicacion en
sisteima

. |nmune||nnato

> Células: fagocitos (monocitos-macrofagos
y leucocitos polimorfonucleares [PMN]) y
células asesinas naturales (natural ki- ller
cells [NK]).

» Sistema del complemento.

> RRP: receptores tipo Toll (Toll-like
receptors [TLR]).

> Citocinas: inflamosoma (interleucina 1B
[IL-1B], interleucina 18 [IL-18] e interferdn
tipo I [IFN]).

Antigenos
-_
Antigeno

\7 lugar de unson a antigeno

Anticuerpo

Caracteriscas
inmMmune

Las caracteristicas inmunoldgicas principales
implicadas en la patogénesis del LES son la
presencia de complejos inmunes, la
produccién de autoanticuerpos, dafio en los
tejidos y procesos inflamatorios graves

La inmunidad innata, en cierto sentido, no ha
sido tomada en consideracién; sin embargo,
esta respuesta es la primera linea de defensa
del organismo, que mediante receptores de
reconocimiento de estructuras moleculares
de patdgenos se involucra dentro de la falla
de tolerancia inmunoldgica, tal como el
reconocimiento erréneo de DNA propio como
extrafio.

Caracteristicas

Las caracteristicas generales

» Da a mujeres > 65 afios

» Raza negra

» De etiologia desconocida

» Lesion tisular citologica por depdsitos de
anticuerpos y inmunocomplejos.
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