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. : . . . . e La superficie de la mucosa del tracto gastrointestinal humano es cerca de 300 m2 y esta colonizada por | ‘
La microbiota es €l grupo de microorganismos que mantienen la composicion constante en €l equilibrio de la . ) . . . . . «
. . . . . L , . . ) - cientos de especies bacterianas diferentes, con una concentracion de 1013 a 1014 en promedio. La estructura .
homeostasis ubicada en el intestino humano, demostréndose asi que sus alteraciones son de influencia a L . N . . . ) ) :
‘ . s o . . . . ° y composicion de la FBI refleja la seleccion natural tanto a nivel microbiano como del huésped, la cual .
muchas enfermedades. También son protectoras de la colomzac1on £ infeccion de otros agente mlcroblanos : N . . ) )
. promueve la cooperacion mutua para la estabilidad funcional de este ecosistema. Aunque predominan las
patdgenos; Las bacterias de la microbiota estlmulan los receptores tipo toll 9 que aumentan la respuesta i ., ] .
nmUne . bacterias (Tabla 2), también estan presentes las Arqueas y Eucariotas.
. .. ) . . Tabla2 ANAEROBIOS AEROBIOS
‘ ) . - . . ’ ) . : o o ® Bifidobaeterium Escherichia
' BN t . . . L ‘ ) ) e .o C/ostridium Enterococcus
s o o o METOVOLOGIA ¥~ =X .. S
.. R . . . . . C . Baeteroides Streptococcus
Para llevar a cabo este articulo de divulgacion, se recopilé inforfacion de bases de datos tales como google Eilueteriam K/ebsiel/as .
- académico, Clinical Key y los articulos disponibles en la biblioteca virtual de la universidad del Sint”
mcluyendo como objetivo de busqueda la pregunta problema a tratar-a lo- largo de los siguientes parrafos )
esto con el objetivo de lograr solidificar una base cientifica, acertada y veridica que responda a la 1mportanc1a .
. ", de la microbiota intestinal y sefialar lo ocurrido al presente una ausencia y/o alteracion de esta. R . . PY @Eg mmﬂ,@ @E M Mﬂ@&”ﬂ@'ﬁ@
. . . . . Empleza. en el feto ya que este se encuentra en contacto con el canal uagmal y la flora fecal materna T
’ ‘ durante €l parto, otras fuéntes son el contacto con la madre, las bacterias del amblente. pero lo mas
. ’ .. ‘ . importarite para €l desarrollo de la flora intestinal es, la leche materna:
‘ ° ° ° ‘
’ . . En estd hay presencla ‘de dlstmtos Qeneros de bacterias tales como staphylococcus streptococus
La IMicrobiota que vive en el intestino humano es una de las comunidade$ méas densamente pobladas, incluso Bifidobacterium, y Lactobacﬂus también de Enterococcusy Clostridium, estas muestras se realizaron en un - ¢
mas que €l suelo, el-.subsuelo y los océanos y es indispensable y evolucioha junto con los humanos para la T estudio de collado y cols.
homeostasis corretto crecimiento corporal, el desarrollo de la inmunidad y la nutricion. .
Es relevante conocer que solo un tercio de nuestra microbiotaintestinal es comun a la
mayoria de la gente, mientras que los otros dos tercios son especificos en cada persona. .
OQM/ Q@ M le, didz o b collive o ol L, U mqu, (e W T . "« La microbiota intestinal contiene 10 veces mas bacterias que las células del cuerpo humano. Las *
3/ W . "bacterias Tilamentosas segmentadas causan disbiosis mediante estimuldcion de la formacion de IL:
M&WW&&%M%MW . ° 1“(_' . . S :
° * ° ° L] e,
Eét,a S_e puede con31dcrar como un organo’ qfle 5 adqglere después del naclmlectc: Lsta compuesta pcr una grc\n ‘ e  Las bacterias estimulan las senales del receptor de tipo Toll § en la mucosa, que aumentan la
diversidad de bacterias que cumplen multiples funciones. Tanto su composicidén como sus funciones estan . . *
. . . . L . ° respuesta del sistema mmumtano .
influenciadas por factores externos como el medio ambiente y la nutricion entre otros. .
. . o Las influencias medioambiehtales en el riesgo de arfritis son antibioticos, tabaquismo y estrés. Y .
a Al principio las descripciones sobre la composicion eran sencillas, donde las bacterias descritas como . ' ' i ’ NS
‘ . - . ) o . * [l I"Ilcrobloma mtestmal ‘también elzlta la colonizacién y la infeccién por. patogenos GL En- .%,
predominantes en el ser humano eran €l Clostridium perfringens, 1os Lactobacillus, Enterococcus, y Escherichia - ° . L
coli : . concreto puede compeUr con los microorganismos patogénicos por los nutrientes, por nichos
- ° “especificos en el mtestmo o} por los sitios de union al intestino; tamblen puede defender contra c s
FACTOR EFECTO ag;rtl)tzs patot;eimcos mantemendo el pil luminal baJo 0 medlante la producc10n de compuestos
. - : . . ° inhibidores de los patdgenos. . g . .
Se retarda la colonizacion por Bacteroidetes, d patog - . .
. Tipo de parto Bifidobacterias y E co/i en neonatos nacidos por . . .
- cesarea. ° .
Aumenta la colonizaciéon por Clostridium . ‘ :
Prematurez ose .
difficile . . . .
Tipo de alimentacion Formulas ricas en oligosacaridos aumentan las . : .
p colonias de Bifidobacterias ., . :
Criidicisnesdvkisene Malas condiciones se relacionan con . LLe . o . . L. Lo ‘
81 colonizacién temprana por enterobacterias Los microbios intestinales estan involucrados en una variedad de procesos fisiologicos como la .
— T — . digestion y absorcion de nutrientes y minerales, biosintesis de vitaminas y aminoacidos
Unidad de recién nacidos Exposicion a antibidticos altera la composicion - fermentacion de carbohidratos. desarrollo del sistema nervioso central € induccion de respuestas
normal de la microflora. ..
. . inmunes del huésped. . ‘
La afectacion d@él sistema inmune si hubiera una falla en esta flora seria considerable va
IMicoflora estd compuesta por bacterias que mantienen una relacion de simbiosis con el ser humano y pueden Lo ) , » )
. . . . ° que estd protegen al cuerpo humano de organismos exogenos quitandole los nutrientes o -
dividirse en cuatro familias principales:,_ - _ N ° . o . . . . .
; Sso \ . estlmulando otros apartados del sistema, activando distintos mecanismos de 'defensa, Por -
RS '\ “ :‘ T ' ’ : ende si no hay un equilibrio en esta nuestro sistema inmunologico se verd afectado dando T . ;
NS BN , NSV T . ' . - asi paso a enfermedades. T
5 ! Proteobacterias. - \ . . ° . . . .
|’-\‘-_1, 'l v ° . . ) . ° ° ° ... .
e v Actinobacterias. : * . . @
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