
Resúmen  

Al nacer, el tracto gastrointestinal es
estéril, las poblaciones bacterianas se
desarrollan durante los primeros días de
vida y la flora intestinal se desarrolla
como resultado de la influencia de la
fisiología intestinal y la dieta sobre las
bacterias adquiridas. Algunas
enfermedades se asocian a disbiosis. La
introducción de probióticos, prebióticos
en la dieta humana es favorable para la
microbiota intestinal.

Objetivos de la investigación 

Definir la microflora colónica de los lactantes y sus
componentes. 
Explicar la función principal de los prebióticos y
probióticos. 
Explicar los aspectos más importantes del desarrollo de la
flora intestinal y que microorganismos la colonizan. 

Justificar el por qué los prebióticos y probióticos
favorecen el equilibrio de la microbiota 
Mencionar las enfermedades que se dan como
consecuencia de las alteraciones del microbiota intestinal
del recién nacido. 
Identificar las bacterias más comunes relacionadas con
la actividad probiótica y fuentes naturales de
probióticos y probióticos. 
Sintetizar los mecanismos de acción de probióticos  en la
microbiota intestinal.

Objetivos generales 

Objetivos específicos  

Introducción 

La microbiota del ser humano tiene un papel
central en la salud y la enfermedad, la modulación
dietética es importante para mejorar la salud
intestinal, especialmente durante la infancia,
existen diferencias en la composición de la
microflora intestinal y la incidencia de infección
entre los lactantes amamantados y los
alimentados con fórmula, los grandes cambios en
el ecosistema de la microbiota conducen a un
desequilibrio que promueve la enfermedad, que a
menudo se denomina disbiosis, una alternativa
para mantener el equilibrio en la microbiota y
evitar la disbiosis es el consumo de probióticos y
prebióticos.

Resultados de la

investigación

Conclusiones

La microbiota colónica humana es un
ecosistema complejo, equilibrado y
metabólicamente activo que juega un papel
importante en el bienestar del huésped, una
multitud de enfermedades, incluidas las
enfermedades inflamatorias del intestino,
pero también los trastornos metabólicos
como la obesidad y la diabetes tipo II, están
asociadas con la disbiosis intestinal, el
consumo de microorganismos probióticos e
ingredientes prebióticos es una alternativa
prometedora para influir de manera
beneficiosa en la ecología microbiana
intestinal, manteniendo la homeostasis
intestinal y controlando la disbiosis y, en
consecuencia, mejorando la salud.

Metodología 

Se hizo búsqueda de artículos, revistas e
investigaciones científicas recientes en
las bases de datos (Pubmed, science
direct, revista  gastroenterología México
y británica de nutrición de Cambrigde,
Elsevier, clinical key, asociación
española de pediatría, Springer link), se
seleccionó información de calidad,
reciente, verificada, con alta evidencia
científica y oficial.

Resultados de

la investigación
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