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Resiimen Objetivos de la investigacién Metodologia

Objetivos generales

e Definir la microflora colonica de los lactantes y sus
componentes.

estéril, las poblaciones bacterianas se o Explicar la funcién principal de los prebiéticos y investigaciones cientificas recientes en

probidticos.

Al nacer, el tracto gastrointestinal es Se hizo busqueda de articulos, revistas e

desarrollan durante los primeros dias de las bases de datos (Pubmed, science

e Explicar los aspectos mas importantes del desarrollo de la

vida y la flora intestinal se desarrolla flora intestinal y que microorganismos la colonizan. direct, revista gastroenterologia México
como resultado de la influencia de la Objetivos especificos y britanica de nutricion de Cambrigde,
e Justificar el por qué los prebidticos y probidticos 1 . linical Kk o oy

fisiologia intestinal y la dieta sobre las favorecen el equilibrio de la microbiota Elsevier,  clinica €y, asoclacion

bacterias adquiridas Algunas e Mencionar las enfermedades que se dan como espaflola de pediatria, Springer link), se
consecuencia de las alteraciones del microbiota intestinal . , . c 4 .

enfermedades se asocian a disbiosis. La del recién nacido. seleccion6 informacion de calidad,

introduccién de probidticos, prebidticos ¢ Identificar las bacterias mds comunes relacionadas con reciente, verificada, con alta evidencia
la actividad probiotica y fuentes naturales de cientiﬁcayoficial.

en la dieta humana es favorable para la o o
probioticos y probidticos.

microbiota intestinal. * Sintetizar los mecanismos de accion de probidticos en la
microbiota intestinal.

.’ Resultados de la Resultados de
Introduccion
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investigacion la investigacion
La microbiota del ser humano tiene un papel PREBIOTICS
o 0 El desarrollo fetal humano transcurre en la cavidad uterina la ¢ &
central en la salud y la enfermedad, la modulaciéon _ , , - < A &
L, . . cual se considera un ambiente relativamente estéril, el tracto ( [ Vg K& N Y
dietética es importante para mejorar la salud . ) ., ) ) - NN : -
gastrointestinal de los recién nacidos es inoculado owe SR MATRIRIEE S S B wmoioe o
intestinal, especialmente durante la infancia, principalmente por organismos que se originan en la flora - ProsioTics
existen diferencias en la composiciéon de la microbiana materna del tracto genital y el colon y del medio = ' s i =, * = Y
. o e i - o | 4
microﬂora intestinal y la incidencia de infeCCién amblente, laS pOblaCloneS baCteI‘lal’laS se desarrOIIan durante AGED CHEESE  BITTER CHOCOLATE  KEFIR SOUR CREAM  MISO SOUP PICKLES  PROBIOTIC MILK YOGURT
entre los lactantes amamantados y los los primeros dias de vida, se han reconocido marcadas
. , . diferencias en la composicién de la flora intestinal en Tabla 1. Clasificacion de las principales bacterias
alimentados con formula, los grandes cambios en intestinales

. . . respuesta a los regimenes de alimentacion infantil. La
el ecosistema de la microbiota conducen a un

microbiota de los lactantes alimentados con leche materna __ CON PROPIEDADES PREDOMINANTEMENTE SALUDABLES
desequilibrio que promueve la enfermedad, que a estd dominada por poblaciones de bifidobacterias, mientras . ;.f.do;ac;e.-ms
. . . 5 0 » [actobadiius
menudo se denomina disbiosis, una alternativa que los lactantes alimentados con férmula tienen una o i
para mantener el equilibrio en la microbiota y microbiota mas compleja, con bifidobacterias, bacteroides, _
o o . . o s, 3 143 CON COMBINACION DE PROPIEDADES SALUDABLES ¥ VIRLILENTAS
evitar la disbiosis es el consumo de probidticos y lactobacilos, clostridios y estreptococos prevalentes, La e

composicion y actividad metabdlica de la microbiota

pI’BbiétiCOS. i . . . * Peptococcacede
intestinal puede verse modificada por diversos factores, entre S Erharch el
los que se encuentran el tratamiento antibi6tico, procesos » Streptococas

inflamatorios (estrés oxidativo), envejecimiento, cambios en

( J
COHCIuslones la dieta, motilidad del tracto gastrointestinal, secreciones del

'CON PROPIEDADES PREDOMINANTEMENTE VIRULENTAS

hospedador, entre otros (Disbiosis) las enfermedades . rl:uolsor:ujn perfringens
relacionadas con disbiosis son enterocolitis necrosante (ECN), » Staphylococcus
enfermedad de Crohn en pediatria, Dermatitis atopica, cancer S
La microbiota colénica humana es un colorrectal en adultos y diarrea asociada a C. difficile en Esta imagen fue tomada
eCOSiStema Complejo, equilibrado y personas mayores, enfermedad celiaca, Esteatohepatitis no https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-alimentos-prebioticos-probioticos-13061800
T S que juega un pap el alcohoh-ca/hlgadf) graso no. alcoholico, coélico del lacta.nte, PR
. . , asma, diabetes tipo I y obesidad entre otras. Las alternativas o Strépeoceius siwivbia
importante en el bienestar del hueSped, una nutriciones para mantener el equilibrio de la microbiota :zw— ﬁ e
multitud de enfermedades, incluidas las intestinal y evitar la aparicion de enfermedades son los el <
enfermedades inflamatorias del intestino, probidticos y  prebidticos, los  probioticos  son Excherici

108 - Enterococcus

., )qe 'microorganismos vivos que, cuando se administran en
pero también los trastornos metabodlicos

Lactobacillus

] i ) ) cantidades adecuadas, confieren un beneficio para la salud del
como la obesidad y la diabetes tipo II, estan anfitrion”, para la preparacion de féormulas probiodticas es la
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aSOCiadaS con la diSbiOSiS intestinal’ el utilizacion de bifidobacterias y laCtObaCﬂOS, COCOS Nacimiento  Destete Edad adulta Senescencia

grampositivos y levaduras como las Saccharomyces. Los

consumo de microorganismos probidticos e Evolucion de la microbiota con la edad

. di bidti 1 . probidticos combaten junto a la microbiota residente las
Ingredientes prebioticos es una alternativa invasiones o adherencias de patégenos, la regulacion negativa

prometedora para influir de manera de citoquinas proinflamatorias como IL-6, IL-10, TNF-a e IL-

beneficiosa en la ecologia microbiana 12, la producciéon de gama interferén gamma (IFN) y alfa,
estimulan produccion de Inmunoglobulina A. Los prebioticos
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