
Durante la infección, los microorganismos
comensales estimulan la respuesta inmune en los
sitios local (pulmón) y distal (intestino), donde la
microbiota intestinal modula el sistema
inmunológico pulmonar y así mismo, la respuesta
inflamatoria pulmonar puede afectar la
permeabilidad intestinal.2
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El virus SARS-COV-2, agente causal de la pandemia actual de COVID19, no solo causa alteraciones en la microbiota pulmonar, sino también en la intestinal. Esto se
ha demostrado a partir de casos de pacientes que en el periodo de infección mostraron síntomas gastrointestinales relacionados a una disbiosis intestinal, incluso
posterior a la recuperación. Es por ello que se ha buscado una correlación entre la infección por COVID19 y las alteraciones de la microbiota intestinal, lo que puede
ayudar a encontrar otras alternativas terapéuticas en relación a los síntomas causados por esta enfermedad.

RESUMEN

Mediante el uso de fuentes bibliográficas de las
bases de datos Pubmed, Scielo y Science direct, se
realizó una búsqueda y recopilación de 40 artículos,
de los cuales se seleccionaron 21 de acuerdo a su
relevancia y validez. Se organizó una lluvia de ideas
y se clasificó la información relacionada a los
objetivos de la investigación, para finalmente
plantear las respectivas conclusiones.
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El COVID-19 es la enfermedad causada por el
coronavirus SARS-CoV-2 que causa el síndrome
respiratorio agudo grave.4 Por otro lado, la
microbiota intestinal se puede definir como los
diversos microorganismos que pueden habitar en el
tubo digestivo y que participan en el
establecimiento de la función de barrera de la
mucosa intestinal, en la absorción, el metabolismo
de nutrientes y en la modulación de la inmunidad
del huésped. Esta microbiota puede verse alterada
por la dieta, los fármacos, en presencia de
microorganismos tales como el SARS CoV2, que
pueden inducir a modificaciones en la homeostasis
microbiana e intestinal y produciendo síntomas
gastrointestinales como nauseas, vomito y diarrea. 3

METODOLOGIA

INTRODUCCIÓN

1. El SAR-COV-2 se une a la enzima ACE2 y la proteína
TMPRSS2 permitiendo su entrada a la célula.
2. A nivel del pulmón, provoca una tormenta de citoquinas
proinflamatorias: IL-2, IL-6, IL-17 y TNF.
4. La inflamación produce en la pared intestinal aumento
en la permeabilidad al virus.
5. Se produce una alteración de la homeostasis microbiana,
y por consiguiente provoca los síntomas gastrointestinales
como la diarrea.

EJE INTESTINO-PULMON

Figura 1. Eje intestino-pulmón. Autor: Andrés Cuello1

Una dieta rica en fibra y carbohidratos complejos,
pueden actuar como agentes prebióticos
estimulando el crecimiento de los comensales.
Por otro lado, los probióticos son una alternativa
para mejorar la sintomatología intestinal producida
por el COVID19, ya que aumentan los
microorganismos comensales y activan a los
macrófagos locales para que aumenten la
presentación de antígenos a los linfocitos B y que
aumenten la secreción de inmunoglobulina A (IgA),
actuando así en la defensa del organismo5.(Figura 2)

LA DIETA Y LOS PROBIOTICOS 
COMO MODULADORES DE LA 

FUNCION PROTECTORA

Figura 2.  Mecanismo de acción de los probióticos. Fuente: Guía mundial de 
la WGO. Probióticos y prebióticos. 2017. 

Figura 3. factores que
alteran la microbiota
intestinal. Fuente:
Ana Magdalena
Seckler. Alzheimer
¿un origen
infeccioso?.
alzheimer, microbios,
flora intestinal. N.º 1
edición (29 julio
2016)

La microbiota intestinal tiene ciertas características que hacen de
ella un elemento participante en el proceso de infección por
COVID-19, teniendo en cuenta qué hay procesos que intervienen
y/o causan gravedad durante el curso de la antes mencionada
enfermedad por COVID-19, incluso puede llegar a intervenir
después de la infección cuando el organismo cumplió su curso de la
enfermedad. Por otro lado, se ha demostrado que la ingesta de
cierto tipo de alimentos contribuye al bien mantenimiento y
regulación del sistema inmune, lo que favorece cuando se contrae la
enfermedad.

CONCLUSIONES


