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| El virus SARS-COV-2, agente causal de la pandemia actual de COVID19, no solo causa alteraciones en la microbiota pulmonar, sino también en la intestinal. Esto se |
| ha demostrado a partir de casos de pacientes que en el periodo de infeccion mostraron sintomas gastrointestinales relacionados a una disbiosis intestinal, incluso :
: posterior a la recuperacion. Es por ello que se ha buscado una correlacion entre la infeccion por COVID19 y las alteraciones de la microbiota intestinal, lo que puede |

| ayudar a encontrar otras alternativas terapeuticas en relacion a los sintomas causados por esta enfermedad. |
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Durante la 1nfeccion, los microorganismos FUNCION PROTECTORA
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El COYID_N s la enfermedad causada, por ¢ comensales estimulan la respuesta inmuni en los Una dieta rica en fibra y carbohidratos complejos,
coronavirus SARS-CoV-2 que causa el sindrome pueden actuar como agentes prebidticos
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sitios local (pulmon) y distal (intestino), donde la

microbiota intestinal se puede definir como los microbiota  intestinal ~ modula el  sistema

diversos microorganismos que pueden habitar en el }nmunolog.lco pulmonar y asi mismo, la respuesta
tubo digestivo y que participan en el inflamatoria ~ pulmonar  puede  afectar la
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respiratorio agudo grave.* Por otro lado, la estimulando el crecimiento de los comensales.

Por otro lado, los probioticos son una alternativa
para mejorar la sintomatologia intestinal producida
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mucosa intestinal, en la absorcion, el metabolismo - S local Y |
de nutrientes y en la modulacion de la inmunidad e macrofagos  locales  para que aumenten  fa

, . . Patogenos . presentacion de antigenos a los linfocitos B y que
del huésped. Esta microbiota puede verse alterada oportunistas . ., . .
por la dieta, los farmacos, en presencia de / ' aumenten la secrecion de inmunoglobulina A (IgA),

b 5 14 . ‘5 .
microorganismos tales como el SARS CoV2, que [— \actuando asi en la detensa del organismo’.(Figura 2)
pueden inducir a modificaciones en la homeostasis [ -permeabilidad pulmonar Patogenos
microbiana ¢ intestinal y produciendo sintomas QR [ E A e s N \
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_ -Disbiosis de microbiota antimicrobianas. dcido Competencia por nutrientes y receptores

gastrointestinales como nauseas, vomito y diarrea. 3
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Figura 1. Eje intestino-pulmoén. Autor: Andrés Cuello!
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Figura 2. Mecanismo de accion de los probioticos. Fuente: Guia mundial de
la WGO. Probioticos y prebioticos. 2017.

CONCLUSIONES
~

, : , TMPRSS2 permitiendo su entrada a la célula. 4
bases de datos Pubmed, Scielo y Science direct, se P

realizo una busqueda y recopilacion de 40 articulos,
de los cuales se seleccionaron 21 de acuerdo a su
relevancia y validez. Se organizo una lluvia de 1deas
y se clasifico la informacion relacionada a los
objetivos de la 1nvestigacion, para finalmente
plantear las respectivas conclusiones.

2. A nivel del pulmon, provoca una tormenta de citoquinas
proinflamatorias: IL-2, IL-6, IL-17 y TNF.

4. La mflamacion produce en la pared intestinal aumento
en la permeabilidad al virus.

5. Se produce una alteracion de la homeostasis microbiana,
y por consiguiente provoca los sintomas gastrointestinales
como la diarrea.

La microbiota intestinal tiene ciertas caracteristicas que hacen de
ella un elemento participante en el proceso de infeccion por
COVID-19, teniendo en cuenta que hay procesos que intervienen
y/o causan gravedad durante el curso de la antes mencionada
enfermedad por COVID-19, incluso puede llegar a intervenir
después de la infeccion cuando el organismo cumplio su curso de la
enfermedad. Por otro lado, se ha demostrado que la ingesta de
cierto tipo de alimentos contribuye al bien mantenimiento y
regulacion del sistema inmune, lo que favorece cuando se contrae la
enfermedad.
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