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El tracto gastrointestinal constituye la principal
superficie de intercambio y comunicación entre el
medio externo y el medio interno. Con e la actividad
del tracto gastrointestinal, el individuo obtiene dos
importantes beneficios: nutrición, por la digestión y
absorción de nutrientes; y también defensa, por
reconocimiento de elementos foráneos y desarrollo
de sistemas de prevención y rechazo de posibles
agresiones desde el mundo exterior. La dieta aparece
como elemento clave para la relación simbiótica
entre los microorganismos del intestino y del animal
hospedador. El anfitrión, huésped o sujeto
proporciona hábitat y nutrición a las comunidades del
tracto intestinal, y estas contribuyen a la salud del
anfitrión.
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Para la realización de este poster como herramienta visual
didáctica, hicimos una búsqueda extensa en diferentes
artículos científicos, revistas, diccionarios y las bases de
datos que nos brinda nuestra universidad. Gracias a estas
herramientas pudimos explicar de una manera mas
resumida y concisa lo que es la microbiota intestinal y la
dieta en el sistema inmune.

La microbiota intestinal contiene una comunidad
microbiana abundante y diversa con un significativo
impacto en la homeostasis y la inmunidad intestina. Hay
cuatro hábitats para la microbiota intestinal,
representados por la superficie de las células
epiteliales, las criptas del íleon, ciego y colon, la capa
de moco que lo recubre y la luz del intestino. Las
funciones de la MBI se pueden dividir en dos grupos:
metabólicas, protectoras e inmunológicas.
-Funciones metabólicas: ahorro de energía mediante
la fermentación de carbohidratos como la fibra de los
vegetales y los oligosacáridos. sintetizar algunas
vitaminas como B y K.1.
-Funciones protectoras e inmunológicas: La
respuesta protectora del epitelio intestinal se puede
dividir en una barrera secretora, diseñada para evitar
qué bacterias patógenas entren en contacto con la
superficie de los enterocitos y una barrera física por
medio de una capa de moco epitelial.
Las bacterias comensales influyen en el desarrollo de
los componentes humorales del sistema
inmune de la mucosa y también modulan la producción
de las citoquinas por parte de las células T y T-helper
(Th) tipo 1 o tipo 2, influenciando las funciones de las
células dendríticas, de linfocitos B y de las epiteliales.

El MBI como factor desencadenante en diferentes
patologías.
-Enfermedad inflamatoria intestinal: La enfermedad
de Crohn y la colitis ulcerativa son afecciones
inflamatorias crónicas cuya etiología no es clara aún.
Dentro de las múltiples teorías sobre su etiología se ha
considerado la MBI como un factor esencial en el inicio
y propagación del proceso inflamatorio que las
caracteriza.
-Obesidad: Se ha descrito en estudios en roedores y
en humanos que la obesidad se relaciona con
alteraciones en la composición de la FBI. Se ha
reportado una disminución del 50% en la población de
Bacteroides y un aumento proporcional en los
Firmicutes en relación con la flora bacteriana de
personas sanas no obesas.

Lo que comemos influye mucho en la estructura y en la
composición de las comunidades microbianas del
intestino. La microbiota es capaz de adaptarse a corto y
largo plazo en su composición, diversidad y
metabolismo, dependiendo de los hábitos dietéticos, la
primer influencia de la dieta es la lactancia materna, la
cual tiene beneficios indiscutibles en el desarrollo de la
inmunidad innata y maduración del tejido linfoide
asociado a intestino (GALT).El papel de la dieta es
relevante inclusive en la vida adulta, quienes llevan
dietas restrictivas o ricas en vegetales presentan un
incremento en la población fermentadora de
polisacáridos, asociados con un beneficio a la salud; en
cambio en una dieta rica en carnes rojas se vieron
incrementadas las bacterias con capacidad de
metabolizar ácidos biliares. La dieta tiene fuertes
implicaciones en el desarrollo de enfermedades como
la obesidad, el síndrome metabólico, la desnutrición,
los trastornos alimenticios, la enfermedad inflamatoria
intestinal y el cáncer colorrectal, entre otras

En conclusión el MBI juega un papel destacado en
la fisiopatología gastrointestinal. Se puede considerar
como un órgano compuesto por más de 500 géneros
de bacterias, las cuales contienen treinta veces más
genes que el resto del cuerpo humano. hoy
contamos con muchos datos científicos que
refuerzan la importancia de la dieta para el
establecimiento, la composición, la estructura y la
actividad funcional de la microbiota intestinal
humana.

OBJETIVOS GENERAL:
-Explicar como funciona la microbiota intestinal y como 

actúa la dieta en ella.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
-Exponer de forma clara y resumida generalidades de la 
microbiota, sus funciones, quienes la conforman y que 

enfermedades pueden desencadenar.
-Describir como la dieta es importante en la 

composición de la MBI y que papel juega desde los 
neonatos hasta los adultos




