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RESUMEN

Las anomalias congénitas del tubo neural ocurren en 0.5 a 2 de cada 1000 embarazos con diversas discapacidades para el nino afectado. Actualmente esta bien establecido que la deficiencia
de acido félico (absoluta o relativa) es un factor predisponente a este tipo de malformaciones. Varios ensayos controlados aleatorios mostraron que el acido félico en dosis altas (4 mg) es un
factor esencial para la prevencion de la recurrencia de defectos del tubo neural y previene significativamente la primera aparicion de defectos del tubo neural con una dosis mas baja (0,4
mg). Sin embargo, en los ultimos afios publicaciones cientifica han traido a tela de juicio el uso de acido folico en mujeres que tienen un dieta rica en folatos y la posible asociacion entre el
exceso de acido folico y el autismo. Por lo que se decide realizar una busqueda bibliografica no sistematizada en tres bases de datos cientificas (Science Direct, Scohost, Pubmed), de articulos
gue rechazaran o justificaran estas hipotesis. Los resultados en los articulos de tipo revision sistematica y ensayos clinicos aleatorizados mostraron que no existe evidencia cientifica
suficiente para modificar las recomendaciones dadas por la OMS y la Federacion Internacional de Ginecologia y Obstetricia para el uso de acido fdolico en el periodo prenatal.
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L 1. Independientemente del consumo de folatos la suplementacion con acido
folico es perentoria en las pacientes en estado de embarazo

2. No hay suficiente evidencia cientifica para realizar una asociacion directa
entre el autismo vy la ingesta de acido félico
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