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del Sinú seccional Cartagena. El cuestionario scoff utiliza para un simple análisis

de cinco cuestiones ideado para su propio uso personal no profesionales o

profesionales para evaluar la posible presencia de un trastorno alimenticio fue
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RESUMEN

Los trastornos alimenticios se presentan en todas las clases sociales, no solo en

niveles socioeconómicos medio-alto, dan inicio en una edad entre 14-18 años,

tanto en hombres como en mujeres se presentan conductas de riego alimentario.

El siguiente estudio es de tipo descriptivo de corte transversal, el estudio se

realizará con el fin de describir los resultados de la aplicación del test psicométrico

scoff en estudiantes del área clínica de odontología y enfermería de la universidad

del Sinú seccional Cartagena. El cuestionario scoff utiliza para un simple análisis

de cinco cuestiones ideado para su propio uso personal no profesionales o

profesionales para evaluar la posible presencia de un trastorno alimenticio fue

ideado por Morgan et al. En 1999. En este cuestionario se puede determinar la

salud general en poblaciones o en instituciones universitarias en el cual se puede

realizar el comportamiento alimentario en mujeres jóvenes y hombres en el cual



INTRODUCCION

En las ciencias de la salud tanto en medicina, odontología, enfermería, entre otros,

existen muchos factores predisponentes que pueden dar pie al desarrollo de

conductas alimenticias inadecuadas las cuales pueden llevar a convertirse en

trastornos alimenticios y así fomentar el desarrollo incorrecto de las actividades

cotidianas gran parte de esto está ligado a los estudiantes universitarios que

cumplen funciones de brindar un servicio de salud y formarse académicamente

como profesionales1,3. En el transcurso de la carrera universitaria se aprenden a

manejar ciertos parámetros para llevar y solventar las cargas que día a día se

tienen en estas actividades2. Por presentar cargas extensas en horarios

académicos y por práctica profesionales tienden a desarrollar algunos hábitos que

no son saludable ocasionalmente no ingieren los alimentos en tiempos adecuados,

saltarse comidas debido a los horarios poco flexibles3. El test de SCOFF es un

Los trastornos alimenticios se presentan en todas las clases sociales, no solo en

niveles socioeconómicos medio-alto, dan inicio en una edad entre 14-18 años,

tanto en hombres como en mujeres se presentan conductas de riego alimentario.

El siguiente estudio es de tipo descriptivo de corte transversal, el estudio se

realizará con el fin de describir los resultados de la aplicación del test psicométrico

scoff en estudiantes del área clínica de odontología y enfermería de la universidad

del Sinú seccional Cartagena. El cuestionario scoff utiliza para un simple análisis

de cinco cuestiones ideado para su propio uso personal no profesionales o

profesionales para evaluar la posible presencia de un trastorno alimenticio fue

ideado por Morgan et al. En 1999. En este cuestionario se puede determinar la

salud general en poblaciones o en instituciones universitarias en el cual se puede

realizar el comportamiento alimentario en mujeres jóvenes y hombres en el cual



instrumento el cual tiene una sensibilidad para detectar riesgo de anorexia y

bulimia de 100%, y una especificidad para anorexia 85% y bulimia 80%

respectivamente.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La odontología es una rama de las ciencias de la salud multidisciplinaria que se

encarga del cuidado de los dientes; debemos recalcar que la odontología no solo
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se encarga del cuidado y tratamiento de estos, sino que también implica los

músculos, maxilares, vasos sanguíneos y piel que conforman toda la cavidad

bucal, logrando con un buen tratamiento devolver la función, estética, fonación,

masticación y la autoestima del paciente1.

La enfermería es una carrera que se basa en los cuidados, autónomos y en

colaboración, que se prestan a las personas de todas las edades, familias, grupos

y comunidades, enfermos o sanos, en todos los contextos, e incluye la promoción

de la salud, la prevención de la enfermedad, y los cuidados de los enfermos,

discapacitados. Funciones esenciales de la enfermería son la defensa, el fomento

de un entorno seguro, la investigación, la participación en la política de salud y en

la gestión de los pacientes y los sistemas de salud, y la formación.

1 ARDILA MEDINA CARRERA, Carlos Martín. LA PROFESIONALIZACION EN LA FORMACION DE ODONTOLOGOS:

UNA VISION DESDE LA DIDACTICA. En; Rev haban cienc méd [online]. 2009, vol.8, n.3
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Para esta disciplina se forman profesionales, los cuales reciben una formación

académica de aproximadamente 5 años, con horarios académicos bastante

extensos2.

Los estudiantes de odontología por enfrentar sus horarios académicos y por su

práctica profesional tienden a desarrollar algunos hábitos que no son saludables,

ocasionalmente no ingieren las comidas en los horarios establecidos, no

consideran la calidad y la combinación de los alimentos, causando exceso de peso

o pérdida de este, el ser aceptado por un grupo de amigos, es decir la presión

social también influencia en el tipo de alimentación de los estudiantes, para

algunos estudiantes es más importante la imagen corporal, verse delgados,

2 ESCOBAR GUENDICA, Clara Eugenia. EDITORIAL. En; Rev Fac Odontol Univ Antioq [online]. 2011, vol.22, n.2,

pp.139-152.
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musculosos, en vez de la nutrición de sí mismo3. Por lo cual se generó el siguiente

interrogante.

3 IBÁÑEZ, Edgar; THOMAS, Yeily; BICENTY, Angela; BARRERA, Judith; MARTÍNEZ, Jeannette; GERENA, Ruby.
CAMBIOS DE HÁBITOS ALIMENTARIOS DE LOS ESTUDIANTES DE ODONTOLOGÍA DE LA FUNDACIÓN
UNIVERSITARIA SAN MARTÍN DE BOGOTÁ, COLOMBIA. En: NOVA - Publicación Científica EN CIENCIAS BIOMÉDICAS.
JUNIO DE 2008, Vol.6 No. 9. P. 27-34

Los trastornos alimenticios se presentan en todas las clases sociales, no solo en

niveles socioeconómicos medio-alto, dan inicio en una edad entre 14-18 años,

tanto en hombres como en mujeres se presentan conductas de riego alimentario.

El siguiente estudio es de tipo descriptivo de corte transversal, el estudio se

realizará con el fin de describir los resultados de la aplicación del test psicométrico

scoff en estudiantes del área clínica de odontología y enfermería de la universidad

del Sinú seccional Cartagena. El cuestionario scoff utiliza para un simple análisis

de cinco cuestiones ideado para su propio uso personal no profesionales o

profesionales para evaluar la posible presencia de un trastorno alimenticio fue

ideado por Morgan et al. En 1999. En este cuestionario se puede determinar la

salud general en poblaciones o en instituciones universitarias en el cual se puede

realizar el comportamiento alimentario en mujeres jóvenes y hombres en el cual



1.1 Pregunta Problema

¿Cuáles son los resultados de la aplicación de los test psicométricos, SCOFF en

estudiantes de odontología y enfermería de la universidad del Sinú durante el

primer periodo del 2018?

Los trastornos alimenticios se presentan en todas las clases sociales, no solo en

niveles socioeconómicos medio-alto, dan inicio en una edad entre 14-18 años,

tanto en hombres como en mujeres se presentan conductas de riego alimentario.

El siguiente estudio es de tipo descriptivo de corte transversal, el estudio se

realizará con el fin de describir los resultados de la aplicación del test psicométrico

scoff en estudiantes del área clínica de odontología y enfermería de la universidad

del Sinú seccional Cartagena. El cuestionario scoff utiliza para un simple análisis

de cinco cuestiones ideado para su propio uso personal no profesionales o

profesionales para evaluar la posible presencia de un trastorno alimenticio fue

ideado por Morgan et al. En 1999. En este cuestionario se puede determinar la
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2. JUSTIFICACION

Los trastornos alimenticios se presentan en todas las clases sociales, no solo en

niveles socioeconómicos medio-alto, dan inicio en una edad entre 14-18 años,

tanto en hombres como en mujeres se presentan conductas de riego alimentario.

El siguiente estudio es de tipo descriptivo de corte transversal, el estudio se

realizará con el fin de describir los resultados de la aplicación del test psicométrico

scoff en estudiantes del área clínica de odontología y enfermería de la universidad

del Sinú seccional Cartagena. El cuestionario scoff utiliza para un simple análisis

de cinco cuestiones ideado para su propio uso personal no profesionales o

profesionales para evaluar la posible presencia de un trastorno alimenticio fue

ideado por Morgan et al. En 1999. En este cuestionario se puede determinar la

salud general en poblaciones o en instituciones universitarias en el cual se puede

realizar el comportamiento alimentario en mujeres jóvenes y hombres en el cual



La presente investigación es pertinente y necesaria a nivel de la comunidad

académica odontológica y enfermería debido a que estas son carreras en la que

presenciamos horarios que suelen ser poco flexibles y extenuantes en los

estudiantes donde muchas veces estos no permiten la ingesta de comida

adecuada o durante los horarios recomendados, la gran carga que es puesta

durante estos estudiantes puede generar trastornos en los que estos empiezan a

distorsionar la percepción de sí mismos generando así hábitos alimenticios

perjudiciales o poco balanceado. El scoff se ha implementado en población de

estudiantes universitarios4, trabajadores5 y en estudiantes de colegio6; No existen

en la costa caribe, en Cartagena estudios de la aplicación de este test en

estudiantes de odontología y enfermería. Los resultados del presente estudio van

6 CAMPO A, Adalberto; COGOLLO, Zuleima; DIAZ, Carmen E. CUESTIONARIO SCOFF PARA TAMIZAJE DE

TRANSTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTAIRA: CONSISTENCIA INTERNA EN ESTUDIANTES DE UN COLEGIO DE

CARTAGENA, COLOMBIA. Duazary: revista internacional de ciencias de la salud. 2007. Vol.4. n.1. pp14-18

5

4
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niveles socioeconómicos medio-alto, dan inicio en una edad entre 14-18 años,

tanto en hombres como en mujeres se presentan conductas de riego alimentario.

El siguiente estudio es de tipo descriptivo de corte transversal, el estudio se

realizará con el fin de describir los resultados de la aplicación del test psicométrico
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a ser útiles para que a futuro se dé una intervención con el objetivo de mejorar los

hábitos que adquieren los estudiantes de odontología y enfermería durante toda la

carrera.

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Describir los resultados de la aplicación del test psicometrico scoff en estudiantes

del área clínica de odontología y enfermería en la universidad del Sinú.

3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Los trastornos alimenticios se presentan en todas las clases sociales, no solo en

niveles socioeconómicos medio-alto, dan inicio en una edad entre 14-18 años,

tanto en hombres como en mujeres se presentan conductas de riego alimentario.

El siguiente estudio es de tipo descriptivo de corte transversal, el estudio se

realizará con el fin de describir los resultados de la aplicación del test psicométrico

scoff en estudiantes del área clínica de odontología y enfermería de la universidad

del Sinú seccional Cartagena. El cuestionario scoff utiliza para un simple análisis

de cinco cuestiones ideado para su propio uso personal no profesionales o

profesionales para evaluar la posible presencia de un trastorno alimenticio fue

ideado por Morgan et al. En 1999. En este cuestionario se puede determinar la

salud general en poblaciones o en instituciones universitarias en el cual se puede

realizar el comportamiento alimentario en mujeres jóvenes y hombres en el cual



1. Determinar las características sociodemográficas de los estudiantes de

odontología y enfermeria.

2. Describir los resultados para la evaluación de trastornos alimenticios.

3. Relacionar las variables sociodemográficas con los resultados del test

psicométrico referente al cuestionario.

Los trastornos alimenticios se presentan en todas las clases sociales, no solo en

niveles socioeconómicos medio-alto, dan inicio en una edad entre 14-18 años,

tanto en hombres como en mujeres se presentan conductas de riego alimentario.

El siguiente estudio es de tipo descriptivo de corte transversal, el estudio se

realizará con el fin de describir los resultados de la aplicación del test psicométrico
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4. MARCO CONCEPTUAL

TRASTORNOS ALIMENTICIOS.

Los trastornos de la conducta alimentaria actualmente se han convertido en un

problema de salud pública, ya que cada día se presentan más pacientes con este

trastorno, que se encuentran en edades cada vez más temprana y que persisten

hasta edades adultas, de esta manera las personas se resisten más al tratamiento

para esto7.

7 MORENO GONZALEZ, Miriam Angélica; ORTIZ VIVEROS, Godeleva Rosa. TRASTORNO ALIMENTARIO Y
SU RELA-CIÓN CON LA IMAGEN CORPORAL Y LA AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES. En: Ter Psicol
[online]. 2009, vol.27, n.2, pp.181-190.
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En los hombres tienden a desear un cuerpo más corpulento y marcado,
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corporal16.
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riesgo biológicos, psicológicos, familiares, sociales, entre los factores

predisponentes encontramos el ser mujer especialmente en países

industrializados, tener historia familiar de trastornos alimentarios, herencia, ser
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tanto en hombres como en mujeres se presentan conductas de riego alimentario.

El siguiente estudio es de tipo descriptivo de corte transversal, el estudio se
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perfeccionista y complacientes con los demás, tener dificultades para comunicar

las emociones negativas, tener baja autoestimas y padres sobreprotectores, abuso

sexual, presión de los medios sobre la mujer, es decir la figura corporal,

desbalance en los neurotransmisores y la dieta8.

El estado nutricional de una persona está determinado por el consumo de

alimentos y condicionada por factores como la disponibilidad de los alimentos,

factores económicos, culturales y psicológicos; el consumo inadecuado de

alimentos puede llevar a un mal estado nutricional por exceso (obesidad, diabetes

mellitus, cardiovasculares entre otras) o deficiencia (anemia, anorexia, bulimia)9.

CUESTIONARIO DE SCOFF

9 RIVERA BARRAGAN, María del R. Hábitos alimentarios en estudiantes de la Universidad Juárez
Autónoma de Tabasco. En: Rev Cubana Salud Pública [online]. 2006, vol.32, n.3. pp. 0-0.

8 MARIN B., Verónica. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN ESCOLARES Y
ADOLES-CENTES. En:Rev. chil. nutr. [online]. 2002, vol.29, n.2, pp.86-91.
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El cuestionario SCOFF utiliza para un simple análisis de cinco cuestiones ideado

para su uso por personas no profesionales o profesionales para evaluar la posible

presencia de un trastorno alimenticio Fue ideado por Morgan et al. En 1999. En

este cuestionario se puede determinar la salud en general en poblaciones o en

instituciones universitarias en el cual se puede realizar el comportamiento

alimentario en mujeres jóvenes y en hombres en el cual son problemas graves que

producen complicaciones médicas y determinar su salud aparente y la prevalencia

de los trastornos de la conducta alimentaria para detectar precozmente los casos

en poblaciones en riesgo, el objetivo del cuestionario de scoff es determinar la

consistencia interna, la reproducibilidad y la validez de este La adolescencia es

una etapa de rápido crecimiento físico, psicollógico y social. Asumir algunos

“riesgos” durante este período tiene funciones adaptativas y promueve este

desarrollo. Los comportamientos de riesgo para la salud, que comprometen la

integridad física y mental, y el consumo de sustancias legales e ilegales que
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pueden producir dependencia Estos comportamientos que comprometen la salud

se asocian entre sí, es decir, por lo general se presentan en el mismo grupo de

adolescentes, lo cual constituye un patrón de comportamiento de riesgo para la

salud. En el cual se puede encadenar varios factores en el cual uno de ellos es la

mal nutrición alimenticia, La malnutrición es una de las amenazas más graves que

se ciernen sobre la salud de la humanidad, pues se calcula que aqueja a más de

la mitad de la poblaciónn mundial. La malnutrición es el resultado, sea de una

carencia crónica de alimentos, sea de un consumo insuficiente de las sustancias

de alto valor nutritivo indispensables para la salud, sea de ambas causas a la vez.

Así sobreviene el hambre generalizada o el hambre específica de principios

nutritivos esenciales, con consecuencias de enorme trascendencia en esta. Si

analizamos las etapas en el desarrollo de la malnutrición, podemos llegar

fácilmente a la conclusión de que debemos ser educados respecto a la

alimentación y la nutrición, con el fin de disminuir los riesgos de la malnutrición y
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las consecuencias que trae aparejadas. Malnutrición no siempre es hambre, tal

como estamos acostumbrados a pensar. También puede existir por exceso de

alimentos o por falta de equilibrio entre las sustancias que aportan los alimentos.

También podemos encontrar otro tipo de enfermedades que encadenan.

TRANSTORNO DISMORFICO FUNCIONAL.

Es un trastorno que consiste en una preocupación por defectos físicos

imaginarios, estos defectos pueden ser muy leves o que son muy poco percibidos

por las demás personas, en algunos casos las personas que sufren este trastorno

tienden a delirar con sus defectos físicos auto percibidos10.

Este trastorno es muy común en la población en general, se dice que existe una

relación entre el trastorno dismórfico funcional y los trastornos de la conducta

alimentaria, esto se expresa principalmente en la anorexia nerviosa19.

10 BEHAR, Rosa; ARANCIBIA, Marcelo; HEITZER, Cristóbal  y MEZA, Nicolás. TRASTORNO DISMÓRFICO CORPORAL:
ASPECTOS CLÍNICOS, DIMENSIONES NOSOLÓGICAS Y CONTROVERSIAS CON LA ANOREXIA NERVIOSA. En: Rev.
méd. Chile [online]. 2016, vol.144, n.5, pp.626-633.
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Las personas que sufren de este trastorno tienen a tener una calidad de vida muy

escasa y un alto riesgo suicida, la etiología de este trastorno es desconocida, pero

se ha planteado que puede ser un factor hereditario, ya que este se presenta con

mayor frecuencia en familias con antecedentes de dicha patologia19.

Esta patología se presenta más que todo en la adolescencia, hay muchos factores

que desencadenan un sentimiento de vergüenza en la persona asociado a la

autoimagen y la autoestima, entre estos factores encontramos, las humillaciones,

el acoso sexual, fracasos públicos, enfermedades físicas, burlas sobre la

apariencia, experiencias familiares incomodas y los rechazos, que le causan a la

persona inseguridad de sí misma, a esto le sumamos la imagen que transmiten los

medios de comunicación donde la aceptabilidad social depende de la belleza física

y que esta está por encima del valor propio19.

ANOREXIA NERVIOSA.
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Trastorno que se caracteriza por la pérdida de peso inducida por la misma persona

que lo padece; las personas que sufren de este trastorno tienen un deseo

excesivo por bajar de peso, estos ven la pérdida de peso como una ganancia,

tienden a tener muy poca conciencia y en la mayoría de los casos la familia no

sabe reconocer los síntomas11.

La pérdida de peso es inducida por una vigorosa limitación de la ingesta de

alimentos, por el vómito inducido, ejercicio excesivo, el abuso de laxantes y

diuréticos20.

Características Psicológicas.

Baja autoestima, escasa comunicación con los demás, pensamientos obsesivos,

depresión, conductas autodestructivas, tienden a ser perfeccionistas, irritabilidad,

obsesión por la comida20.

11 CAMARILLO O, ninoshtka; CABADA R, Elvira; GOMEZ M, Alicia Jimena; MUNGUIA A, Edson Kevin.PREVALENCIA DE
TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION EN ADOLESCENTES. En: Rev esp med quir. 2013. Vol 18, n 1, pp 51-55
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BULIMIA NERVIOSA.

Se caracteriza por el consumo elevado de alimentos y preocupación excesiva por

el control del peso corporal, esto origina que la persona adopte medidas extremas

para controlar el aumento de peso. Los factores que desencadenan la bulimia

nerviosa son los trastornos emocionales y de la personalidad, la sociedad que se

obsesiona por la delgadez, posible factor hereditario20.

A diferencia de las personas con anorexia nerviosa, es normal que los que sufren

de bulimia nerviosa tengan un peso normal, sin embargo, el peso a veces es

deficiente o excesivo y estas personas se frustran por la incapacidad de lograr un

peso inferior al normal20.

Características psicológicas.

Frustración, depresión mayor, trastorno de ansiedad y de personalidad, conductas

autolesivas, impulsividad, abuso de sustancias. A comparación de los pacientes
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con anorexia nerviosa, estos tienen a sentir vergüenza de sus síntomas, lo que es

de gran ayuda para el compromiso que adquieren con el tratamiento20.

Vomito

Expulsión violenta del contenido del estómago por la boca. Se trata de un acto

reflejo generalmente precedido de náuseas, secreción abundante de saliva,

eructos y modificaciones del ritmo respiratorio. Muchas veces representa un

mecanismo fisiológico para expulsar una sustancia nociva, aunque también es

síntoma de diversos estados patológicos como gastritis, apendicitis,

meningitis, tumores cerebrales o enfermedades del metabolismo. El tratamiento

consiste en atacar sus causas, corregir la deshidratación y la pérdida de sales y

administrar antieméticos y antiespasmódicos. También se denomina emesis.

4.1 MARCO DE ANTECEDENTES
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SCOFF. 

En varones durante los últimos años, el cuestionario SCOFF para tamizaje de TCA

está Los síntomas relacionados con trastorno de la conducta alimentaria (TCA)

han aumentado formalmente validado en mujeres adolescentes colombianas; sin

embargo, no se conocen las propiedades psicométricas de este cuestionario en

varones. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue determinar la consistencia

interna (CI) y los factores que componen el cuestionario SCOFF y hacer una

comparación por género en adolescentes estudiantes del área metropolitana de

Bucaramanga, Colombia. Se utilizó una muestra probabilística de 2.496 varones y

2.375 mujeres, entre 10 y 19 años, quienes diligenciaron el cuestionario SCOFF y

el cuestionario CAGE para identificar consumo abusivo de alcohol (validaciónn

divergente). La CI del SCOFF se determinó con la fórmula 20 de

Kuder-Richardson y la divergencia con el cuestionario CAGE con la correlación de

Pearson. Los resultados muestran que el SCOFF tuvo una CI de 0,521 en varones
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y 0,584 en mujeres; por otra parte, el análisis factorial mostró un factor que explicó

el 34,7% de la varianza en varones y un factor responsable del 37,5% de la

varianza en mujeres. Los puntajes en el cuestionario SCOFF y en el cuestionario

CAGE mostraron entre ellos una pobre correlación en ambos géneros. En

conclusión, el cuestionario SCOFF presenta una aceptable consistencia interna y

una alta divergencia con el cuestionario CAGE en adolescentes de ambos sexos,

por lo tanto, se plantea que es necesaria la validación de criterio del cuestionario

SCOFF en varones9.

El cuestionario SCOFF para tamizaje de trastornos de conducta alimentaria cuenta

con una validación criterio en mujeres adolescentes de Bucaramanga, Colombia.

Sin embargo, las propiedades psicométricas cambian de acuerdo con la población

y no se conoce la consistencia interna del cuestionario en estudiantes de la Costa

Atlántica colombiana9. Se escogio un total de 416 adolescentes entre 13 y 17

años, 208 estudiantes mujeres (edad promedio 14.6 años) y 208 varones (edad
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promedio 14.8 años), completaron el cuestionario SCOFF. Esta escala consta de

cinco ítems que abordan inducción de vómito, pérdida de control, pérdida de peso,

sentirse gorda/gordo y si la comida domina la vida. Se determinó la consistencia

interna mediante la fórmula 20 de Kuder-Richardson. La consistencia interna del

cuestionario fue 0.343 (Kuder-Richardson) entre las mujeres y 0.209 en varones.

Las mujeres puntuaron más alto que los varones en inducción de vómito, pérdida

de control y sentirse gorda/gordo y el varón más alto que las mujeres en la comida

domina la vida9. La consistencia interna del SCOFF es baja en adolescentes,

mujeres y varones, de estrato bajo de esta ciudad. Es necesario contar con un

instrumento de mejores propiedades psicométricas en esta poblaciónn. (Duazary

2007; 1: 14 - 18).

Evaluación del desempeño psicométrico del cuestionario SCOFF en una muestra

de adultos jóvenes mexicanos La muestra incluyó 3 594 adultos jóvenes de 16 a

21 años (M edad = 18.1, SD = 1.1; 55.6% mujeres) que solicitaron ingreso a la

Los trastornos alimenticios se presentan en todas las clases sociales, no solo en

niveles socioeconómicos medio-alto, dan inicio en una edad entre 14-18 años,

tanto en hombres como en mujeres se presentan conductas de riego alimentario.

El siguiente estudio es de tipo descriptivo de corte transversal, el estudio se

realizará con el fin de describir los resultados de la aplicación del test psicométrico

scoff en estudiantes del área clínica de odontología y enfermería de la universidad

del Sinú seccional Cartagena. El cuestionario scoff utiliza para un simple análisis

de cinco cuestiones ideado para su propio uso personal no profesionales o

profesionales para evaluar la posible presencia de un trastorno alimenticio fue

ideado por Morgan et al. En 1999. En este cuestionario se puede determinar la

salud general en poblaciones o en instituciones universitarias en el cual se puede

realizar el comportamiento alimentario en mujeres jóvenes y hombres en el cual



Universidad Autónoma de San Luis Potosí en México en 2008. El proyecto en

curso más grande involucra un corte transversal anual recopilación de datos. El

estudio fue aprobado por la Junta de Revisión Institucional y los participantes

dieron su consentimiento por escrito.35 Medidas Los encuestados completaron

cuestionarios de autoinforme y un examen físico. Se usaron medidas validadas

cuando están disponibles. Se adaptaron otras medidas siguiendo los

procedimientos estándar de traducción / retro traducción. Este estudio se basa en

un subconjunto de medidas. Características demográficas. Los encuestados

informaron su sexo, edad (en años) y el nivel más alto de educación para

cualquiera de los padres. Comida desordenada. El SCOFF16 evalúa cinco

aspectos centrales de AN y BN (ver Tabla II para los ítems). A cada respuesta "sí"

se le da 1 punto, y una puntuación total calculada sumando. Los puntajes

superiores a 2 se consideran una pantalla positiva para AN o BN.16 Se utilizó la

versión validada en español del SCOFF36; la redacción original para todos los
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artículos fue preservada. Bienestar psicológico. Los encuestados completaron

medidas de depresión, estrés y uso de sustancias. El CESD-1037 evalúa los

síntomas depresivos la semana pasada con 4 opciones de respuesta de "Rara vez

o ninguna de las veces (menos de 1 día)" a "Todo el tiempo (5-7 días)". Los ítems

positivos se invierten y sus valores (0 a 3) se suman. El CESD-10 tenía excelentes

propiedades psicométricas con adolescentes mexicanos (α = .9338; en la muestra

actual α = .79). Los encuestados calificaron su estrés en el último mes en 6 áreas

(pareja romántica, familia, finanzas, salud general, peso y "otros") de 1 = Nada a 6

= Extremadamente. Un puntaje general se calculó sumando (α = .71). Había dos

elementos de uso de sustancias dicotómicos (0 = no, 1 = sí): "¿Fumas?" y

"¿Bebes alcohol?"

Autoeficacia para controlar el peso. El cuestionario de estilo de vida de peso

eficacia (WEL) evalúa la autoeficacia en el control del consumo de alimentos en
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cinco condiciones (4 elementos por dominio): emociones negativas (a = 89),

presión social (a = 84), disponibilidad (± = .83), malestar físico (a = 87) y

actividades positivas (a = 82). Los artículos tienen una calificación de 1 = Nunca a

6 = Siempre. Un puntaje para cada dominio se calculó sumando, con puntajes

más altos que indican un mayor nivel de autoeficacia de control de peso.

Conflictos de salud entre padres e hijos. La escala de Young Adult-Parent Conflicts

About Lifestyle (YAPCAL) consta de tres elementos que evalúan la frecuencia del

conflicto familiar debido al estilo de vida saludable de los encuestados (peso,

ejercicio y patrones de alimentación) en una escala de 1 (nunca) a 6 (siempre). Se

creó un puntaje general sumando; puntajes más altos indican más conflicto (α =

.75). Actividad física. Un ítem dicotómico preguntó "¿Haces actividad física

regularmente?" (0 = no, 1 = sí). El comportamiento sedentario se calculó sumando

las horas diarias que los participantes informaron viendo televisión y jugando

videojuegos (rango real = 0 - 14 horas). BMI. La altura se registró al centímetro
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más cercano y al peso más cercano a 0,1 kg y el IMC se calculó como kg / m2.

Los encuestados se clasificaron con bajo peso (<18.5Análisis de los datos El

análisis de los datos se realizó con la versión R 2.9.41. El nivel de significación se

estableció en el 95% y se mantuvo constante a través de comparaciones múltiples

con la corrección de Bonferroni. Los análisis de nivel de elemento y de factor

analizaron el rendimiento psicométrico. Se calcularon las correlaciones

punto-biseriales para estimar el poder discriminatorio de cada elemento SCOFF.

La confiabilidad se evaluó con la fórmula 20 de Kuder y Richardson (KR20) y

McDonald's omega (Ï). Para los análisis de factores, las muestras masculinas y

femeninas se dividieron aleatoriamente. En las primeras mitades se utilizó un

análisis factorial exploratorio de componentes principales (EFA) con rotación

promax; la estructura muy simple y los criterios de Velicer MAP se utilizaron para

la selección de factores.43 En la segunda mitad, CFA de máxima verosimilitud

probó modelos previamente informados en la literatura (un factor M1 y dos
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factores solución M2, que consistía en pérdida de control sobre alimentos y las

conductas de purga Para examinar la validez nomológica, comparamos los

encuestados con pantallas ED positivas y negativas en los indicadores

conceptualmente identificados. La normalidad univariada y la distribución normal

de residuos se evaluaron con la prueba de Shapiro-Wilk. La homogeneidad

residual de la varianza se evaluó con la prueba de Brown-Forsythe. Las

comparaciones de medias grupales se realizaron con la prueba t de Student o U

de Mann-Whitney, según normalidad y homogeneidad de la varianza de los

residuos.
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5. METODOS

5.1Tipo de estudio

Descriptivo de corte transversal.

5.2 Población de estudio.

Estudiantes de los dos últimos años de enfermería y odontología

5.2Criterio de selección

Estudiantes que estén cursando séptimo, octavo, noveno y décimo semestre

5.3.1 Criterios de inclusión:

• Estudiantes que estén matriculados y activos en el semestre en curso

• Que diligencien un consentimiento informado

5.3.2 Criterios de exclusión:

• Estudiantes con diagnostico psicológico o psiquiátrico previo
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• Estudiantes que cursen de primero a quinto semestre

5.4 Operacionalización De Variables.

● Edad
● Sexo
● Estrato socioeconómico.
● Estado civil.
● Semestre.
● Inducir vómitos
● Cantidad de comida ingerida
● Pérdida de peso
● Percepción del peso
● Opinión sobre la alimentación

Variable Naturaleza Indicador

Edad Cuantitativa Años

Sexo Cualitativo -Femenino
-Masculino
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Estrato
socioeconómico

Cuantitativo 1,2,3,4,5,6

Estado civil cualitativo -Soltero
-Casado
-Viudo
-Unión libre

semestre Cuantitativo VI-X

Inducir vómitos Cualitativa Si/No

Cantidad de
comida ingerida

Cuantitativo -Mucha
-Poca
-normal

Pérdida de peso Cualitativo -kilogramos

Percepción del
peso

Cualitativo -Flaco
-Gordo
-normal

Opinión sobre la
alimentación

Cualitativo -Buena
-Regular
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-Mala
-No refiere

5.5 Instrumentos.

5.5.1. Test de Scoff

El cuestionario scoff es un instrumento corto y sencillo que consta de cinco

preguntas con dos posibles respuestas.
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5.6 Consideraciones Eticas

La presente investigacion segun la normativa nacional vigente, resolucion 008430

de 1993 califica el presente estudio como investigacion de riesgo minimo, se

resguardara la confidencialidad de los sujetos de estudio aplicandoles un formato

de consentimiento informado en el que se les dara a conocer los beneficios de
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pertenecer al estudio, las ventajas, las desventajas, el objetivo de la presente

investigacion, asi como la posibilidad de retirarse de la misma en el momento que

lo deseen.

5.7 Analisis estadistico.

Para el análisis de los datos se tabulará la información en Excel para Windows, se

trasladará la base al programa estadístico STATGRAPHIC® Centurion y se

aplicarán medidas descriptivas por medio de frecuencias, proporciones y

porcentajes. Se establecerá asociación entre las variables categorizando los

resultados del test SCOFF para obtener indicador cualitativo por medio de la

prueba chi2 asumiendo un límite de significancia de 0.05.
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6. RESULTADOS

Al realizar el análisis de consistencia interna del instrumento SCOFF se obtuvo un

resultado de 0.52 lo cual corresponde a un valor pobre según el criterio general,

de George y Mallery. Que definen un Coeficiente alfa de Cronbach >.5 como

pobre.

Tabla 1. Consistencia interna del instrumento SCOFF
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El estudio estuvo conformado por una población de 105 estudiantes de la facultad

de odontología y enfermería de la universidad del Sinú seccional Cartagena, en

los cuales se identificó un promedio de edad de los sujetos de estudio de 22 años

con una predominancia del sexo femenino de los cuales el 89% son solteros. En

relación al semestre en curso de los sujetos de estudio se identificó una mayor

presencia de octavo semestre con un 29% así mismo se encontró que el 66% se

encuentran en un estrato socioeconómico medio-bajo. (Ver tabla 2.

Caracterización demográfica de los sujetos de estudio).

Tabla 2. Caracterización demográfica de los sujetos de estudios.

Variable Frecuencia Porcentaje
Sexo
Femenino 72 68%
Masculino 33 31%
Estado civil
Casado 6 57%
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Soltero 94 89%
Unión libre 5 47%
Estrato
Uno 13 12%
Dos 26 24%
Tres 45 42%
Cuatro 14 13%
Cinco 5 4%
Seis 2 1%
Semestre
Sexto 22 20%
Séptimo 17 16%
Octavo 31 29%
Noveno 19 18%
Decimo 16 15%

Referente a la inducción del vómito, se evidencio poco o ningún riesgo en la

mayoría de los participantes, con respecto a la preocupación por la cantidad de

comida ingerida se evidencio riesgo menos de la mitad de los participantes, con

relación a la pérdida de peso no se riesgo en la mayoría, referente a la percepción

de peso se encontró que la mayoría de los participantes no poseen riesgo,
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Riesgo 20 19%

Por otra parte, se encontró que el 28,57% de los sujetos en estudio obtuvieron un
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Tabla 4. Riesgo total
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7. DISCUSIÓN

El objetivo del estudio fue determinar el porcentaje de estudiantes con riesgo de

trastornos alimentarios aplicando el test psicométrico SCOFF para detectar los

potenciales casos de TA (trastornos alimenticios)

Brito en un estudio de 2015 en Ecuador sobre adultos jóvenes reporto en la

aplicación del test psicométrico SCOFF como riesgo de padecer trastornos

alimenticios un 29,10%28 lo cual se compara con el presente estudio donde el

28,57% fueron positivos para riesgo de trastornos alimenticios.

Feng et al reportaron en un estudio de 2017 adolescentes de una escuela en china

que el riesgo total de TA es de 28.8%29 lo cual arroja un resultado prácticamente
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igual al comparar con el presente estudio que fue de 28.57% como riesgo total

para TA

Sáenz et al reportaron en un estudio realizado en el 2011 en la Universidad de

Cartagena en estudiantes universitarios donde el riesgo de TA fue de 14,2%30 lo

que difiere con el presente estudio donde se obtuvo un más alto porcentaje de

28,57% para riesgo de TA

Martínez et al reportaron en un estudio sobre estudiantes de enfermería de 2014

en España que el riesgo de TA es de 19.5%31 lo cual difiere al comparar con el

presente estudio que obtuvo un 28.57% para riesgo de TA

8. CONCLUSIÓN

Pese a que los hallazgos, evidencian que menos de la mitad de los sujetos de

estudio se encuentran en riesgo de padecer trastornos alimenticios, la cifra sugiere
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la necesidad de hacer un seguimiento a estos con apoyo institucional de bienestar

universitario que incluya manejo profesional Psicológico, médico y nutricional
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del Sinú seccional Cartagena. El cuestionario scoff utiliza para un simple análisis

de cinco cuestiones ideado para su propio uso personal no profesionales o

profesionales para evaluar la posible presencia de un trastorno alimenticio fue

ideado por Morgan et al. En 1999. En este cuestionario se puede determinar la

salud general en poblaciones o en instituciones universitarias en el cual se puede

realizar el comportamiento alimentario en mujeres jóvenes y hombres en el cual


