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RESUMEN

Contexto: El efecto que tienen el estrés y la depresion sobre el rendimiento
académico se ha documentado ampliamente en la literatura cientifica. Aunque
dicho rendimiento es producto del proceso de evaluacion llevado a cabo durante
un periodo académico, en la mayor parte de las instituciones educativas se refleja
basicamente en el indicador cuantitativo de la nota o en la categoria de aprobar o
no el curso o el semestre. Objetivo: Describir el nivel de estrés y factores
relacionados en estudiantes de odontologia en Cartagena,
Colombia. Metodologia: Estudio descriptivo de corte transversal realizado en 158
estudiantes de Odontologia de primer a décimo semestre de la Escuela de
Odontologia de la Universidad del Sind, los cuales cumplieron con los criterios de
inclusion, firmaron el consentimiento informado. Se utilizaron Encuesta
sociodemogréfica, APGAR familiar e inventario SISCO de Barraza, los datos
obtenidos se tabularon y procesaron en el programa Microsoft Excel y la
estadistica descriptiva se utilizé para su andlisis. Conclusiones: Al realizar las
asociaciones de las dimensiones del estrés con las variables sociodemograficas
como el semestre y el sexo se encontré6 que en las reacciones psicologicas y la
variable semestre, especialmente Il y VII, reportaron un valor (p=0,01). Asi mismo
las estrategias de afrontamiento con el sexo, especificamente con el sexo
femenino, se presentaron con un valor de (p =0,00), encontrandose asi hallazgos

significativos en ambos aspectos.

Palabras claves: Estudiante, Estrés  Fisiologico, Estrés  Psicologico,

Comportamiento, Relaciones Familiares.(DeCS)



INTRODUCCION

En el transcurso de la vida el ser humano se encuentra en la busqueda continua
del proceso de adaptacion por los cambios ocurridos continuamente. Con el
objetivo de lograr un equilibrio entre su organismo y medio ambiente, este proceso
origina una respuesta al estrés (1).

El primero que importé este término a la psicologia fue el hungaro Hans Selye
(1907-1982), con el nombre de Sindrome de Adaptacion General (SAG) y lo
defini6 como una respuesta no especifica del cuerpo frente a cualquier demanda,
de forma que si su duracion es suficientemente prolongada, el organismo puede
entrar en una etapa de agotamiento (2). El estrés, hace referencia a la tension
fisica, mental o emocional ocasionada por presiones y demandas ambientales,
situacionales o personales, en que los sucesos impredecibles e incontrolables
ocasionan mas estrés que los hechos sobre los cuales los individuos tienen un
mayor control (3).

Orlandini (México, 1999), argumenta que desde los grados preescolares hasta la
educacién universitaria de postgrado, cuando una persona esta en un periodo de
aprendizaje experimenta tension. A esta se le denomina estrés académico y
ocurre tanto en el estudio individual como en el aula (4).

El efecto que tienen el estrés y la depresidn sobre el rendimiento académico se ha
documentado ampliamente en la literatura cientifica. Aunque dicho rendimiento es
producto del proceso de evaluacioén llevado a cabo durante un periodo académico,
en la mayor parte de las instituciones educativas se refleja basicamente en el
indicador cuantitativo de la nota o en la categoria de aprobar o no el curso o el

semestre (5).

Por otro lado, es importante resaltar que los estudiantes universitarios manifiestan
altos niveles de estrés durante la realizacion de parciales, seminarios en clase, la
competencia grupal, poco tiempo para la entrega de trabajos, la sobrecarga de

tareas y exceso de responsabilidad. Ademas de estos estresores relacionados a
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las situaciones de estudio, existen otras circunstancias personales que se generan
durante los afios de estudio universitario, como son los conflictos en las relaciones

intimas, con la familia y con los compafieros, asi como la falta de tiempo libre (6).

En el presente trabajo se aborda de manera descriptiva el estrés académico en
estudiantes de odontologia de una institucion privada de la Ciudad de Cartagena
durante el | periodo académico de 2018, por medio de un instrumento previamente
validado; ademas se consideran variables demogréficas y se pretende establecer
asociaciones entre las mismas y los niveles de estrés para las diferentes

dimensiones consideradas en el instrumento.
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1. PREGUNTA PROBLEMA

¢, Cual el nivel de estrés y factores relacionados en estudiantes de odontologia en
Cartagena, Colombia?

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

e Describir el nivel de estrés y factores relacionados en estudiantes de

odontologia en Cartagena, Colombia.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir las caracteristicas sociodemograficas en los sujetos de estudio.
e |dentificar el nivel de estrés en los estudiantes.
e Relacionar los niveles de estrés académico con las variables

sociodemograficas.
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1 DEFINICION DEL PROBLEMA

El estrés es una reaccion adaptativa del organismo ante las demandas de su
medio; cuando éstas se originan en el contexto de un proceso educativo, es
frecuente referirse a los mecanismos de adaptacion del sujeto en términos de
estrés académico (7).

El problema del estrés afecta a las personas sin hacer distincion alguna en el
sexo, situaciobn econdémica, edad o lugar de procedencia, éste se encuentra
presente en todos los medios y ambientes, tales como en la familia, trabajo,
escuela, relaciones sociales (8).

En cuanto a la afeccion del estrés esta demostrado en la literatura que el género
femenino es el mas afectado en la forma de afrontar el estrés, debido a la
preocupacion de encuadrar o caer bien ante los adultos como el caso de los
padres o profesores. Las mujeres a su vez tienden a buscar mas apoyo social
para enfrentarse al estrés, mientras los varones a su vez buscan claramente la
solucién de la problemética que esta siendo causa de estrés o en su defecto
ignorar dicha problematica (9).

En trabajos realizados sobre el tema se ha demostrado que el estrés es muy
notable en la poblacién universitaria, alcanzando o siendo de mayor influencia en
los primeros semestres de la carrera, debido a una serie de cambios que el
individuo como estudiante debe afrontar. EI punto de culminacién de estrés
académico esta dado debido a las altas cargas de trabajo provocadas por el
cambio de vida en los estudiantes, mayormente debido a la realizacion de
examenes, proyectos, taller y trabajos finales (7).

Las personas que posean mayor nivel de autoeficacia, estd demostrado que
tienden a tener la capacidad de desenvolverse en el medio, provocando en ellos
un indice menor de estrés, en comparacion con aquellas personas que posean

bajo indice de autoeficacia, ya que estas personas creen no poder controlar las
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situaciones a las que se enfrentan; todas estas emociones negativas contribuyen a
que la persona juzgue dichas situaciones como estresantes, causando a su vez un
elevado indice de estrés (10).

En base a lo anterior, el presente trabajo pretende describir y analizar los niveles
de estrés y factores relacionados en estudiantes universitarios en el area de

odontologia, teniendo en cuenta los factores sociodemograficos.

3.2 Delimitacion del problema de Investigacion

La presente investigacion tiene por objetivo principal describir la percepcion de
estrés en estudiantes de odontologia de la Universidad del Sinu seccional
Cartagena, con edades comprendidas entre 16 a 35 afos, de ambos sexos, tanto
de practica clinica como de asignaturas basicas previas a la misma, durante el
periodo académico vigente (1 periodo académico). Si bien es cierto, el estudio
posee las limitaciones espacio temporales establecidas propias de un disefio
descriptivo, y ademéas con referencia a la temética que se abordd, es necesario
recordar que el estrés, es una situacion fisiolégica de indole fisica y mental, que
puede mostrar fluctuaciones en el tiempo, por lo que seria recomendable a futuro
realizar un estudio longitudinal que permita reportar las variaciones en los niveles
de estrés percibidos por los estudiantes durante el transcurso de la carrera e
identificar la relaciébn especifica con el cursar algunas asignaturas o cursar
determinado ciclo académico, sin embargo pese a lo anterior con esta
investigacién se pretende lograr una aproximacion que constituye una linea de
base para estructurar un disefilo mas riguroso y permitir a nivel institucional y
especificamente al programa de odontologia fomentar politicas internas que
contribuyan a mejorar las condiciones reportadas.

Para el desarrollo de este estudio, se dispuso de la colaboracién de la direccion de
Escuela y cuerpo docente, en virtud de generar espacios fisicos y temporales que

faciliten la recoleccion de informacion por parte de los estudiantes semilleristas

14



quienes aplicardn un instrumento previamente disefiado y que se encuentra
validado. El anterior proceso bajo supervisién del asesor metodolégico y profesor

gue acompaiia el proceso de semillero.

4. JUSTIFICACION

El desempeiio profesional del personal de salud, depende del rendimiento
académico, de la adquisicion de habilidades cognitivas y comportamentales. En la
practica odontologica, es indispensable el desarrollo de habilidades tanto
académicas como sociales, mismas gque se alcanzaran durante el transcurso de
los estudios de pregrado.

Se ha reportado, que el ejercicio de la practica odontolégica puede tornarse
tensionante, tanto para el profesional como para el paciente, pues es una
profesién que se relaciona con miedo y dolor. Dificultando un poco mas la practica
para el estudiante de odontologia, lo que genera algunas condiciones socio-
afectivas y emocionales que pueden repercutir tanto en el desempefio académico
como en la calidad de vida de los estudiantes.

En los ultimos afos, surge la necesidad de determinar el grado de estrés y
factores emocionales asociados al desempefio académico de los estudiantes
universitarios, debido a que el estado emocional, la ansiedad y la presencia de
elevados niveles de estrés, pueden limitar la buena practica profesional. Ademas,
es deber de las instituciones de educacion superior realizar seguimiento por medio
de los programas de bienestar universitario al recurso humano en formacion. Por
lo que el presente estudio es imperativo, ya que permitira identificar el nivel de
estrés y factores asociados en su estrecha relacién con el rendimiento académico,

en los estudiantes de odontologia de la universidad del Sina-Cartagena.
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5. MARCO TEORICO

5.1 MARCO CONCEPTUAL
Estrés
El conjunto de procesos y respuestas neuroendocrinas, inmunoldgicas,
emocionales y conductuales ante situaciones que significan una exigencia de
adaptaciéon mayor que lo habitual para el organismo y que el individuo percibe
como amenazas o peligros para su integridad ya sea biologica o psicologica (11).
Es una relacion entre una persona y el medio que lo rodea, done las exigencias
del medio pueden superan sus recursos y poner en peligro su bienestar (12).
Es un estimulo, una respuesta o el resultado de una interaccion entre los dos, con
la interaccion descrita en términos de un cierto desequilibrio entre la persona y el
medio ambiente (13).
Estado de tension exagerada a la que se llega por un exceso de actividad, de
trabajo o de responsabilidad, y que conlleva trastornos fisicos y psicoldgicos en las

personas que lo padecen (14).

Ansiedad

La respuesta del organismo que se desencadena ante una situacion de amenaza,
peligro fisico o psiquico, cuyo objeto es dotar al organismo de energia para anular
o contrarrestar el peligro mediante una respuesta (15).

Es una vivencia subjetiva de la percepcion del mundo externo o interior que
produce una emocion. Puede ser adaptativa, pues ayuda a enfrentar diversas
exigencias de la vida o también constituirse en patogénica, pues, puede llevar a
diversas alteraciones dentro del marco denominado ‘enfermedad psicosomatica’
(14).

Depresién
Es un estado de infelicidad, tristeza o dolor emocional como reaccion a una
situacion o evento desagradable que habitualmente se considera causa de tal

respuesta emocional (16).
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Es un sintoma cuando aparece la tristeza y una enfermedad cuando al sintoma se
le afiaden otros para dar un sindrome; ella es un fendmeno de primer orden en la

practica meédica actual, con un valor real de prevalencia (17).

Burnout

Es un agotamiento producto del esfuerzo fisico de un individuo, que puede
experimentar cuando no regula eficazmente el estrés, provocando graves
consecuencias para la salud (18).

Colapso fisico o0 mental causado por el exceso de trabajo y estrés, que traen como
consecuencia agotamiento, despersonalizacion y bajo estado emocional (19).

Estudiantes universitarios
Es una persona que se encuentra realizando estudios de nivel superior en una

institucién académica (12).

Estudiante de Odontologia

Es un individuo que realiza estudios en una rama de las ciencias de la salud y se
encarga del diagnostico, tratamiento y prevencién del aparato estomatognatico
(12).

Bienestar Universitario
Es un conjunto acciones que orienta al desarrollo fisico, afectivo, espiritual entre

docentes, estudiantes y personal administrativo (18).
Calidad de vida

Bienestar personal derivado de la satisfaccion o insatisfaccion con areas que son

importantes para él o ella (20).
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Salud Fisica

Implica bienestar relacionado al funcionamiento y condicion general en la que se
encuentra el cuerpo (21).

Salud Mental

Implica el desarrollo de estilos de vida y de caracteristicas personales,
interpersonales, sociales y laborales que apuntan a una idea integrada de

bienestar biopsicosocial (19).

Inventario de estrés académico (SISCO)

El inventario de estrés académico de SISCO, es una escala de Likert, que mide
los niveles de estrés, a través de una serie de preguntas que tienen como
repuestas opciones donde su valor minimo es 1 e indica "nunca" y su valor
maximo es 5 e indica "siempre". Esta escala fue validada en la ciudad de Durango,
México, en 2007, obteniendo un valor de confiabilidad de 0.87. Tiene una pregunta
inicial que dicotbmicamente (si-no) permite establecer si el sujeto encuestado ha
experimentado o no Si eres un candidato para responder el inventario. Ademas,
incluye una seccién de 8 elementos que permite identificar con qué frecuencia las
demandas ambientales son consideradas estimulos estresantes y, adicionalmente,
15 items que permiten identificar la frecuencia de las reacciones (fisicas,
psicolégicas y conductuales) al estimulo estresante. La tercera parte evalia como

los estudiantes lidian con el estrés (22).

Apgar familar

El apgar familiar es un instrumento que muestra cémo perciben los miembros de la
familia el nivel de funcionamiento de la unidad familiar de forma global, El APGAR
familiar evalia cinco funciones basicas de la familia considerada las mas
importantes por el autor: Adaptacion, Participacion, Gradiente de recurso
personal, Afecto, y Recursos. La validacion inicial del APGAR familiar mostré un
indice de correlacion de 0.80 entre este test y el instrumento previamente utilizado

(Pless-Satterwhite Family Function Index). La ultima modificacion del APGAR
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FAMILIAR fue realizada por la Dra. Liliana Arias, en la que se incluye a los
amigos; estas respuestas son Utiles para ver si existe este recurso al cual
podemos acudir en caso de que el paciente viva lejos de su familia o haya gran
disfuncionalidad (23).

5.2 MARCO DE ANTECEDENTES
El estrés se suele interpretar en referencia a una amplia gama de experiencias,
entre las que figuran el nerviosismo, la tensién, el cansancio, el agobio, la
inquietud y otras sensaciones similares, como la desmesurada presién escolar,
laboral o de otra indole. Igualmente, se lo atribuye a situaciones de miedo, temor,
angustia, panico, afan por cumplir, vacio existencial, celeridad por cumplir metas y
propdsitos, incapacidad de afrontamiento o incompetencia interrelacionar en la
socializacion.
Asi mismo ha sido estudiado desde varias disciplinas médicas, biologicas y
psicolégicas con la aplicacion de tecnologias variadas y avanzadas, y con
enfoques tedricos diferentes (24).
Diaz S y Cols (2014), realizaron un estudio en el cual asociaron el estrés
académico y funcionalidad familiar en 251 estudiantes de odontologia y en el que
se reportd que la evaluacién de estrés académico a través de la escala SISCO,
un 87,2% de los estudiantes present6 estrés académico durante el transcurso de
su formacion, con mayor frecuencia en el sexo femenino, en estudiantes de
semestres menos avanzados y los estudiantes que mayor grado de estrés
presentan son los estudiantes que viven con familia disfuncionales (24).
Pulido M, Serrano M, Valdes E, Chavez M, Hidalgo P, Vera F. (2011) realizaron un
estudio con 504 estudiantes de la universidad intercontinental, dicho estudio busca
identificar el perfil de los estudiantes de una universidad con mayores niveles de
estrés. Se reportd que los estudiantes alcanzan niveles mas altos de estrés en
licenciaturas de tecnologia y sistema, traduccion, disefio grafico y arquitectura y un

nivel mas bajo en turismo, derecho, contaduria y finanzas y ciencia de
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comunicacion para reunir los datos se empleo el cuestionario SEEU (sobre estrés
en estudiantes universitario (25).

Pozos B, Preciado M, Acosta M, Aguilera M, Delgado D. (2014) realizaron un
estudio con 527 estudiantes universitarios de educacion fisica y deportes de una
universidad publica en Guadalajara. En lo concerniente al estrés se mostré que el
35,3% de los estudiantes mostro un alto nivel de estrés cronico, el 44,8% niveles
moderados, y el 19,9% niveles bajos (26).

Por otro Maruris M, Cortes P, Cabafas M, Godinez F, Gonzalez M, Landero R.
Realizaron un estudio en una poblacion de estudiantes universitarios en la ciudad
de Chilpancingo, de los diferentes programas de la universidad Autbnoma de
Guerrero. La medicién de nivel de estrés se realiz6 mediante un estreso-metro que
consta de 96 items o preguntas, en las que se evalla el estilo de vida, ambiente y
personalidad. Los resultados reportados fueron una prevalencia de estrés elevado
en 44.4% de los estudiantes principalmente los de ciencias bioldgicas, el semestre
en el que se presenté mayor indice de estrés fue quinto semestre con un 31.25%,
el sexo mas afectado por estrés fue el femenino con un 52.8%, en cuanto el
estado civil mas afectado esta el soltero con un 89.60% (27).

Misrachi C, Rios M. y colaboradores en (2015), realizaron un estudio con 302
estudiantes de odontologia de la universidad de chile con el fin de evaluar la
influencia de distintas fuentes de estrés en el rendimiento académico de
estudiantes de odontologia en el cual se reporté que en los estudiantes de primer
afo las principales fuentes de estrés eran las calificaciones y los exadmenes, el
miedo a fallar en un curso o un afo, la falta de tiempo para relajarse y dificultades
en la comprension de las clases. Un resultado similar se observé en los
estudiantes de segundo afio, excepto en el caso de la comprension de lecturas, lo
gque muestra una menor puntuacion. Para los estudiantes de tercer afo, los
elementos que se perciben como mas estresantes fueron los mismos que para los
afios anteriores, con el agregado de las dificultades en la generacion de
habilidades manuales de precisién, el ambiente negativo creado por los

supervisores clinicos y el elevado numero de clases. Los estudiantes de cuarto
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afio agregaron los temores sobre asumir responsabilidades en la atencién de
pacientes, el aprendizaje de procedimientos clinicos, los temores de que los
laboratorios dentales se retrasen en la entrega de los trabajos solicitados y los
temores asociados con la ausencia de los supervisores clinicos. Durante el quinto
afo, los estresores percibidos fueron los mismos que en el Ultimo afio, aunque en
diferente orden de importancia. También se consider6é la escasa capacidad
financiera de los pacientes para pagar sus tratamientos como un elemento
estresor (28).

Galdames M, Gonzalez M. (2015) realizaron un estudio con 71 estudiantes del
primer semestre académico del afio 2014 para determinar la relacion existente
entre las variables de estrés académico, auto concepto académico y autoeficacia
académica en estudiantes de la universidad de Talca. Se reporté que no existe
relacion entre estrés académico y autoconcepto académico, hay una relacion
moderada entre autoconcepto académico y autoeficacia y una relacion inversa
entre estrés académico y autoeficacia por lo tanto se situdé que, a mayor nivel de
autoeficacia, menor nivel de estrés académico (29).

Vargas S, Valdivieso J (2013) Desarrollaron un estudio que tuvo como proposito
demostrar la relacion entre el estrés y las lesiones en mucosa oral en estudiantes
de la clinica estomatoldgica de la universidad Alas Peruanas. El grupo de estudio
estuvo constituido por 113 estudiantes, desarrollaron el estudio en el mes de
noviembre ya que en ese periodo los estudiantes se encuentran en examenes
esto con el fin de mirar la relacién con de exdmenes con el estrés. Para evaluar el
estrés se aplicd un cuestionario PSQ. Los resultados demostraron que la
poblacién total del estudio presenta estrés, con un porcentaje de 58.4 de estrés
moderado, un 26.5 de estrés severo y un 6.2 de estrés muy severo. Por otro lado,
en las lesiones de la mucosa oral se evaluaron la enfermedad gingival y la
estomatitis aftosica, obteniendo como resultado que un 30.1 % presenta
enfermedad gingival leve y un 69.0 % que no presenta enfermedad gingival. Con

relacion a la estomatitis aftosica solo el 16.8 % presento esta lesién (30).
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Cabanach R, Farifia F, Freire C, Gonzélez P, Ferradas M. 2013. Realizaron un
estudio donde abordaron las posibles diferencias significativas entre sexo en el
afrontamiento de situaciones académicas estresantes. La muestra estaba
compuesta por 2102 estudiantes de diversos ambitos de conocimientos. 647
hombres y 1455 mujeres, las estrategias de afrontamiento fueron evaluados a
través de A-CEA. Los resultados demuestran que los hombres recurren en mayor
medida a estrategias de reevaluacion positiva y planificacion, mientras las mujeres
optan por la busqueda de apoyo (31).

Garcia R, Peréz F. Peréz J. Natividad L. 2011 realizaron un estudio en que
analizaron las principales fuentes de estrés académico de los estudiantes de
nueva incorporacion a la universidad. Realizaron un cuestionario donde evaluaron
obligaciones académicas y perspectivas del futuro. En los resultados obtenidos el
estrés académico constituye un fenémeno generalizado en el afio de acceso a la
universidad y que estos niveles altos se presentan con exposicion de trabajos, la
sobrecarga académica, la falta de tiempo y la realizacibn de examenes, las
mujeres son las que presentan valores superiores en todas las dimensiones a
evaluadas. En porcentajes un 36.70% reporta estrés a la realizacion de examenes,
un 46.70 a la exposicion de trabajos en clases, un 10.60% a intervenciones en el
aula, un 1.30% tratar con el profesor en su despacho, un 39.20 % sobrecarga
académica (32).

Pozos B, De Lourdes M, Campos A, Acosta m, 2015. Realizaron un estudio sobre
la relacion entre estrés académico y sintomatologia, los resultados se compararon
entre hombres y mujeres. Para una muestra total de 527 estudiantes. Se
determind que la sobrecarga académica y la participacién en clase son predictores
de estrés en sintomas psicolégicos, mientras el trabajo obligatorio y la
participacion fueron predictores de estrés por sintomas conductuales. Los
sintomas en relacion al estrés se demostraron: la somnolencia, fatiga, migrafias,

absentismo, inquietud, ansiedad y problemas de memoria (33).
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5.3 MARCO LEGAL

El presente proyecto se desarrollard contemplando la relevancia que tiene la
educaciéon como derecho fundamental reconocido en la constitucion politica de
Colombia Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio
publico que tiene una funcién social; con ella se busca el acceso al conocimiento,
a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La
educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz 'y
a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento
cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente.

Por lo anterior y siendo la educacién relevante para el desarrollo del pais, la
funcibn de las instituciones de educacién superior es propender por dar
continuidad a dicho proceso de formacion, para lograr el bienestar individual y
social; lo que se traduce en calidad de vida, para lo cual las instituciones de
educacion superior han incluido dentro de sus principios de funcionamiento
lineamientos para propender por el bienestar universitario de los estudiantes
quienes a futuro se convertirdn en los profesionales que formaran la fuerza
laboral y de desarrollo del pais. A este respecto se destaca la importancia de la
Ley 30 de diciembre 28 de 1992, por el cual se organiza el servicio publico de la
Educacién Superior y se establece en CAPITULO Il Del bienestar universitario, en
su Articulo 117 Las instituciones de Educacion Superior deben adelantar
programas de bienestar entendidos como el conjunto de actividades que se
orientan al desarrollo fisico, psico-afectivo, espiritual y social de los estudiantes,
docentes y personal administrativo. Dado lo anterior, es una necesidad fomentar al
interior de las instituciones de educacion superior actividades para conservar y
mejorar todas las condiciones que influyan en el bienestar de los estudiantes
(incluyendo el desarrollo psico afectivo o emocional), por lo que la Escuela de
odontologia adscrita a la facultad de ciencias de la salud de la Universidad del
Sind, se encuentra comprometida con dichos procesos de seguimiento a bienestar

estudiantil.
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Es importante sefialar que para la realizacion de este proyecto cuyas unidades de
estudio son estudiantes de odontologia (futuros odontdlogos) y cuyos
investigadores son también del gremio odontolégico se considerara la normativa
que regula el ejercicio odontologico y que corresponde a la ley 35 de 1989.
Ademas, se recolecto informacion previa obtenciébn del formato escrito de
consentimiento informado y acogiendo la normativa nacional vigente, que regula el
riesgo evidenciado para cada tipo de investigacion en salud, dado que
precisamente el proyecto requiere de la obtencion de un perfil de niveles de estrés
en los estudiantes, en este caso un estudio de riesgo minimo segun la
RESOLUCION NUMERO 8430 DE 1993 de Octubre 4, por la cual se establecen
las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud.

Todo lo anterior enmarcado en el respeto a los lineamientos internos de la

institucién Universidad del Sind, sus principios, nhormas y reglamentos.

6. MATERIALES Y METODOS
6.1 TIPO DE INVESTIGACION

Estudio descriptivo de corte transversal.

6.2 POBLACION Y MUESTRA
La poblacion de estudio estuvo conformada por un total de 158 estudiantes, de
primer a décimo semestre de la Escuela de Odontologia de la Universidad del

Sind.

6.3 CRITERIOS DE SELECCION
Inclusién
Todos los estudiantes de odontologia matriculados en el primer periodo
académico del 2018, que estén cursando de | a X semestre.
Exclusion

Todos los estudiantes participes en la prueba piloto y aquellos estudiantes que no

presentaron momentos de preocupacion o nerviosismo durante el semestre.
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6.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion Naturaleza de la|Indicador
variable
NUumero de afos vividos Anos cumplidos
por el sujeto en cuestion | Cuantitativa/contin

Edad ua
Condicion anatomica Yy
fisiolégica que distingue al Femenino

Sexo hombre de la mujer Cualitativa/ Masculino

Nominal
Semestre en que se
encuentra el estudiante|Cualitativa/Ordinal [De primer a decimo

Semestre incluido en la muestra semestre

Estrato Es la medida que Bajo

socioecondmi |identifica geograficamente | Cualitativa Medio-Alto

co sectores con distintas
caracteristicas
econdmicas.

Estado civil Situacion de las personas|Cualitativa Soltero
fisicas determinada  por Casado
sus relaciones de familia, Unién libre
provenientes Viudo
del matrimonio o del Otro

parentesco, que establece
ciertos derechos y debere

S.
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Situacion

laboral

Corresponde al desarrollo
de alguna actividad
laboral o profesional en
cumplimiento con una
jornada laboral (horas
estipuladas) que permite
la obtencion de recursos
econdémicos en

contraprestacion.

Cualitativa

*Trabaja *No trabaja

Tipo de familia

Clasificacion de la
Estructura familiar de
acuerdo al parentesco

entre los miembros

Cualitativa

Familia extensa, nuclear,
nuclear ampliada con
pariente agregados o
solo con agregados,

binuclear, Monoparental
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Funcionalidad

Concerniente al

APGAR FAMILIAR:

familiar funcionamiento sistémico Instrumento para evaluar
de la familia Cualitativa el funcionamiento

familiar asi:
Buena funcion familiar,
Leve, moderada y severa
disfuncionalidad Familiar

Nivel de|El inventario de estrés|Cualitativa ordinal |Nunca

estrés académico de SISCO, es Rara vez

una escala de Likert, que
mide los niveles de estrés,
a través de una serie de
preguntas que tienen
como repuestas opciones
donde su valor minimo es
1 e indica "nunca" y su
valor maximo es 5 e

indica "siempre”.

Algunas veces
Casi siempre

Siempre
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7. CRONOGRAMA

Actividad

Mes 1

Mes 2

Mes 3

Mes 4

Disefio de

instrumentos

X

Validacion de
instrumentos y
estandarizacion
de

examinadores

Prueba piloto

Recoleccion de

informacion

Anélisis de la

informacion

Discusién

Socializacion

de resultados
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8. DESARROLLO DEL PROYECTO

8.1 INSTRUMENTO
El cuestionario estd compuesto principalmente por con consentimiento informado,
donde el estudiante acepta colaborar para analizar la informacion requerida en la

investigacion.

El Inventario SISCO del Estrés Académico se configura por 31 items distribuidos

de la siguiente manera:

Un item de filtro que, en términos dicotdmicos (si-no) permite determinar si el

encuestado es candidato o no a contestar el inventario.

Un item que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores numéricos (del 1 al 5
donde uno es poco y cinco mucho) permite identificar el nivel de intensidad del

estrés académico.

Ocho items que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores categoriales
(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la
frecuencia en que las demandas del entorno son valoradas como estimulos

estresores.
15 items que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores categoriales (nunca,

rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia

con que se presentan los sintomas o reacciones al estimulo estresor.
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Seis items que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores categoriales
(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la
frecuencia de uso de las estrategias de afrontamientos.

Para realizar el analisis de dato correspondiente al cuestionario SISCO se
categorizaron cada una de las dimensiones en dos valores.

Para las dimensiones de inquietud o preocupacion ante situaciones cotidianas,
reacciones fisicas y afrontamiento de las situaciones, se categorizo en riesgo y
bajo riesgo. Considerando riesgo aquellos valores a los cuales al sumar el puntaje
dado por el participante para cada pregunta, son mayor de 25 puntos y bajo riesgo
aguellos valores por debajo o iguales a 24 puntos.

Para las dimensiones de reacciones psicologicas y reacciones comportamentales
se valor6 como riesgo aquellos valores que al totalizar las preguntas de cada
dimension arrojaron valores iguales o mayor a 11 puntos y bajo riesgos aquellos

valores por debajo o iguales a 10 puntos.

Para la valoracién de la funcionalidad familiar se categorizo en disfuncion leve,
disfuncién moderada, difusiébn severa y buena funcionalidad. Para lo anterior se
tuvo en cuenta que el cuestionario para la valoracion de funcionalidad familiar
consta de 5 preguntas, donde cada pregunta puede tomar un valor en O y 4
puntos. Lo que al totalizar el valor maximo que se puede obtener es 20 puntos.
Por lo anterior se considera que un individuo tiene buena funcionalidad familiar
cuando el puntaje obtenido se encuentra en un rango de 17 a 20 puntos,
disfuncion leve de 16 a 13 puntos, moderada de 12 a 9 puntos y severa aquellos

valores menores a 9 puntos.

El soporte de amigos se categorizo en bueno y malo, teniendo en cuenta que para
la evaluacion del soporte amigos se valord con 2 preguntas donde cada pregunta
podia obtener un valor que oscilaba en 0 y 4 puntos. Aquellos individuos que
tuvieran un puntaje en 0 y 5 puntos significaban que tenian un mal soporte de

amigos y los valores mayores a 5 significaban tener un buen soporte de amigos.
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8.2 PRUEBA PILOTO
Luego de disefiado el instrumento para recolectar la informacion se extendié una
prueba del instrumento para determinar su confiabilidad y validez en 5 estudiantes,
pertenecientes a la escuela de odontologia de la universidad del Sinu seccional
Cartagena. Esto con el fin de saber si realmente los enunciados y las preguntas
realizadas eran comprendidos, asi mismo se evaluo la extension del cuestionario.
Se estandarizaron a los estudiantes que aplicarian el cuestionario para el manejo

del instrumento y la forma de diligenciarlo.

8.3 TECNICA DE RECOLECCION DE INFORMACION
Los estudiantes previamente estandarizados aplicaron los formatos de recoleccion
previamente validados mediante criterio y contenido. Se programaron jornadas
para recoleccion de informacién durante las cuales los estudiantes realizaron la
explicacion del objeto de la investigacion, los beneficios, ventajas de pertenecer a

la misma.

8.4 ANALISIS DEL DESARROLLO DEL PROYECTO
La informacién fue tabulada en el software Excel version 2016 y luego fue
transportada al software STATGRAPHICS Centurion XV.II® y el software BM
SPSS Statistics 19® version para Windows®. Se aplicara estadistica descriptiva
por medio de frecuencias y porcentajes. Para establecer relacion entre las
variables se aplico la prueba x2 asumiendo un limite de significancia estadistica de

0,05%. Los datos se representaron mediante tablas.
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9. RESULTADOS

El estudio estuvo conformado por una poblacién de 158 estudiantes, en los que se
identifico que el promedio de edad de los sujetos de estudio es 21 siendo la edad
desviacién estandar minima 16 afios y la edad méxima 35 afios (ver Tabla 1.
Resumen estadistico para edad). En relacion al semestre se identific6 que la
mayor frecuencia es | semestre con 15 %. En cuanto al sexo se encontré que el
62% de los sujetos eran del sexo femenino. Para el nivel socioeconémico se
reportd una predominancia para los estratos medio con un 62%, asi mismo se
encontré 93% de la poblacion se encuentran en un estado civil soltero (ver Tabla

2. Variables sociodemograficas).

Tabla 1. Resumen estadistico para edad

Recuento 158
Promedio 21,0443
Desviacion Estandar 3,26991
Coeficiente de Variacion 15,5382%
Rango 19,0

Tabla 2. Variables sociodemogréficas

Variable Frecuencia Porcentaje
Sexo

Femenino 98 62%
Masculino 60 38%
Semestre

I 24 15%

Il 21 13%

1] 11 7%

\Y, 10 6%
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VI

VI

VI

IX

X

Nivel socio-economico
Bajo

Medio

Alto

Estado civil
Casado
Comprometido
Union libre

Soltero

10
13
23
15
17
14

48

98
12

147

6%
8%
14%
9%
10%
8%

30%
62%
8%

3,1%
0,6%
3,1%
93%

Por otro lado, se report6é que el 83% de la poblacién esta constituida por un tipo de

familia nuclear. Al aplicar el APGAR familiar se encuentra que el 54% de los

participantes presentan una buena funcionalidad familiar. En relacién al soporte de

amigos se evidencia que el 65% tiene un buen soporte de amigos (ver Tabla 3.

Tipologia y funcionalidad familiar).

Tabla 3. Tipologia y funcionalidad familiar

Tipo de familia Frecuencia Porcentaje
Agregado familiar 3 2%
Binuclear 4 2%
Extensa 8 5%
Monoparental 9 6%
Nuclerar 131 83%
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Otros 3 2%

Funcionalidad familiar

Buena funcionalidad 86 54%
Disfuncion leve 44 28%
Disfuncion moderada 19 12%
Disfuncion severa 9 6%

Soporte de amigos
Bueno 103 65%
Malo 55 35%

Al aplicar el inventario SISCO de estrés académico, se encontré6 una
predominancia para los niveles de preocupacion 3 y 4 con un porcentaje de 36% y
35% respectivamente. Al valorar la frecuencia de inquietudes frente a situaciones
cotidianas se report6 que el 42% de la poblacion presenta riesgo. Por otro lado, el
96% de la poblacién presenta bajo riesgo para las reacciones fisicas. En cuanto a
las reacciones psicoldgicas y reacciones comportamentales se reportd que el 75%
y 41% de la poblacién respectivamente presenta riesgo, sin embargo, el 91% de
los participantes presenta un bajo riesgo para el afrontamiento de las situaciones

estresantes (ver Tabla 4. Resultados del inventario SISCO).

Tabla 4. Resultados del inventario SISCO

Nivel de preocupacion o Frecuencia Porcentaje
nerviosismo

1 5 3%

2 18 11%

3 57 36%

4 55 35%

5 23 15%
Frecuencia de
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inquietudes situacion

cotidiana

Bajo riesgo 91
Riesgo 67
Reacciones fisicas

Bajo riesgo 151
Riesgo 7
Reacciones psicoldgicas

Bajo riesgo 40
Riesgo 118
Reacciones

comportamentales

Bajo riesgo 94
Riesgo 64
Estrategias de

afrontamiento
Bajo riesgo 143
Riesgo 15

58%
42%

96%
4%

25%

75%

59%
41%

91%
9%

Por otra parte, al establecer las asociaciones de las dimensiones del estrés con

las variables sociodemograficas como el semestre y el sexo se encontré que en

las reacciones psicologicas y la variable semestre, especialmente 1l y VII,

reportaron un valor (p=0,01). Asi mismo las estrategias de afrontamiento con el

sexo, especificamente con el sexo femenino, se presentaron con un valor de (p

=0,00), encontrandose asi hallazgos significativos en ambos aspectos (Ver tabla 5.

Asociacion de dimensiones del estrés con variables sociodemograficas).
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Tabla 5. Asociacion de dimensiones del estrés con variables
sociodemogréaficas

Dimensiones del V demogréficas P valor

estrés

Reacciones Semestre (Il y VII) 0,01

psicolégicas

Estrategias de Sexo (femenino) 0,00

afrontamiento
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10.DISCUSION

Diaz S, Arrieta K, Gonzéalez F. en Cartagena 2014, Reportan que en su estudio
para evaluar la variable “respuesta” (estrés académico) se llevd a cabo mediante
la escala SISCO, ademas para evaluar las variables explicativas de tipo familiar se
tuvo en cuenta funcionalidad familiar, a través del APGAR familiar. Lo cual es
similar al presente estudio donde se utilizé la escala SISCO y APGAR familiar para
medir las mismas caracteristicas. Difiriendo que en este estudio el tipo de
muestreo fue probabilistico a fijacion proporcion por ciclo académico y en el
presente estudio se llevo a cabo mediante cumplimiento de criterios para inclusion

de los estudiantes de primer a decimo semestre(24).

Cabanach R et al. En Espafia 2013, en su estudio de Diferencias en el
afrontamiento del estrés en estudiantes universitarios hombres y mujeres, reportan
una muestra de 2102 integrada por estudiantes de las diversas titulaciones de la
Universidad de A Corufia, representativa de todos los ambitos de conocimiento
(Ciencias de la Educacion, Ciencias de la Salud, Ciencias Juridico-Sociales y
Ciencias Técnicas). Los sujetos fueron seleccionados a partir de un muestreo
probabilistico por conglomerados de una etapa. Para la medicion de las
estrategias de afrontamiento del estrés en los estudiantes universitarios,
emplearon la Escala de Afrontamiento del Estrés (ACEA) dando como resultado
que las mujeres recurren en mayor medida que los varones a la busqueda de
apoyo como mecanismo de afrontamiento de situaciones académicas estresantes
(9). Lo cual difiere del presente estudio con base al instrumento que se utilizé
siendo este SISCO, teniendo similitud a que en el presente estudio se observé que

las mujeres buscan mas apoyo para afrontar el estrés universitario.
Misrachi C et al. En chile 2015, En su estudio relatan que la muestra de estudio

para medir el estrés fue de 302 estudiantes de odontologia de primer semestre a

quinto donde reportan que las mujeres mostraron niveles mas altos de estrés en
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todas las dimensiones. Asi mismo Gonzalez F et al. En Espafia 2015, reportan
que el sexo femenino se ve mas afectado por el estrés en su estudio. Lo cual es
similar el presente estudio donde las mujeres se vieron mas afectadas al estrés
(34).

Gutiérrez et al en Medellin 2013, reportan en su estudio una poblacién 9296 de
estudiantes universitarios distribuidos en programas de Ciencias Sociales,
Arquitectura y Disefio, Ciencias de la Salud, Ciencias Estratégicas, Ingenierias,
Filosofia, Teologia, Derecho y Ciencias Politicas, Ciencias de la Educacién dando
como resultados que los estudiantes de IV y IX semestre son los que mayor
presenta estrés. Lo cual difiere del presente estudio donde se reporta mayor indice

de estrés en Il Y VII semestre (35).
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11.CONCLUSIONES

En el presente estudio se demostré que en relacion al semestre se identificé que
la mayor frecuencia es | semestre con 15 %. se reporté que el 83% de la poblacion
esta constituida por un tipo de familia nuclear. El 54% de los participantes
presentan una buena funcionalidad familiar segun los criterios evaluado por el
APGAR FAMILIAR. En relacién al soporte de amigos se evidencia que el 65%
tiene un buen soporte de amigos.

Se demostrd que los sujetos de estudios presentaban niveles de preocupacion
entre 3 y 4 con un porcentaje de 36% y 35% respectivamente. Al realizar las
asociaciones de las dimensiones del estrés con las variables sociodemograficas
como el semestre y el sexo se encontré que en las reacciones psicoldgicas y la
variable semestre, especialmente Il y VII, reportaron un valor (p=0,01). Asi mismo
las estrategias de afrontamiento con el sexo, especificamente con el sexo
femenino, se presentaron con un valor de (p =0,00), encontrandose asi hallazgos

significativos en ambos aspectos.
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12. RECOMENDACIONES

Se recomienda a futuro realizar un estudio de tipo de descriptivo de corte
longitudinal con el cual se permita hacer seguimiento a los estudiantes, ya que la
variable estrés es fluctuante y cambiante en el tiempo permitiendo asi la
identificacion precisa de cuales son los momentos del semestre en los que se

presentan mayores picos de estrés para los estudiantes.
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13.ANEXOS
131 ANEXO 1 FORMATO DE RECOLECCION DE INFORMACION

EDAD SEXO SEMESTRE
NIVEL SOCIOECONOMICO

SITUACION LABORAL ESTADO CIVIL

Trabaja []

No trabaja [ ]

Tipo de familia. Nuclear __ Binuclear__ Extensa___ Con agregado familiar____

Monoparental Otro

INVENTARIO CISCO DEL ESTRES ACADEMICO
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas
del estrés que suele acompafar los estudiantes de educacién media superior,
superior y de posgrado durante sus estudios. La sinceridad con la que respondan
a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la investigacién. La informacion
que se proporciones sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados
globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria, por lo que usted esta en

su derecho de contestarlo o no contestarlo.

Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

Sl ]
NO ]

En caso de seleccionar la alternativa “no” el cuestionario se dara por concluido, en

caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero 2 y continuar

con el resto de las preguntas
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Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 a 5 sefiala tu
nivel de preocupacion o nerviosismo donde (1) es poco y (5) es mucho.

En una escala de (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las

siguientes situaciones.

1) @ @3 4 (5)
Nunca | rara | algunas | casi siempre

vez veces | siempre

La competencia con los

comparieros de grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos

escolares

La personalidad y el caracter del

profesor

Las evaluaciones de los
profesores (exadmenes, ensayos,

trabajos de investigacion, etc)

El tipo de trabajo que te piden
los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajos,
ensayos, mapas conceptuales,

etc)

No entender los temas que se

abordan en clases

Participacion en clases
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(responder a preguntas,
exposiciones, etc)

Tiempo limitado para hacer el

trabajo

Otra

(Especifique)

En una escala de (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales, cuando estabas

preocupado 0 nervioso.

Reacciones fisicas

1) @ |3 4 (5)
Nunca | rara | algunas | casi siempre

vez |veces |siempre

Trastornos en el suefo

(insomnio o pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio

permanente)

dolores de cabeza o migrafia

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea

Rascarse, morderse las ufas,

frotarse, etc.

Somnolencia o mayor necesidad

de dormir.

Reacciones psicoldgicas
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(1) 2 1) (4) (5)
Nunca | rara | algunas | casi siempre
vez |veces |siempre
Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo)
Sentimientos de presion y
tristeza (Decaido)
Ansiedad, angustia o depresién
Problemas de concentracion
Sentimientos de agresividad o
aumento de irritabilidad
Reacciones comportamentales
1) @ ©3 4) )
Nunca | rara | algunas | casi siempre
vez |veces |siempre
Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir
Aislamiento de los demas
Desganos para realizar las
labores escolares
Aumento o reduccion de
consumos de alimentos
Otra especifique
1) @ | 4) )
Nunca |rara |algunas |casi siempre
vez |veces |siempre
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En una escala de (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las
siguientes estrategias para afrontar la situacion que te causaba la preocupacion o

el nerviosismo.

1) @ |3 4 (5)
Nunca | rara | algunas | casi siempre

vez |veces |siempre

Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias, ideas y

sentimientos sin dafiar a otros)

Elaboracion de un plan vy

ejecucion de sus tareas

Elogios asi mismo

La religiosidad (oraciones o la

asistencia a misas)

Busqueda de informacion sobre

la situacion

Ventilacion y confidencia
(verbalizacion de la situacion que

preocupa)

Otra
(Especifique)
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APGAR FAMILIAR

Cuestionario para la evaluacion de la funcionalidad de la familiar

Me satisface la ayuda que recibo de mi familia
cuando tengo alglin problema y/o necesidad.

Me satisface la participaciéon que mi familia me
brinda y permite.

Me satisface como mi familia acepta y apoya mis
deseos de emprender nuevas actividades.

Me satisface como mi familia expresa afectos y
responde a mis emociones como rabia,
tristeza, amor, y otros.

Me satisface como compartimos en mi familia; a)
el tiempo para estar juntos, b) los espacios en
la casa, c) el dinero.

Estoy satisfecha con el soporte que recibo de mis
amigos(as)

;Tiene usted algiin(a) amigo(a) cercano(a) a quien
pueda buscar cuando necesita ayuda?
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13.2 ANEXO 2 CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propésito de este documento de consentimiento es proporcionarles a los participantes en esta
investigacion una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como
participantes.

La presente investigacion titulada “ESTRES ACADEMICO Y FACTORES RELACIONADOS EN
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA EN CARTAGENA, COLOMBIA”, la cual es conducida por los
estudiantes JOSE JAVIER MORALES VEGA, JHON ALEX ARCE VANEGAS, JOSE EDUARDO
SIERRA SANCHEZ, JEAN PAUL ESPRIELLA, y la DRA. LESBIA TIRADO AMADOR, de la
UNIVERSIDAD DEL SINU ELIAS BECHARA ZAINUM, SECCIONAL CARTAGENA.

La meta de este estudio es DESCRIBIR EL NIVEL DE ESTRES Y FACTORES RELACIONADOS
EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA EN CARTAGENA, COLOMBIA.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira

Responder preguntas dentro del cuestionario que concierne al tema “ESTRES ACADEMICO Y
FACTORES RELACIONADOS EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA EN CARTAGENA,
COLOMBIA”.

Diligenciar de manera correcta y precisa el cuestionario.

Responder con claridad y veracidad lo que el encuestador le proporciona.

Estar dispuesto de proporcionar respuestas fidedignas.

La participacién en este estudio permitira enriquecer el proceso de investigacion. La informacién
que se recoja sera confidencial y no se usard para ningun otro propdsito fuera de los de esta
investigacién. Sus respuestas a los Instrumentos seran codificadas usando un numero de
identificacién y por lo tanto, serdn anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier cuando lo crea
conveniente sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la
aplicacion de los instrumentos le parece incomoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador o de no responderlas.

Desde ya, se agradece su participacién. Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente marque
con una (X):

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, he sido informado (a) del objetivo de este
estudio ( ).

Me han indicado también que responderé los instrumentos Online o fisicos los cuales duraran
aproximadamente 30 minutos a 1 hora ( ).

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi

consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
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cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona ( ).

La presente investigacion no generara ningln tipo de repercusioén, en caso de cualquier duda
respecto a la realizacién se puede comunicar con el estudiante JHON ALEX ARCE VANEGAS al
namero telefénico 320- 8061- 428.

Nombre del participante en Correo Electrénico

letra imprenta. Firma ( Opcional)

Huella dactilar del participante

FECHA:
LUGAR:
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