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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Uno de los principales motivos de atencidén e
“intervencidén” por parte de los profesionales de la
psicologia que se desempefian en el ambito educativo, es el
aspecto relacionado con el rendimiento académico de 1los
estudiantes, en este sentido suelen ser multiples los
factores que inciden a favor o en contra de este proceso.
Las dificultades que ©presentan los estudiantes ©para
aprender y memorizar ciertas asignaturas se puede explicar
por factores endbgenos como alteraciones del sistema
nervioso central que limitan considerablemente la
adquisicidén del conocimiento, asi como también por
variables externas que podrian estar asociadas a las
estrategias de enseflanza del docente, a 1la complejidad
conceptual o) constructiva de la asignatura, a la
utilizacidén de técnicas y/o métodos de estudio, entre otras
situaciones relacionadas que de manera implicita o

explicita facilitan o dificultan el aprendizaje.

La presente investigacién pretende aportar a la
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psicologia educativa una técnica que ha sido empleada
principalmente en el contexto clinico de la neuropsicologia

para la rehabilitacién de la memoria, denominada Spacig

Effect (aprendizaje espaciado) y que 1investigaciones
recientes (Arango y col 2005) demostraron su utilidad para
el aprendizaje de actividades de la wvida diaria en

personas que no han tenido lesidén cerebral.

Por lo anterior se considera que El Spacing Effect puede
ser util como técnica de estudio que garantice el
aprendizaje en los estudiantes de una manera eficiente vy
eficaz y por ende repercuta positivamente en el rendimiento
académico de los mismos.

Bajo esta premisa surge la pregunta de investigacién:
;Cudl es la eficacia del Spacing Effect como técnica de

estudio en el aprendizaje escolar?
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JUSTIFICACION

El spacing effect, se refiere al proceso mediante el cual
el aprendizaje se incrementa eficientemente cuando la
informacién se repite a diferentes intervalos de tiempo
(Arango 2.005), es decir se dejan uno o varios espacios

cortos de tiempos dentro de una misma sesidn de estudio.

La idea de acoplar el spacing effect como técnica de
estudio, surge de la necesidad de abordar un aspecto que
puede ser critico en las instituciones educativas como 1lo
es el aprendizaije % rendimiento académico de los
estudiantes y suministrar en coherencia, soluciones en caso

que la situacidén se torne problematica.

Surge también del interés por descubrir que es lo que

ocurre en aquellos aprendices con la asimilacién de los
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contenidos académico de ciertas asignaturas, en otras
palabras por qué se aprende una materia con mayor facilidad
que otra y experimentar si esta técnica T“aprendizaje
espaciado” puede ser efectiva también como estrategia
docente de ensefianza que permita a los estudiantes aprender

y memorizar a largo plazo de manera significativa.

Queda claro que la presente 1investigacidn ayudara a las
instituciones educativas y sus comunidades en cuanto qgue
estas contaran con una herramienta que mejorard de manera
considerable no solo la calidad de aprendizaje en sus
estudiantes sino también el rendimiento académico de 1los

mismos.

Por otra parte el presente estudio también aporta desde
la psicologia wuna técnica para realizar el aprendizaje
escolar y asi renovar las bases datos e impactar otras
ramas cientificas como la pedagogia.

Por uUltimo se quiere ampliar el campo de conocimiento de
psicologia al tomar un procedimiento de la neuropsicologia
clinica 'y adaptarlo en Dbeneficio de la ©psicologia

educativa.
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La linea de investigacidén es procesos cognitivos, dentro
de esta linea se encuentra el subntcleo: cognicidén vy
desarrollo.

Esta investigacidén estd enfocada a la educaciédn,
permitiendo identificar una problematica en los estudiantes
y asi propiciar su transformacidédn a través de estrategias
de sensibilizacidén como la técnica de estudio y tendrd como

camino de guia para su proceso el nlUcleo de cognicidn vy

desarrollo.

OBJETIVO GENERAL

Establecer la eficacia del Spacing Effect como técnica de
estudio escolar que facilite el aprendizaje académico en
una institucion educativa publica de la ciudad de

Cartagena.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar cudles son las asignaturas y sus contenidos
académicos en las cuales los estudiantes presentan mayor

dificultad a la hora de su aprendizaje.

Aplicar la técnica del Spacing Effect, para el
aprendizaje de los contenidos académicos de dichas

asignaturas.
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Evaluar la eficacia de la técnica mediante la comparacidn
de resultados obtenidos en el desarrollo de una prueba

académica objetiva, con el método IPLER.

Diseflar una guia donde se ensefie el procedimiento usado
en la técnica de estudio; para que los interesados puedan

tener acceso a ella.

MARCO TEORICO

En un articulo publicado por Cepeda NJ, Vul E, Rohrer D,
Wixted JT, vy Pashler H. (2008). Efecto espaciado en el
aprendizaje: una cresta temporal de retencidén Optimo.
Psychological Science; 19, 1095-1102. En la Universidad de
Nueva York, la Universidad de California en San Diego, el
Instituto de Tecnologia de Massachusetts y la Universidad

del sur Florida. Nos muestra que “para lograr la retencidn,
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las personas deben estudiar en multiples ocasiones”.

Vlach HA, Sandhofer CM y Kornell N. (2008); publicaron su
investigacién en un breve articulo “El efecto espaciado en
la memoria de los nifios y la induccidén de categoria”, la
cual fue realizada en el Departamento de Psicologia de 1la
Universidad de California, EE.UU. Disponible el 05 de
octubre 2008. Esta plantea que “El1 efecto de separacidn
describe el fendmeno por el cual la memoria sdé6lida es mayor
cuando los eventos de aprendizaje se distribuyen, en lugar
de ser presentado en la sucesidén. Se investigd el efecto
del espaciamiento en la memoria de los nifios y la categoria
de induccidén. Los nifios de tres afios se presentaron con dos
tareas, una tarea de memoria y una tarea de la induccidn

de categoria”.

F. G. Hillary, M. T. Schultheis; B. H. Challis, S. R.
Millis; G. Carnevale J., T. Galshi; J. DelLuca; publican un
articulo llamado “Periodicidad de las repeticiones mejora
el aprendizaje y la memoria después de TCE moderado vy
grave”, EE.UU. Diario de Neuropsicologia Clinica vy

Experimental, Febrero de 2003. Este refiere que “numerosas
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investigaciones han determinado que el nuevo aprendizaje en
individuos sanos es significativamente mejor cuando 1los
ensayos se distribuyen a lo largo del tiempo en comparacidn
con los ensayos consecutivos de aprendizaje. Este fendmeno
se conoce como el "efecto de separacidén" se ha demostrado
para mejorar el aprendizaje verbal y no verbal en 1los
adultos sanos de diferentes edades y en los paradigmas de
memoria diferente (reconocimiento, memoria, etc.) El
propbdsito de este estudio fue examinar si el aprendizaje en
adultos con 1lesidén cerebral moderada y severa traumatica
(TBI) se mejora con un espaciamiento de procedimiento
repeticiones. Los resultados indican que el espaciamiento
de las repeticiones mejora el aprendizaje y la memoria en

las personas que han sufrido TCE moderado o grave”.

“Learning Memory” de autores, Sisti HM, Glass AL, Y Shors
TJ. Informo de la investigacidén més reciente en el articulo
“La neurogénesis y el efecto de separacidén: Aprender con el
tiempo mejora la memoria y la supervivencia de neuronas
nuevas” Departamento de Psicologia vy el Centro de

Neurociencias de Colaboracidén, la Universidad de Rutgers,
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Piscataway, 20 de marzo 2007.

Este plantea “el efecto de separacidén, se explord con
respecto a su efecto sobre el aprendizaje y la neurogénesis
en el giro dentado adulto de la formacidén del hipocampo.
Debido a gque las células se generan con el tiempo y porque
el aprendizaje aumenta su supervivencia, la hipdtesis de
que el entrenamiento con ensayos espaciados rescataria a
las neuronas méas nuevas de la muerte que el mismo numero de
ensayos se congregaron. El aprendizaje, y no la exposicidn
a la formacidén, mejora la supervivencia de las células que
se generan una semana antes del entrenamiento y el
aprendizaje durante un periodo prolongado de tiempo induce
una memoria més persistente, que a su vez se relaciona con

el nUmero de células que residen en el hipocampo.”

Segun el Dr. B. Price Kerfoot (2008) E1 "efecto
espaciado" se refiere a la investigacidén de la psicologia,
conclusién de que la informacidén que se presenta y se
repite en intervalos espaciados aprendido y retenido es méas
eficaz, en comparacidén con los métodos tradicionales de la

educaciédn.
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Por otra parte, en 1lo qgque respecta a investigaciones
relacionadas con técnicas de estudio, cabe anotar que se
hizo una DblUsqueda exhaustiva en Dbases de datos de
psicologia vy ©pedagogia encontrandose practicamente una
“inexistencia” de literatura <cientifica al respecto,
incluso en la busqueda de bibliografia para nutrir el marco
tedbrico los mayores hallazgos oscilan entre los afios
1988-2003. No obstante se logro encontrar el presente

estudio del afio 2006.

Castillo G, Piere Ulises. (2006) . publicaron una
investigacién denominada “Habitos vy técnicas de estudio
relacionados con el rendimiento académico”, en el campo de
la Investigacién se concluye que los docentes no han
desarrollado un hédbito particular de estudio, ni para leer
y tampoco un horario para realizar actividades escolares.
Por lo cual se ve reflejado en el bajo nivel de rendimiento
académico segun los instrumentos aplicados en los docentes
de cuarto grado, de la Institucidén Educativa Miguel Cortés

del Castillo - Castilla - Piura.
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Antes de comenzar a 1indagar sobre la técnica spacing
effect, es importante que se dé a conocer el proceso por
medio del cual se lleva a cabo. Ensefianza y aprendizaje
forman parte de un uUnico proceso que tiene como fin 1la
formaciédn del estudiante. De acuerdo con lo expuesto,
podemos considerar que el proceso de enseflar es el acto
mediante el cual el profesor muestra o suscita contenidos
educativos (conocimientos, habitos, habilidades) a un
alumno, a través de unos medios, en funcidén de unos
objetivos y dentro de un contexto académico-curricular.

A si mismo existen factores asociados al proceso de
enseflanza-aprendizaje, estas son variables. El1 profesor no
es una mera fuente de informacidén, sino que ha de cumplir
la funcidén de suscitar el aprendizaje. Ha de ser un
catalizador gque incremente las posibilidades de éxito del

proceso motivando al alumno en el estudio.

A su vez en el rendimiento del aprendizaje, Los factores
mencionados son de tipo internos y externos; en 1los
factores internos encontramos, factores fisioldgicos como
Sensoriales , Coordinacidén perceptivo-motora, estado de
nutricidén, eestado de salud, Suefio; y factores psicoldgicos

como Concentraciédn, capacidad mental, maduracidn,
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emotividad, intereses, estado de animo, firmeza del vyo vy
ritmo de aprendizaje; en los factores externos encontramos,
factores fisicos vy factores ambientales; los factores
fisicos son la Iluminacidén, el ruido, la temperatura, el
lugar de trabajo y horario; los factores ambientales son
los familiares, las condiciones Institucionales %
didacticos. Queda claro respecto a los factores ambientales
que de una adecuada implementacidén de técnica de estudio se
podria obtener un eficiente rendimiento académico y por

ende un buen proceso de aprendizaje.

El proceso de aprender es el proceso complementario de
ensefilar. Aprender es el acto por el cual un alumno intenta
captar y elaborar los contenidos expuestos por el profesor,
o por cualquier otra fuente de informacién. E1 lo alcanza a
través de unos medios (técnicas de estudio o de trabajo
intelectual). Este proceso de aprendizaje es realizado en
funcién de unos objetivos, que pueden o no identificarse
con los del profesor y se 1lleva a cabo dentro de un

determinado contexto.

Para todo este proceso es fundamental la manera de cdbémo
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se ensefia, entonces la ensefianza; de acuerdo con el Dr.
Navarro RE. (2010). Es el proceso mediante el cual se
comunican o transmiten conocimientos especiales o generales

sobre una materia.

Este concepto es mas restringido que el de educacidn, vya
que ésta tiene por objeto 1la formacidén integral de 1la
persona humana, mientras que la enseflanza se limita a
transmitir, por medios diversos, determinados
conocimientos. En este sentido la educacidén comprende la

enseflanza propiamente dicha.

Para el método de ensefianza, se emplean unas técnicas de
estudio; técnica y método son términos distintos, el método
es el sistema que se adopta para enseflar o educar y las
técnicas son pasos del método de estudio que se va a
emplear; Las técnicas y métodos de estudio, buscan desde
diferentes disciplinas, dar respuesta a las dificultades y
problemas de aprendizaje, tanto en nifios y adolescentes,
como en adultos. Enseflar y aprender no es tarea sencilla,
por lo que se Dbuscan ejemplos que puedan facilitar la

tarea, al mejorar la atencidén, la comprensidén y la memoria.

A menudo escuchamos hablar de la dificil tarea de educar

a nifios y adolescentes y surge el interrogante acerca de
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cobmo es posible buscar, desde diferentes ambitos, métodos vy
técnicas que puedan facilitar el estudio y el aprendizaje,

no sélo de éstos, sino también en la edad adulta.

El aprendizaje; segun el Dr. Navarro RE. (2010), Es la
accién de instruirse y el tiempo que dicha accidén demora.
También, es el proceso por el cual una persona es entrenada
para dar una solucibébn a situaciones; tal mecanismo va desde
la adguisicidén de datos hasta la forma mas compleja de

recopilar y organizar la informacidn.

Segin Quintero Marquez L, el aprendizaje es un proceso
que se empieza cuando nacemos y concluye el dia en que
morimos. Siempre aprendemos independientemente de las
circunstancias, el aprendizaje se obtiene por medio de la
experiencia en realidad, solo aprendemos verdaderamente
aquello qgque experimentamos y que por lo tanto adquiere un
significado para nosotros. Debido a que el aprendizaje
verdadero implica un esfuerzo de nuestra parte para
asimilar o aprovechar las experiencias que vivimos y los
conocimientos adquiridos mediante la lectura, la
observacidédn para realizar dichos esfuerzos necesitamos

tener un motivo, el cual se deriva de nuestra motivacidn.

No abra un verdadero aprendizaje sino tenemos una fuerte
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motivacidén, de hecho todos nuestros actos tienen un motivo
o una razdén de ser, aungque esta a veces sea inconsciente,

es decir aungue no nos demos cuenta de cudl es ese motivo.

De acuerdo a lo anterior expuesto por Quintero Marquez 1L,
estar motivado es tener una fuerza interior que impulsa a
una persona hacia el 1logro de un objetivo, o como una
combinacién de fuerzas gque 1indica, dirige y sostiene la
conducta de wuna persona hacia una meta que considera
valiosa y por lo tanto deseosa de alcanzar. En cuanto a la
motivacidédn nadie motiva a nadie, todos tenemos dentro de
nosotros mismos esa fuerza que debemos conocer e
incrementar. Es cierto que otra persona influye en
nosotros, pero en esos casos lo correcto es decir gue nos
estimula o nos incentivan. Por lo tanto debemos tener claro
los objetivos y metas para mejorar en el estudio y en la

vida en general.

En este caso wvamos a centrarnos en las técnicas de
estudio, ya que en este tema es que esta enfatizada la
investigacién. La técnica de estudio; segin Sandra Torpey
(2007), es un conjunto de herramientas gque ayudan a mejorar
el rendimiento y facilitan los procesos de memorizacidn vy

estudio.



23
Técnica Spacing Effect

Para Thomas F. Staton (2008), Las técnicas de estudio se
han convertido en uno de los conceptos méds importantes en
el mundo estudiantil después de ver todo el fracaso escolar
que se estan cosechando en los centros educativos.

A los estudiantes queda la opcidén de mejorar el
rendimiento con normas, trucos o técnicas de estudio que
puedan mejorar claramente los resultados.

Las técnicas de estudio son un conjunto de herramientas
cognitivas fundamentalmente ldégicas que ayudan a mejorar el
rendimiento vy facilitan, el proceso de memorizacidén vy
estudio.

Ante todo es fundamental la mentalizacidén de tener que
estudiar si se participa de la base de que no se quiere
estudiar, el resto sobra pero es evidente que ante la
situacidén social la preparacidédn concisa para nuestro futuro
laboral es algo clave. Por otra parte la implementacidn de
los hédbitos también son parte importante dentro del proceso
ensefianza - aprendizaje, asi pues la organizacidén a la hora
de comenzar un afio escolar es fundamental. El estudio
diario obligatorio no consiste en estar delante de 1los
libros dos y tres horas todos los dias, consiste en ver las

necesidades, analizar los problemas més frecuentes vy
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cudles son las prioridades inmediatas.

Segun el estudio hecho por Phineas Eggelfellow hace més
de un siglo, la queja méds grave dque los padres tenian
contra las escuelas era que los maestros no enseflaban a los
nifios a estudiar. A Jjuzgar por las criticas actuales,
articulos de los periddicos y preocupaciones paternas, una
revisién actual 1llegaria a la misma conclusidén. La
creciente competencia por el tiempo de estudio, la atencidn
del estudiante y los recargados programas dan,
probablemente mads valides aun a estas gquejas.

Es cierto que muchos maestros dicen al estudiante lo que
debe estudiar y porque debe estudiar pero olvidan decirle
como debe hacerlo. La razdén es que el cbdmo es completamente
diferente en cada individuo vy estd en gran ©parte
determinado por las condiciones del hogar, la personalidad,
la salud, la psicologia, la psiquiatria y las diferencias

individuales.

En los uUltimos afios hemos aprendido mucho sobre técnicas
y normas de estudio. Asi mismo, existen numerosas reglas
empiricas, métodos generales y nuevas y viejas técnicas que

todos hemos encontrado en nuestro deseo de aprender. A
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continuacidén se nombraran algunas de las técnicas y métodos
més importantes expuestas por Staton TF.:

Método PROST o EFGHI; Este método ensefia a aprovechar con
mas eficiencia la mente de los estudiantes, ayudandolos a
lograr el méximo grado posible de aprendizaje en cada uno
de los momentos que dediquen al estudio. Se desarrolla
mediante un sistema que indica procedimientos para obtener
el maximo provecho de 1los factores que concurren en el
estudio.

Acelera el aprendizaje y facilita la asimilacién; permite
dedicar menos horas al estudio con mejores resultados. Su
utilidad no se limita a la manera de estudiar, sino que
muestra métodos efectivos para el mejor aprovechamiento de
las clases en el aula.

Las técnicas que enseflan no son complejas ni pesadas, por
el contrario, son sencillas vy accesibles a cualquier
mentalidad y aplicables a todos los campos y niveles de

estudio. Se basa en cinco fases:

1. Examen preliminar

125684688. Formularse preguntas
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125684608. Ganar informacidén mediante la lectura

125684520. Hablar para describir o exponer los temas
leidos

125684432. Investigar los conocimientos que se han
adquirido

Método EPLERR; este método es eficaz solo si se tiene el
propdésito de mejorar la forma en gque se estd aprendiendo,
para aprender se necesitan 3 requisitos béasicos: 1. Poder
aprender, 2. Querer aprender y 3. Saber aprender. No basta
con poder aprender y dguerer aprender, es necesario saber
aprender. De los 3 requisitos el mas importante es el
tercero, se ha comprobado que cuando mejor nos organizamos,
cuanto mejor se invierte el tiempo en el trabajo, cuantas
mas estrategias conocemos, mejor son los resultados.

El método EPLERR es como una escalera que lo introduce
paulatinamente en lo que se aprende de forma significativa
y progresiva. Los pasos a seguir son:

1. Examen

N

Pregunta
3. Lectura

4. Esquema



5.

6.
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Recitado

Resumen

Método de estudio ERRRE; Los pasos para este método son:

1. Exploracidn; consiste en realizar un examen preliminar

del material o asunto que se va a estudiar.

125684352. Recepcidén; consiste en adquirir, captar,

recibir informacidn relativa al tema de estudio.

125684304. Reflexidén; es pensar o poner en accidén
todas las funciones mentales, en este paso concreto de

reflexibébn debe procesar la informacidn captada.

125684264. Repaso; consiste en volver al material
aprendido para recordarlo, ayudandose con la sinopsis

elaborada.

125684224. Evaluacidén; se trata de que se examine el
rendimiento, es decir, se evalué para ver si ya sabe

bien lo ya estudiado.

Técnica CIILPRA; CIILPRA es la técnica de estudio y sus

siglas corresponden a las etapas a seguir.

C:

I:

concentracidn

inspeccidn
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I: interrogacidn
L: lectura

P: produccidn

R: repaso

A: autoevaluacidn

El estudiante lo podréd aplicar como se le describe,
aunque las técnicas de estudio funcionan mejor cuando se le
somete a un periodo de adaptacidn personal.

En conclusidén el autor Thomas F. Staton afirma que el
éxito en el estudio no solo depende de la inteligencia y el
esfuerzo, sino también del empleo eficaz de las técnicas vy
métodos de estudio.

La técnica qgue se manejara en esta investigacidén es la
técnica Spacing Effect, esta por el momento no ha sido
investigada en el &mbito Educativo, no se encontraron
registros actuales en las bibliotecas universitarias, ni
via internet que compruebe la aplicacidén de esta técnica,
sin embargo, se han encontrado varios articulos que hablen

de la teméatica.

El método IPLER expuesto por Madrofiero, A. (2011). Es un

proceso de lectura autor regulada. Este método se
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desarrolla en 5 etapas diferentes en 3 momentos distintos,

las etapas que le dan su nombre, estas son:

I nspeccionar
Antes de la lectura

P reguntar y predecir

L eer y valorar
Durante la lectura

E xpresar

Después de la lectura R evisar y consolidar

INSPECCIONAR: en esta etapa se pide que el estudiante de
una mirada rapida al texto para obtener una informacidn
general, sobre el tema dgque trata. Esta etapa se debe
efectuar aplicando una o todas las alternativas siguientes:
1) leer los titulos y subtitulos, 2) el resumen, si 1lo
tiene, 3) las primeras oraciones de cada parrafo, 4) dar
una rapida al texto.

PREGUNTAR: consiste en hacerse preguntas sobre lo que se

va a leer o estudiar para que el lector desarrolle
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motivacidén sobre el tema en cuestidn.

LEER: la lectura debe ser completa, silenciosa,
analitica, dindmica y critica. A 1la lectura se le debe
dedicar el tiempo suficiente para su cabal comprensidn.
Lograr la méxima comprensiédn es el objetivo de toda
lectura, especialmente aquella que tiene méds relacidén con
el estudio.

EXPRESAR: la cuarta etapa consiste en parafrasear 1lo
leido, esto es reproducir el contenido de la lectura con
palabras propias. El objetivo de la etapa de expresar es
retener en la memoria la informacién leida vy luego
recodificarla para gravarla. Tomar notas en forma de
organizado grafico inmediatamente después de leer cada
seccidén es la forma més perfecta.

REVISAR: la etapa de revisar consiste en hacer un repaso
inmediato. El1 objetivo de esta etapa es recordar el
contenido de la leccidn para evocarlo en el momento
oportuno. Para revisar se deben repasar los apuntes de
trabajo para refrescar 1la memoria sobre los puntos,
subpuntos y sus relaciones; también es Util reproducir de

memoria dichos apuntes sin mirarlos.

Desde su descubrimiento en el siglo XIX por el psicdlogo
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alemdn Ebbinghaus H, el efecto espaciado o de separacidn ha
sido ampliamente estudiado. A pesar de que esta
investigacién ha demostrado en repetidas ocasiones la
capacidad de potencia del efecto de separacidn para mejorar
la retencidén de aprendizaje, estos resultados sbélo han

tenido traduccidén limitada en la préactica educativa formal.

Recientemente, el efecto de separacidén se encontrd que
tenia una base neurofisioldgica distintas: Sisti et al
(2007), demostrd que espacio de aprendizaje en ratas mejora
la longevidad neuronal en el hipocampo (una regidén del

cerebro que es importante para la memoria a largo plazo).

Ebbinghaus demostrd que es posible mejorar
significativamente el aprendizaje mediante la correcta
separacién de sesiones de préactica. Los psicdlogos han
estado incitando a los educadores a utilizar esta técnica
para un progreso humano; Sin embargo, esta técnica nunca se
puso de moda. El1 efecto de separacién es "uno de 1los
fenbmenos mas notables gque surgen de la investigacidédn de
laboratorio en el aprendizaje", escribidé el psicdlogo
Dempster F, en 1988, al comienzo de un elogio general
triste publicado en American Psychologist, bajo el titulo

"El Efecto Espaciado: Un caso de Estudio en 1la no
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aplicacién de los resultados de la investigacidn

psicoldgica.

Segun Dempster, citado por Arango (2005), “el efecto
espaciado parece tener un potencial considerable para
mejorar el aprendizaje en las aulas, pero no existe
evidencia de su aplicacidén generalizada”. El1 aprendizaje
espaciado segun este autor, funciona porque debe haber
algin mecanismo subyacente de las operaciones basicas de
las células nerviosas, porque el efecto espaciado funciona
con todas las especies, no solo con los seres humanos
ensayando material verbal. Pero para los estudiantes que
estan estudiando, hay otra razdn de sentido comin porque
las repeticiones espaciadas pueden ser Dbeneficiosas.
Centran la atencidén en el material débilmente aprendido. Un
segundo periodo de sesiones de estudio permite especial
énfasis en la informacidén que no se supo bien en el primer
estudio de sesiones. En una sola sesidén uno nunca descubre

que material se olvida facilmente.

En el trascurso del tiempo los profesores han impuesto
varias formas de educacidén en los estudiantes para obtener
un mejor aprendizaje en ellos; pero segun PsycholeRSS

(2010), La educacién no es todo acerca de las aulas. La



33
Técnica Spacing Effect

tarea juega un papel muy importante en el aprendizaje del
estudiante. Teniendo en cuenta la cantidad de tiempo que se
pasa estudiando en la vida, y lo dificil que es encontrar
tiempo para estudiar, las técnicas de estudio se hacen més
eficiente, es decir, técnicas que le permiten obtener més

informacién en la misma cantidad de tiempo.

Una de las técnicas mas importantes para ello, es la
mencionada técnica efecto espaciado; ¢(Qué significa eso? Si
se va a estudiar algin contenido académico dos veces (o
mas), se debe tratar de dejar el tiempo que sea posible

entre la primera y segunda vez que estudio.

Por otro lado encontramos la memoria; la sociedad
espafiola de neurologia (2007) la define como la capacidad
mental que posibilita a un sujeto registrar, conservar y
evocar las experiencias (ideas, imagenes, acontecimientos,

sentimientos, etc.).

Lépez-Ibor, JJ; Ortiz, T; Lépez-Ibor Alconcer, M;
Fernandez A. (2008); por su parte definen a la memoria,
como la capacidad de captar, codificar, almacenar,
recuperar y reconocer los recuerdos como acontecimientos
que tuvieron lugar en un momento determinado del pasado.

Los procesos involucrados en el aprendizaje y la memoria
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son codificacidén, almacenamiento y recuperacidn; el proceso
de codificacién, es un proceso en el cual los sujetos
manipulan cognitivamente las caracteristicas de la
informacién permitiendo un almacenamiento eficaz; el
proceso de almacenamiento, es el almacenamiento de la
informacién codificada en distintos subsistemas de memoria
y por ultimo el proceso de recuperacidén, es el proceso
mediante el cual se consigue recuperar la informacién

almacenada: reconocimiento y recuerdo libre.

La idea de que la memoria no es una entidad unitaria
proviene de la psicologia experimental (William James,
1890) gque plantea dos sistemas: memoria primaria y memoria

secundaria.

La gran divisién de la memoria es la siguiente: 1)
memoria a corto plazo (MCP), 2) memoria de trabajo (MT), 3)

memoria a largo plazo (MLP).

1) La memoria a corto plazo, es el sistema de memoria que
permite el almacenamiento de pequefias cantidades de
informacién durante periodos breves de tiempo, aunque
se vea afectada por las estrategias de codificacién
del material, complejidad del mismo, etc: capacidad

limitada. La no “elaboracién” del material produce
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decaimiento y olvido.

2) La memoria de trabajo, es una “evolucidén” del concepto
de MCP que permite una explicacién mas detallada de

los procesos y mas complejidad conceptual.

3) La memoria a largo plazo, es el almacén de duracidén y
capacidad aparentemente ilimitada. La recuperacidédn de
la informacidén depende de la eficacia de las

estrategias.

Finalmente el aprendizaje académico y demds informacién

semdntica queda registrada en la memoria.
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METODOLOGIA

La presente investigacidén es de disefio experimental de
tipo exploratorio-descriptivo; La investigacidén es
experimental por cuanto retne los dos requisitos para
lograr el control vy la wvalidez interna: 1) grupos de
comparacién (manipulacidén de la variable independiente o de
varias independientes.) vy 2) equivalencia de los grupos.
Las investigaciones experimentales pueden utilizar
prepruebas y pospruebas para analizar la evolucidén de los
grupos antes y después del tratamiento experimental. Aunqgque
no todos los disefios experimentales "puros" utilizan
preprueba, la posprueba si es necesaria para determinar los
efectos de las condiciones experimentales (wiersman y jurs,
2005). En ese sentido el disefio de este trabajo es
experimental con disefilo con posprueba Unicamente y grupo
control, ya que se incluyen dos grupos y solo uno recibe
el tratamiento experimental.

Este disefio se empleard con el grupo experimental,

comparandolo asi con el grupo control, los cuales seréan
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seleccionados de manera aleatoria, pero siguiendo 1los
criterios de inclusién; de igual forma la presente
investigacidén es exploratoria porgque a pesar de gue es una
técnica que ha sido estudiada en el éAmbito de 1la
neuropsicologia clinica, no se encuentran estudios
referenciados en el &mbito educativo y es descriptiva
porque se va a describir los hallazgos encontrados.

La linea de investigacidén es procesos cognitivos, dentro
de esta linea se encuentra el subntcleo: cognicidén vy
desarrollo.

Esta investigacién esta enfocada a la educaciodn,
permitiendo identificar una problematica en los estudiantes
y asi propiciar su transformacidén a través de estrategias
de sensibilizacién como la técnica de estudio y tendrd como
camino de guia para su proceso el nlUcleo de cognicidén vy
desarrollo. Los principales objetivos de este nucleo y que
alimentan esta investigacidn son, caracterizar los
potenciales y rasgos cognitivos de poblaciones especificas
de la Ciudad de Cartagena, preferiblemente escolares, para
proponer acciones de promocidn del desarrollo de

competencias cognitivas.
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Poblacidn

La fuente principal para la presente investigacidn
fueron los alumnos de tercer grado de 1la institucién
educativa “Ciudad de Tunja”; Esta es una institucidén del
gobierno (publica) dirigida al estrato socio-econdmico bajo
donde la educacidén es impartida para ambos géneros y
maneja la modalidad académica de inclusidén de estudiante
con necesidades educativas especiales. Sobre un total de
97 estudiantes distribuidos en 3 salones para los grados
de tercero, se tomo una muestra de 60 alumnos, divididos
de la siguiente manera: 30 estudiantes para el grupo
control y 30 estudiantes para el grupo experimental donde
las edades de los sujeto oscilaron entre los 9 y 10 afios.
Los <criterios de inclusidén para la seleccidn de esta

muestra fueron los siguientes:
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Los estudiantes seleccionados para esta prueba no podian
presentar antecedentes de problemas especificos de
aprendizajes, como la dislexia, digrafia, déficit de
atencidn, etc.

Sus capacidades sensoriales y cognitivas tendrian que
estar aptas para el aprendizaje.

Los seguimientos o informes académicos deberian
evidenciar un rendimiento aceptable en las asignaturas,
donde principalmente se detectaran dificultades académicas
como fue el caso de castellano y matematicas.

Los estudiantes no deberian tener apoyo extraescolar y

debian desconocer técnicas y métodos de estudio.

Instrumentos de recoleccidén de la informaciédn

Inicialmente seran descritos cada uno de los instrumentos y
posteriormente el procedimiento 1llevado a cabo para su
aplicacién.

Para la recoleccidédn de 1los datos se utilizaron 1los
siguientes instrumentos:

1. entrevista semi-estructurada, dirigida a docentes,
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padres de familia, coordinadores académicos y a los
estudiantes. La ventaja de este instrumento,
consisti®é en que el entrevistador podia dejar en
libertad a las personas entrevistadas para que
respondan de una manera abierta a las preguntas que se
le formulen y asi iniciar una conversacién que lleve a
profundizar sobre el asunto que se esté tratando en el

proceso de recoleccidédn de informacidn.

La entrevista que se realizo a los padres de familia,
docentes y directivos de la institucidén, aportaron valiosa
informacién para la investigacidén, ya que dieron a conocer
aquellas asignaturas donde los estudiantes presentaban bajo
rendimiento. También se hizo Revisidén de los archivos con
las copias de las calificaciones y del seguimiento
académico de la muestra. La verificacidén de estos archivos
escritos permitid corroborar y establecer a coherencia de
la informacidén obtenida en la entrevista en cuanto a las

asignaturas de mayor dificultad.

2. Prueba o examen objetivo con los contenidos de las
asignaturas que evidenciaron mayor dificultad por

parte de los estudiantes. Este fue un instrumento que
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resulto pertinente en el proceso de la investigacidédn y
su validez radica en que fue diseflado por docentes de
acuerdo a los logros exigidos y estandares
curriculares del Ministerio de educacidén nacional para
el grado 3 de las asignaturas encontradas como las de

mayor dificultad.

3. Formato para el registro de las sesiones de la técnica
Spacing Effect que permitiera consignar los tiempos de

estudio y evocaciones de los ensayos. (Ver en anexos).

Toda esta informacidén se obtuvo en las siguientes fases:

Fase 1

Entrevista y seleccién de contenido

En primera instancia se abordo al coordinador a través
de una charla, donde se le explico el procedimiento de la
técnica Spacing Effect, luego se realizo la entrevista con
los docentes y padres de familia, para gque hubiera un
consentimiento informado y un compromiso de parte de ellos;

posteriormente, se registro la reunidn anexando sus firmas



42
Técnica Spacing Effect

y dieron por sentado la aceptacidén de la aplicacidédn de la
técnica Spacing Effect a los estudiantes.

De acuerdo a la entrevista realizada al coordinador
académico de la institucidén, se llego a la conclusidén que
las asignaturas de lengua castellana y matemdticas son
aquellas donde los estudiantes de 3 grado presentan mayores
problemas académicas, en parte dijo el coordinador
académico porque representan la base para el aprendizaje
en la primaria. Para el coordinador estas falencias las
atribuye a la accién docente, a gquienes percibe “cansados
y apaticos al cumplimiento de 1los deberes de ensefiar y
sobre todo en materias de wvital importancia como las
sefialadas”.

Por su parte en la entrevista con los docentes estos
manifestaron que los estudiantes sencillamente no
comprendian, no les gustaba analizar, ni interpretar las
comprensiones lectoras, ni tampoco mostraban interés por
aprenderse las tablas de multiplicar, de alli su Dbajo
rendimiento en estas materias. Una pregunta en comUn que
se le hizo tanto al coordinador y a los docentes era si
estos conocian o aplicaban algin método de estudio con sus

técnicas a lo cual respondieron unanimamente que no.
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Otro aspecto a destacar en la entrevista con los padres,
fue lo gque expresaron sobre la evidente desmotivacidén que
tienen sus hijos con los docentes, por considerar dque 1los
profesores utilizan técnicas tradicionales “aburridas” de
ensefianza; ademds de ello, manifestaron que sus hijos
llevan constantes quejas a sus hogares, por el trato
recibido por parte del cuerpo docente, ya gue segun 1los
estudiantes, los docentes los maltratan fisica %
psicoldégicamente cuando no cumplen con sus actividades o no
estadn dispuestos a prestar atencién a la clase; por 1o
tanto esto es causa de desmotivacidén y apatia al estudio

por parte del estudiante.

En este sentido, basicamente se emplearon 3 momentos para
la recoleccidén de informacidn y elaboracidn de la prueba
objetiva: en primer lugar se obtuvo el reporte verbal del
docente; en segundo lugar la revisién de antecedentes
académicos (previo visto bueno del coordinador) de 1los
ultimos 3 afios que dieran informacidén de cdmo habia sido el
rendimiento académico de los estudiantes y en que materias

habian presentado mayor dificultad al momento de aprender;
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y en tercer lugar se realizo la prueba objetiva (Evaluacidn
pedagdgica) con los contenidos de las materias donde se
detectaron las mayores dificultades: castellano (conceptos
asociados a 1la enseflanza de esta asignatura como verbo,
acciodn, sujeto, etc) % matematicas (tablas de
multiplicacién) esta falencia también se palpd en las bajas

calificaciones del grupo control y experimental.

Fase 2

Seleccidédn de la muestra

Para el entrenamiento y evaluacidédn de la técnica como
método de estudio se tombé una muestra de 30 nifios y 30
nifias de las tres aulas de 3° para obtener asi un total de
60 estudiantes, los cuales fueron posteriormente
distribuidos al azar en los grupo control y experimental,
cumpliendo cabalidad con los criterios de inclusidén: no
podian presentar ningin problema especifico de aprendizaje,
evidenciar capacidades sensoriales y cognitivas optimas
para el aprendizaje y antecedentes de no acompafiamiento

extraescolar

Fase 3
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Sesiones de entrenamiento de la técnica Spacing Effect
con los estudiantes.

Con el grupo experimental se trabajaron 3 ensayos por
cada sesidén al dia, durante 1 mes, estos ensayos tenian una
duracidén cronometrada de 10-15 min, con intervalos
espaciados de 5 minutos; por su parte con el grupo control
se trabajé el mismo tiempo pero de manera continua, sin

espacio entre una sesidn y otra.

PROCEDIMIENTO
Los dos contenidos (castellanos y matematicos) fueron
presentados en las dos condiciones de investigacién:
Grupo control:

2 tareas: repeticidn consecutiva 1/2/3/4/5/6



Grupo Experimental
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2 tareas: repeticidén espaciada 1 2 3 4 5 6
Castellano
Sesidn | fecha | Ensayo Ensayo Ensayo Recuerdo

1 2 3 inmediato¥*
1

* Numero de respuestas correctamente recordadas

Matemdticas

Sesidn | fecha | Ensayo Ensayo Ensayo Recuerdo
1 2 3 inmediato

1

Fase 4

Comparacidén y andlisis de resultados

ANALISIS DE RESULTADOS
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Se realizo una reunidédn con la comisidén de evaluacidn en
la institucidén educativa Ciudad De Tunja, de acuerdo a las
entrevistas realizadas a los docentes y padres de familia
hacia esto, manifestaron que su bajo rendimiento académico
en las asignaturas de castellano y matemdaticas, se debe al
poco compromiso del padre de familia hacia el docente, asi

A\Y

mismo el padre de familia atribuye a las escasas
estrategias que utilizan los docentes”. Se observo que los
estudiantes del grado 3 tienen falencias en las asignaturas
de matematica y castellano, ya gque estas dos asignaturas
son la base fundamental del aprendizaje de la Dbéasica
primaria; luego se procedid a la aplicacidén de la técnica
spacing effect, la cual tuvo una duracidén de 4 semanas, 1
sesién de 3 ensayos por dia, la asignatura de matematicas
tuvo una duracidén en la aplicacién de 2 semanas y de la
misma manera fue aplicada la asignatura de castellano en 2
semanas, al finalizar cada asignatura, se aplico el examen
correspondiente; el estudio se 1llevo a <cabo con 30
estudiantes de 3°, los cuales se dividieron en 15 nifios vy

15 nifias para el grupo experimental, de la misma forma se

escogid esta muestra para el grupo control.
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Posteriormente se compararon los resultados del grupo
experimental y del grupo control, lo cual se pudo mostrar
que la técnica spacing effect si funciona, demostréandolo
asi en las altas calificaciones que se obtuvo por parte del
grupo experimental, hecho contrario ocurrido por las bajas
calificaciones del grupo control. Para aplicacién de 1la
técnica Spacing Effect, se inserto la fase LEER del método

de estudio IPLER.

PROCEDIMIENTO DE GRUPO EXPERIMENTAL

Los dos contenidos (castellano y matemdticas) fueron
presentados en las dos condiciones de investigacién:
Grupo control:

2 tareas: repeticidn consecutiva 1/2/3/4/5/6

Grupo Experimental

2 tareas: repeticidn espaciada 1 2 3 4 5
6
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Matematicas
Sesién | Fecha Ensayo Ensayo Ensayo Recuerdo
1 2 3 inmediato*
1 19/09/ | 8:00-8 8:15-8 8:30-8: POSITIVO
11 110 125 45 95% de
recuperacidn
2 20/09/ | 9:00-9 9:15-9 9:30-9: POSITIVO
11 110 125 45 95% de
recuperacidn
3 21/09/ | 9:30-9 9:45-9 10:00-1 POSITIVO
11 :40 :55 0:10 95% de
recuperaciodn
4 23/09/ | 10:45- 11:00 11:15 - POSITIVO
11 10:55 - 11:25 95% de
11:10 recuperaciodn
5 27/09/ | 8:57-9 9:15-9 9:32-9: POSITIVO
11 :09 127 44 95% de
recuperacidn
6 28/09/ | 8:00-8 8:20-8 8:40-8: POSITIVO
11 :15 :35 55 95% de
recuperacidn
* Numero de respuestas correctamente recordadas
| Espacio de 5 minutos
Castellano
Sesidn Fecha Ensayo Ensayo Ensayo | Recuerdo
1 2 3 inmediato
1 4/10/11 9:00-9 9:15-9 9:30-9 POSITIVO
:10 :25 :45 95% de
recuperacidn
2 5/10/11 10:45- 11:00 11:15 POSITIVO
10:55 - - 95% de
11:10 11:25 recuperacidn
3 7/10/11 8:00-8 8:15-8 8:30-8 POSITIVO
:10 :25 :45 95% de
recuperacidn
4 10/10/11(10:00- 10:20 10:40 POSITIVO
10:15 - - 95% de
10:35 10:55 recuperacioédn
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5 11/10/11|7:00-7 7:20-7 7:40-7 POSITIVO
:15 :35 :55 95% de
recuperacidn
6 12/10/11 | 7:50-8 8:10-8 8:30-8 POSITIVO
:05 125 :45 95% de
recuperacidn
PROCEDIMIENTO DE GRUPO CONTROL
Los dos contenidos (castellano y matematicas) fueron
presentados en las dos condiciones de investigaciédn:
Grupo control:
2 tareas: repeticidn consecutiva 1/2/3/4/5/6
Grupo Experimental
2 tareas: repeticidén espaciada 1 2 3 4 5 6
Matematicas
Sesidn | Fecha Ensayo Ensayo Ensayo | Recuerdo
1 2 3 inmediato*
1 19/09/11 | 9:30-9: [ 9:40-9: | 9:50-10 NEGATIVO
40 50 : 00 25% de
recuperaci
on
2 20/09/11(10:22-1 |10:32-1 [10:42-1 NEGATIVO
0:32 0:42 0:52
3 21/09/11| 10:45-1 | 11:55 - | 12:05 - NEGATIVO
0:55 12:05 12:15
4 23/09/11 [ 8:45-8: 8:55 — 9:05 - NEGATIVO
55 9:05 9:15
5 27/09/11(10:00-1 |10:15-1 [10:30-1 NEGATIVO
0:15 0:30 0:45
6 28/09/11110:00-1 |10:15 - [ 10:25 - NEGATIVO
0:15 10:25 10:35

* Numero de respuestas correctamente recordadas
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Castellano
Sesidén | Fecha Ensayo Ensayo Ensayo | Recuerdo
1 2 3 inmediato
1 4/10/11 10:00-1 |110:15 - |10:30 - NEGATIVO
0:15 10:30 10:45
2 5/10/11 9:00-9: |1 9:15-9: | 9:30-9: NEGATIVO
15 30 40
3 7/10/11 10:00-1 | 10:15-1 [10:30-1 NEGATIVO
0:15 0:30 0:45
4 10/10/11 |8:15-8: [8:30-8: | 8:45-9: NEGATIVO
30 45 00
5 11/10/11 | 9:30-9: [ 9:40-9: | 9:50-10 NEGATIVO
40 50 : 00
6 12/10/11 [10:50-1 | 11:05-1 [11:20-1 NEGATIVO
1:05 1:20 1:35
GRUPO EXPERIMENTAL Total %
I 0 0
A 7 23
S 18 60
E 5 17
TOTAL 30 100

Tabla 1
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Grafica 1.

Se evidencia que el 60% de los estudiantes tuvo una nota
sobresaliente despues de las sesiones realizadas a 1los

estudiantes, el 23% tuvo una calificacion aceptable, el 17%
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obtuvo exelencia en las notas y el 0% saco una calificacion
Insuficiente. la grafica evidencia 1la eficacia que se
obtuvo despues de la aplicacién de 1la tecnica Spacing

Effect. ver grafica 1.

GRUPO CONTROL Total %
I 23 77
A 17
S 7
E 0
TOTAL 30 100

Tabla 2
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H |
mA
)

Grafica 2

Se evidencia que el 77% de los estudiantes tuvo una nota
insuficiente despues de 1las sesiones realizadas a 1los
estudiantes, el 17% tuvo una calificacion aceptable, el 7%
obtuvo una sobresaliente en las notas y el 0% saco una
calificacion en exelencia. la grafica muestra los
resultados que se esperaban obtener despues de la
aplicacién sin la tecnica Spacing Effect. ver grafica 2.

DISCUSION

Al inicio del presente trabajo, mas especificamente en



55
Técnica Spacing Effect

el planteamiento del problema se formulo una pregunta
acerca de la técnica spacing effect, esta da a conocer su
respuesta después de la aplicacidén del instrumento de dicha
técnica.

;Cuédl es la eficacia del Spacing Effect como técnica de
estudio en el aprendizaje escolar?

Segun un articulo publicado por Nicholas J. Cepeda,
(2008) ; “para lograr la retencidén, las personas deben
estudiar en multiples ocasiones”. Esto es confirmado con el
estudio realizado recientemente en esta investigacidén, vya
que se aplico la técnica en intervalos de tiempos
determinados, como lo indica esta y se pudo observar que
tuvo eficacia por 1la diferencia en las calificaciones
obtenidas del grupo experimental y el grupo control, puesto
que la primera alcanzdé mejores puntuaciones que las
segundas.

Asi mismo esta técnica es soportada por Haley A. (2008),
“El efecto de separacién describe el fendmeno por el cual
la memoria s6lida es mayor cuando los eventos de
aprendizaje se distribuyen, en lugar de ser presentado en
la sucesidn”, con este ultimo planteamiento damos por

sentado la eficacia del aprendizaje espaciado como técnica
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de estudio escolar.

Se realizo una reunibén en la comisién de evaluacidédn en la
institucién educativa Ciudad De Tunja, de acuerdo a las
entrevistas realizadas a los docentes y padres de familia
hacia esto, manifestaron que se debe al poco compromiso del
padre de familia hacia el docente, asi mismo los padres de
familia expresaron sobre la evidente desmotivacidén que
tienen sus hijos con los docentes, por considerar dque 1los
profesores utilizan técnicas tradicionales “aburridas” de
ensefianza; ademds de ello, manifestaron que sus hijos
llevan constantes quejas a sus hogares, por el trato
recibido por parte del cuerpo docente, ya gue segun 1los
estudiantes, los docentes los maltratan fisica %
psicoldégicamente cuando no cumplen con sus actividades o no
estadn dispuestos a prestar atencién a la clase; por 1o
tanto esto es causa de desmotivacidén y apatia al estudio
por parte del estudiante.

El coordinador por su parte manifiesta que las falencias
académicas de los estudiantes se lo atribuia a la acciédn
docente, ya que ellos estan apaticos al cumplimiento de sus
deberes de ensefiar, ya dgque su apariencia es “cansados,

agobiados, estresados, desactualizados” vy los padres de
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familia se quejaban en gran medida por la metodologia de
enseflanza, ya que esta era tradicional.

El estudiante debe tener un acompafiamiento del padre de
familia en cuanto a lo académico y los docentes deben
actualizarse en cuanto a estrategias de metodologias vy

enseflanza, para una mejor calidad estudiantil.
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CONCLUSIONES

Podemos concluir que La técnica spacing effect es eficaz
para el aprendizaje escolar, de acuerdo al estudio
realizado en el colegio Ciudad de Tunja de la presente
investigacidén, ya que les ayuda a aumentar su rendimiento
escolar.

Para una mayor eficacia se requiere del acompafiamiento y
compromiso de los padres de familia en casa, ya que si no
se garantiza esta ayuda, es posible que la técnica spacing
effect no tenga garantia en su efectividad.

La técnica como tal no es magica, sino que necesita del
apoyo del padre de familia y docente; la técnica puede
amoldarse a cualquier problema académico.

Cabe notar que en la aplicacién de la prueba del grupo
experimental, hubo estudiantes que estaban dispersos ante
la prueba y esto fue consecuencia de que las calificaciones
de algunos estudiantes fueran “A” en el examen aplicado al

finalizar todas las sesiones.
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RECOMENDACIONES
El Dr. Arango Lasprilla, J. (20006), en sus
investigaciones sobre rehabilitacidén cognitiva de 1la

memoria empleaba el spacing effect, técnica sugeria
estudiar en distintas condiciones: normales y patoldgicas
en distintos grupos evolutivos

La presente investigacidén demostrd ser eficaz y util
como técnica de estudio en escolares de la béadsica primaria.
Pero se sugiere o se recomienda lo siguiente:

- La técnica debe ser estudiada en un contexto educativo
privado, para mirar las diferencias de las incidencias
del nivel econdémico.

- No solo estudiarlas en nivel béadsico, sino en nivel méas
avanzado, como la media vocacional y universidad

- Que se valide el disefio propuesto como técnica de

estudio.
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- Esta técnica se podria trabajar con nifios que tengan
problemas cognitivos % necesidades educativas
especiales, para ver que se puede lograr.

Las anteriores recomendaciones son solo una muestra de
las nuevas ideas de investigacidén que surgen a partir de
ésta y que a su vez pueden ser plasmadas en beneficio de
cualquier institucién educativa, al continuar depurando
estas u otras variables con el animo de mejorar el

rendimiento académico.
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ANEXOS

GUIA DE LA UTILIZACION DE LA TECNICA SPACING EFFECT COMO

METODO

Esta guia estd disefiada para dar a conocer la técnica

spacing effect, que tiene como principal funcidén mejorar el
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aprendizaje en los estudiantes y asi aumentar su
rendimiento académico en cuanto a las <calificaciones.
Segun el Dr. B. Price Kerfoot (2008) El1 "efecto espaciado"
se refiere a la investigacidédn de la psicologia, conclusidn
de que la informacidén que se presenta y se repite en
intervalos espaciados aprendido y retenido es mas eficaz,
en comparacién con los métodos tradicionales de 1la
educaciodn.

La forma en que se ensefia es muy importante al momento
del aprendizaje de los estudiantes, ya que esta tiene una

gran influencia sobre la atencidén y la recepcidédn de esta.

Pasos para la aplicacién de la técnica

1. Los estudiantes deben estar primeramente relajados vy
cémodos.

2. El ambiente no puede ser distractor, sino un lugar
donde se pueda centrar la atencidén de los estudiantes.

3. Utilizar las herramientas necesarias correspondientes
a cada materia.

4. Enseflar la tematica con las sesiones correspondientes

a esta y el tiempo determinado para cada una de ellas.
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5. Evaluar el conocimiento ya aprendido.

A continuacidén encontraremos en la figura 1, un ejemplo
de cémo se lleva a cabo la aplicacidén de esta técnica en el

aprendizaje de los estudiantes, en cuestidén de tiempo.

Sesién | Fecha Ensayo Ensayo 2 Ensayo 3 Recuerdo inmediato*
1
1 28/09/1 | 10:45-1 11:10 - 11:35 -
1 1:05 11:30 11:55
2
3
Figura 1

La técnica spacing effect, es aplicada basicamente para
temas especificos, para un mayor recuerdo y evocacidédn del
tema aprendido al momento de realizar tareas o exédmenes o

cualquier otro tipo de actividad.

PUNTUACIONES

I: 0%: 0 estudiantes

A: 23%: 7 estudiantes
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S: 60%: 18 estudiantes

E: 17%: 5 estudiantes

GRUPO EXPERIMENTAL

SUJETO MATEMATICA CASELLANO
01 S S
02 S S
03 A A
04 S S
05 S S
06 E E
07 A A
08 E E
09 A A
10 S S
11 A A
12 E E
13 S S

14 S S



15

le

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Técnica Spacing Effect

E

PUNTUACIONES

66
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I: 77%:23 estudiantes
A: 17%:5 estudiantes
%$:2 estudiantes

9
E: 0%:0 estudiantes

GRUPO CONTROL

SUJETO MATEMATICA CASTELLANO
01 I I
02 I I
03 I I
04 A A
05 A A
06 I I
07 I I
08 I I
09 S S
10 I I
11 I I
12 I I

13 I I



14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Técnica Spacing Effect

A
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