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INTRODUCCION

El concepto de seguridad alimentaria e inseguridad alimentaria, ambos se determinan por los
factores y variables sociodemogréficas y socioecondmicas, en la cual estas nos permiten
esclarecer la situacion de seguridad alimentaria de los grupos poblacionales. Bajo el contexto de
inseguridad alimentaria, se afirma que es una condicion de inequidad recurrente en el pais que se
explica por la falta de ingresos de muchas familias y por la ausencia de estrategias alimentarias
sustentables. Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,2018).

El espacio natural donde se precisa las condiciones para la seguridad alimentaria es en el hogar,
entendiéndose como el nlcleo de personas que comparten una vivienda y que en forma rutinaria
consumen la misma alimentacion. Siendo lo anterior, es necesario reconocer la situacion
diferencial para los distintos miembros del hogar en razon a la edad, el sexo, los patrones
culturales o inherentes a los roles econdmicos y de autoridad que se ejercen en su interior
(Alvarez MC, 2001).

En Colombia, segun la tltima Encuesta Nacional de Situacion Nutricional de Colombia
(ENSIN,2015), estim6 que la mitad de los hogares colombianos esté en condicion de inseguridad
alimentaria y nutricional, es decir, no cuentan con acceso oportuno a los alimentos necesarios con
la calidad y cantidad recomendada. La inseguridad alimentaria puede experimentarse en
diferentes niveles de severidad, en lo que se estima por la recopilacion de datos mediante
entrevistas directas/o indirectas en las que se pregunta a las personas sobre las experiencias
relacionadas con el acceso restringido a los alimentos. Escala de Percepcion de Seguridad
Alimentaria (EPSA,2010).

En la ciudad de Cartagena el acceso a los alimentos se plantea desde la equidad donde se evalGan
las capacidades de los individuos para adquirir alimentos y alimentarse (Arboleda Montoya, L,
2004), por su parte teniendo en cuenta las potencialidades en produccion, y en educacion superior

que presenta el departamento, se esperaria que la disponibilidad a los alimentos por parte de la



poblacidn estuviese garantizada, lo cual no es asi. En consecuencia, se convierte en un

determinante de la situacion de pobreza e inseguridad alimentaria (Rodriguez Castillo A, 2005).

Para elaborar esta investigacion se tomé como poblacion estudio a estudiantes de educacién
superior de una institucion privada de la ciudad de Cartagena, para estimar el nivel de

inseguridad alimentaria durante el periodo 2021-2. Se escogi6 el programa de biologia, indicando
que es la tnica universidad en la region que ofrece la carrera de biologia marina, la cual forza a
los estudiantes a desplazarse a la ciudad de Cartagena, siendo ellos originarios de otros
departamentos y ciudades, situacion que claramente modifica sus habitos alimentarios, entre otros
aspectos. Por tal motivo, se pretende conocer como afecta el desplazamiento estudiantil a su

inseguridad alimentaria y nutricional.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La definicion de la seguridad alimentaria pone en contraste, la necesidad de que todas las
personas cuenten con las condiciones minimas y suficientes, para que tengan acceso a una
alimentacion adecuada. De lo contrario, al no contar con esas condiciones basicas, se puede dar a
diferentes causas, de no disponer o contar con los ingresos econémicos suficientes para la
obtencion de los alimentos de una canasta béasica familiar, al no tener acceso a los medios e
instrumentos disponibles para la alimentacién, la poca capacidad productiva con relacién a la
tierra, la falta de oportunidades laborales, entre otras causas (Pelletier D, Olson C, Frongillo
E,2003).

De acuerdo a lo anterior, la inseguridad alimentaria es una de las problematicas que se presenta a
causa del escaso consumo de alimentos y del deterioro de las condiciones de salud y bienestar de
la poblacion (Arrieta, R 2008). La situacion econdmica de los ciudadanos, ha cambiado sus
habitos alimenticios. Llevandose més alla del beneficio de una u otra dieta, el mayor factor son

los problemas econdmicos, que influye en la dieta de la mayoria de la poblacion.

Siendo esto, contamos con importantes datos que revelan los niveles de hambre en el mundo, asi
lo establece la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), El Fondo Internacional de Desarrollo Agricola (FIDA), Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), Programa Mundial de Alimentos (PMA) y Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNIFEC, 2021): se estima que en 2020 padecieron hambre en el mundo entre 720 y
811 millones de personas, 161 millones mas que en 2019. En 2020, casi 2 370 millones de
personas carecieron de acceso a alimentos adecuados” Con base a este dato se registra que el

incremento de personas afectadas fue de 320 millones en tan solo un afio.

No dejando a un lado que la pandemia de la enfermedad por coronavirus (COVID-19) que se
propag6 con rapidez y de manera amplia en todo el mundo desde fines de 2019 ha tenido
profundas consecuencias para la seguridad alimentaria y la nutricion. Estas crisis han provocado
el bajo de los ingresos y el incremento de los precios de algunos alimentos, por lo que los
alimentos han quedado fuera del alcance de muchas personas, y se ha vulnerado el derecho a la
alimentacion (Ghebreyesus, 2020, Khorsandi, 2020).



Con base a lo anterior, es posible afirmar que los derechos humanos, tenidos en cuenta en el
pacto internacional de derechos econdémicos, sociales y culturales, se puede conceptualizar el
derecho a la alimentacion, tal como lo establece COPREDEH (2011): “El derecho a la
alimentacion adecuada se ejerce cuando todo hombre, mujer o nifio, ya sea solo o en comun con
otros, tiene acceso fisico y econdmico, en todo momento, a la alimentacion adecuada o a medios
para obtenerla”. Por consiguiente, se debe garantizar las condiciones bésicas de supervivencia,

como un buen ingreso econdémico, que permita reunir los requisitos para una alimentacion

En Colombia, existen familias con problemas de desigualdad, sobre todo se presenta en los
estratos uno y dos, el cual se ve reflejado en los diferentes niveles socioeconémicos, que no solo
afecta a las familias, sino que también a estudiantes universitarios, que pertenecen a estos
estratos, lo que se puede deducir, que presentan dificultades en relacion a la disponibilidad de
acceso a los alimentos, lo que genera una desigualdad en los procesos llevados a cabo para una
correcta nutricion (Vanapalli, K.R., Sharma,2020) . Ademas de agregar, que los estudiantes al
entrar en el mundo de la universidad cambian sus habitos alimenticios, ya que no cuenta con una
planificacion a la hora de organizar el tiempo para sus estudios y para el horario de las comidas,
que también juega un factor determinante en los desérdenes alimenticios, lo que se va a reflejar

maés adelante en complicaciones para la salud.

Por otro parte se ha identificado que los jévenes universitarios han tenido cambios en su
alimentacion por diferentes factores determinantes, lo que conlleva a no llevar una alimentacion

balanceada, esto se apoya bajo investigaciones realizadas.

Los jovenes universitarios transitan una etapa en la cual se pueden consolidar habitos
alimentarios iniciados en la infancia y adolescencia o introducir cambios importantes que
persistiran en la edad adulta. Estos habitos se pueden modificar por elecciones personales

vinculadas a la moda, visidn de su propia imagen y autoestima (De Piero, 2015).

Siguiendo esta informacion, es posible determinar los habitos de alimentacidn incorrectos,
ingiriendo alimentos procesados que contienen grasa saturadas, azucares, sodio, entre otros
compuestos que si bien, no aportan a una alimentacion balanceada, lo cual generan consecuencias

para la salud de los adolescentes.



Los cambios de alimentacion de los estudiantes universitarios, obedece a tal como lo establece
Bonilla (2021): “desplazarse de sus lugares de origen se ven obligadas a cambiar y estas se
pueden ver influenciadas y/o limitadas a la disponibilidad econdmica, oferta gastronomica del
lugar de transicion, entre otras, comprometiendo en muchos casos el estado nutricional de los
estudiantes”. Sumando ademds que la mayoria desconoce las pautas dietéticas para llevar una

dieta adecuada en esta etapa

Teniendo en cuenta la situacion planteada, es importante conocer algunas caracteristicas sobre las
condiciones de vida, de los estudiantes universitarios del programa de biologia, para determinar,
los cambios en su alimentacion y como estos habitos pueden reflejarse en la calidad de vida.
Partiendo de este enunciado, se debe tener mayor importancia sobre las familias de los estratos
uno y dos, para conocer de cerca sus habitos de vida y asi plantear una salida a la problematica de

la inseguridad alimentaria.

2. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cual es la asociacion entre las caracteristicas sociodemogréaficas, socioeconomicas y la
inseguridad alimentaria en estudiantes de la Escuela de Biologia Marina de la Universidad del

Sinu de Cartagena?



3. JUSTIFICACION

A lo largo de la historia de la humanidad, la alimentacion se ha considerado no solamente una
manera de supervivencia, si no que ha adoptado diversos cambiantes asociados a la cultura,
movilidad para otras ciudades, y demas, cuyo impacto ha afectado principalmente a la sociedad
en su seguridad alimentaria (Arias, F. 2006).

Dado lo anterior , la seguridad alimentaria y nutricional (SAN) de la poblacion, debe ser
entendida de manera multidimensional, en ella influyen una serie de determinantes sociales,
econdmicos, demogréficos y culturales; su analisis requiere trascender mas alla de los factores
individuales que afectan el estado nutricional tanto por déficit como por exceso, de esta manera
conocer los cambios que trae consigo el proceso de traslado, debido a las nuevas condiciones
psicosociales, economicas y culturales, es indispensable para comprender el comportamiento de
los ejes (disponibilidad, acceso, consumo, aprovechamiento biolégico e inocuidad) que
conforman la politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN).

Las dimensiones de las variables de inseguridad alimentaria pueden ser medidas geograficamente
por pais, region y socialmente en toda la poblacion, grupos, familias, individuos, entre otras y
seran la base de la investigacion dando como objetivo describir el nivel de inseguridad
alimentaria de acuerdo con las caracteristicas sociodemograficas y socioeconomicas de la

poblacion estudio.

Dando como finalidad de indagar sobre la inseguridad alimentaria en estudiantes universitarios se
afirma que la vida universitaria implica enfrentarse a una serie de cambios que requieren
transformacion, adaptacion y reorganizacion desde lo personal, familiar y social. Estos cambios
hacen parte del proceso de crecimiento que se da en la adolescencia y la juventud. Durante esta,
los aprendizajes simultaneos traen consigo incertidumbres con relacion a la forma de actuar, la
manera de organizar el tiempo y a quién recurrir cuando se presentan necesidades. (Alvarez
Zayas, Carlos M,1997).

Es importante, resaltar que la inseguridad alimentaria (1A) en los hogares es considerada por
términos de costes, una preocupacion adicional para los estudiantes mas vulnerables que cuentan

con ayudas estudiantiles para alojamiento, alimentacion o transporte, que estudian a distancia
6



debido a la crisis por la pandemia y que actualmente retoman a la ciudad donde realizan sus
estudios (UNESCO IESALC,2019). En la ciudad de Cartagena no se conocen publicaciones que
aborden esta tematica, aunque se han reportado estudios muy generales sobre estilos de vida de
los estudiantes por otros factores, que de igual forma afectan la inseguridad alimentaria.

En este trabajo de investigacidn, sera de gran beneficio para la universidad del Sind, porque va a
permitir que sus investigaciones se centren en el anélisis de estudios socios demograficos, para
determinar el acceso a una alimentacion de calidad por parte de los estudiantes de diferentes
programas, brindando todos los conocimientos para la facultad de nutricién y dietética. Por otro
lado, sera de gran beneficio para estudiantes de biologia marina, porque le brindaran los
conocimientos sobre el manejo de los alimentos y sus nuevos habitos, para una correcta
alimentacion y por ende para los autores de la investigacion, todo el aprendizaje vivido
experiencias e informacion, que le servira en el transcurso de tu carrera. Por Ultimo, tiene un
aporte positivo para la ciudad, y su cultura, adoptandose a nuevos patrones de habitos de
consumo de alimentos, esto se lograria implementando estrategias y educacion nutricional
llegando a colegios locales, siendo como prioridad a estudiantes préximos al ingresar a la
universidad, y estudiantes de bajos recursos. Esto es posible si ademas se integra un plan de

accion, para la intervencion de las politicas publicas.



4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer la asociacion entre las caracteristicas sociodemogréficas, socioeconomicas y la
inseguridad alimentaria en estudiantes de la escuela de biologia marina de una institucion

de educacion superior en la ciudad de Cartagena, 2021.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Caracterizar sociodemografica y socioeconémicamente a  la poblacién estudiantil de

la escuela de biologia marina.

e Identificar los niveles de inseguridad alimentaria de los estudiantes de la escuela de

biologia marina.

e Describir el nivel de inseguridad alimentaria de acuerdo con las caracteristicas

sociodemograficas y socioecondmicas de la poblacion estudio.



5. REVISION LITERARIA

5.1. MARCO TEORICO

Concepto de seguridad alimentaria y nutricional

Toda persona tiene derecho a contar con una buena alimentacion, a no padecer hambre, por lo
tanto, las personas y las familias, deben contar con politicas sociales, que ayuden a afrontar los
riesgos sobre padecimiento de hambre, para conseguir una calidad y bienestar de vida. De este
modo se puede definir la seguridad alimentaria y nutricional, tal como lo establece “entendida
como derecho de todas las personas a una alimentacion cultural y nutricionalmente adecuada, con
criterio de largo plazo y tomando en cuenta toda la cadena; es decir, se deberian plantear procesos
ecologicos, tecnologicos, econdomicos, nutricionales, sociales y culturales”. Dentro de este tema,
entran unos conceptos claves, tales como: Disponibilidad de alimentos, acceso, consumo y

aprovechamiento bioldgico de los alimentos (Salazar, 2003).

Para tener claro los conceptos que se relacionan con la seguridad alimentaria y nutricional, se
entiende por disponibilidad de alimentos, tal como lo establece “es la cantidad de alimentos con
que se cuenta a nivel nacional, regional y local. Esta relacionada con el suministro suficiente de
estos frente a los requerimientos de la poblacion y depende fundamentalmente de la produccién y
la importacién”. Esto se organiza de forma estructural, a través de un proceso productivo, tanto

industrial como agricola (Conpes, 2008).

Por otro lado, todas las personas tienen el derecho de que se les garantice el acceso a una buena
alimentacion, basado en unos estandares nutricionales, y que de esta forma pueda ser obtenido
por la familia, comunidad o pais. Para lograrlo se debe tener las condiciones de ingresos basicas

necesarias, para cubrir todas las necesidades basicas de la canasta familiar.

Por altimo, el aprovechamiento o utilizacidn bioldgica de los alimentos, consiste, tal como lo
establece el Conpes (2008): “como y cuanto aprovecha el cuerpo humano los alimentos que
consume y cOmo los convierte en nutrientes para ser asimilados por el organismo”. Cabe
destacar, que, dentro de sus determinantes, se encuentran: el estado de salud de las personas, el

medio ambiente, el contexto y estilo de vida, la parte nutricional de la poblacidn, el acceso y

9



calidad del servicio de salud, agua potable, saneamiento basico y la disposicion de fuentes de

energia.

El abordaje sobre el tema de seguridad alimentaria y nutricién permite analizar que, en muchos
contextos en hogares y comunidades, estan expuestas a vivir momentos de hambre y malnutricion
y, por ende, el Estado debe garantizar acciones y mecanismos de proteccion que permitan
disminuir la vulnerabilidad, buscando la prevencion y promocién de un buen manejo social de los

recursos, para entender a estas necesidades.
La alimentacion en las universidades

La vida en las universidades trae consigo muchas responsabilidades y retos, las cuales deben
asumir los estudiantes con esfuerzo y que, debido al contexto, muchos de ellos abandonan a sus
padres y se ven obligados a tener unos cambios en su alimentacion, haciéndolos responsables de

su propia alimentacion.

Los cambios en las universidades, el horario, el estrés por responder a sus exigencias en la parte
académica, hace que los estudiantes puedan tener menos tiempo para consumir alimentos
preparados. Se puede analizar como la vida universitaria, refleja en los estudiantes, malos habitos
de alimentacion, es decir sus bajos cambios en la dieta, y tienen méas acceso a consumir, lo que se

conoce como comida chatarra.

Es importante contar con una buena alimentacidn, sobre todo en la vida universitaria, donde el
estudiante por los estudios tiene agotamiento fisico y mental y requiere tener mas energia. De
este modo afirman “Hay que remarcar que una alimentacion saludable implica tener en cuenta la

nutricion, esto da energia para mantenerse bien en las horas de estudio, con buena salud”

(Rosales, Diaz y Saldana ,2015).

También se estima que la alimentacidn de los estudiantes, fuera de sus casas, varia y genera
cambios no positivos, mas aun cuando se encuentran con alimentos que no cumplen con las

condiciones de higiene y balance nutricional (Rosales, Diaz y Saldana ,2015).

10



Caracteristicas sociodemograficas y socioecondmicas

La poblacion colombiana se caracteriza por estar dividida en zona urbana y zona rural, estas areas
proveen un estilo de vida distinto, pero sin embargo ambas constituidas por aglomeraciones de
poblacién con espacios demogréficos y produccién de bienes y servicios. (Naciones Unidas,
2003),

Asi mismo estas poblaciones estan delimitadas por un conjunto de caracteristicas
sociodemograficas y socioecondémicas que pueden ser medibles, ejemplo: Sexo, ingresos
econdmicos, edad, nivel de estudio, entre otros. Estos determinantes son las circunstancias en las

que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen (OMS,2011).

5.2. ANTECEDENTES

Tabla 1 Referencias bibliograficas

Internacionales

Titulo Autor Resultados
Percepcion de la Claudia Troncoso  Un estudio realizado por Troncoso permite determinar el
alimentacion durante  Pantoja (2011) consumo de alimentos de estudiantes universitarios de
la etapa de medicina. Para lograrlo, dentro de la metodologia, realiz6
formacion un estudio descriptivo que registrd el consumo de
universitaria, Chile alimentos durante 7 dias y la frecuencia con la que se

consumian; el muestreo fue no probabilistico, el analisis
de datos se hizo en SPSS 20. Por consiguiente, dentro de

resultados, la muestra incluy6 a 140 estudiantes, de los
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Influencia de estilos
de vida en el estado
nutricional de
estudiantes

universitarios

Habitos alimentarios
en estudiantes
universitarios de la
Regidén de Bio-Bio,
Chile, 2017

Ruth Adriana
Yaguachi Alarcon
Mariela Felisa
Reyes Lopez
Carlos Luis

Poveda Loor

2021Lorena
Mardones; Mirna
Mufioz; Jonathan
Esparza; Claudia
Troncoso, Pantoja
(2017)

cuales 52 % (73) eran mujeres y 48 % (67) eran hombres,
con un rango de edad de entre 19 y 31 afios, con IMC
general de 21.5+/- 2.21 DE. Se lleg6 a la conclusién, que
de acuerdo con los resultados, por comer en casa
esperariamos que la comida tuviera un mayor contenido
nutricional, pero no es asi debido a que no son los
alumnos quienes directamente participan en la

elaboracion de los alimentos.

El buscar una asociacidon entre estilo de vida y cambios
antropométricos en estudiantes universitarios de la
Escuela Superior Politécnica del Litoral de Guayaquil,
Ecuador.

El método fue descriptivo, con una muestra de 336
estudiantes. Dentro de los resultados se encentran que,
2014 y 2017 incremento el exceso de peso (sobrepeso +
obesidad) de 25,6 % a 31,9 %, IMC, grasa corporal,
circunferencia de cintura, circunferencia de cadera, e
indice cintura/cadera (p<0,05). Se concluye que, en la
poblacion universitaria estudiada, el exceso de peso y de
grasa corporal estd aumentando; el consumo de alcohol,

de gaseosas y fumar afectan el estado nutricional.

las conductas poco saludables, como baja actividad fisica,
ayuno prolongado, consumo de alimentos de alta
densidad energética y baja ingesta de frutas y verduras
repercuten en la salud. Objetivo: conocer los habitos
alimentarios de estudiantes del Campus San Andreés de la

Universidad Catdlica de la Santisima Concepcidn, Regién
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Aplicacién de un Etelvina Carmen

programa educativo ~ LEON
nutricional para el CHUMBIAUCA
logro de una

alimentacion

saludable en los
estudiantes de la

Universidad

del Bio-Bio, Chile. Materiales y métodos: se aplico la
encuesta dicotomica “;Es tu alimentacion saludable?” en
350 estudiantes. Resulta-dos: el 75 % de los encuestados
tenia una alimentacion no saludable o poco saludable, con
mayor prevalencia en el rango etario entre 17-20 afios (78
%). Se destaca el bajo consumo de frutas (<20 %),
verduras (42 %) y agua (46 %), junto con una baja
prevalencia de conductas saludables/responsables, como
evitar alimentos azucarados (36 %) o embutidos (38 %) y
revisar los etiquetados nutricionales (37 %). Los
hombres presentaron mayor consumo de pan, carnes
blancas y agua (p<0,05),mientras que las mujeres
declararon en mayor porcentaje evitar embutidos,
revisar los etiquetados nutricionales (p<0,01), preferir
alimentos azucarados y comer de forma adecuada
(p<0,05).Conclusiones: los estudiantes universitarios
encuestados presentan habitos alimentarios poco salud-
dables, asociados principalmente a bajo consumo de

frutas y verduras

El presente trabajo tuvo como objetivo, la aplicacién la
Universidad Nacional del Callao ubicada en la Av. Juan
Pablo 1, Bellavista Callao. La poblacion de estudio
estuvo constituida por 80 estudiantes de edades
comprendidas entre 17 y 22 afios. Todos los alumnos
provenientes de la Facultad de Ingenieria Pesquera y de
Alimentos (FIPA) cursando el segundo y tercer semestre

en el ano académico 2017.
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Nacional del Callao
2017

Estimacion del nivel ~ Alberto Mazon-
de Seguridad Almora (2019)
Alimentaria en

estudiantes

universitarios, Santo

Domingo 2019

El objetivo fue establecer el concepto de seguridad
alimentaria y los factores que determinaban la misma.
Armados de estos fundamentos tedricos y de los métodos
de obtencion y analisis de la informacidn, en particular,
de las escalas de Likert y elementos de inferencia
estadistica, se recab0 y proceso la informacion primaria
de una encuesta, a una muestra de estudiantes
universitarios. Los resultados mas sobresalientes fueron,
la construccion de un instrumento de medicion confiable
y valido, que puede ser usado en otros trabajos, la
obtencion de la informacion directamente de las personas
implicadas, no por métodos indirectos como se suele
hacer frecuentemente, ademas se estimo el indice de
seguridad alimentaria de los estudiantes universitarios. El
método empleado fue el experimental y el disefio fue
cuasi-experimental con grupo de Control evaluado con
pre Test y pos Test. En el pos Test de Aplicacion del
programa educativo nutricional se observé un

incremento: T =-41.51 y p = 0.000. Por tanto, se acepto
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Titulo

Estado nutricional
en estudiantes
universitarios: su
relacion con el
namero de ingestas
alimentarias diarias
y el consumo de

macronutrientes

Autor

Romina
Antonella Pi,
Paula Daniela
Vidal , Barbara
Romina
Brassesco ,
Lorena Violad y
Laura Rosana
Aballay

la hipotesis de Investigacion. Es decir, la aplicacién de un
programa educativo nutricional influyo
significativamente en el logro de una alimentacion

saludable

Nacionales

Resultados

Existe una creciente evidencia cientifica de que la
nutricion ejerce una influencia tanto positiva como
negativa en la salud a lo largo de la vida. Diversos
autores han destacado que la poblacion universitaria es un
grupo especialmente vulnerable desde el punto de vista
nutricional ya que se caracteriza por omitir comidas con
frecuencia y realizar pequefias ingestas repetidas veces
entre las comidas principales. Objetivo General:
Establecer la relacion existente entre el nimero de
ingestas alimentarias diarias (NIAD), el consumo de
macronutrientes y el estado nutricional (EN) en
estudiantes de 23-33 afios de la Universidad Tecnoldgica
Nacional (UTN), de la ciudad de Cordoba, en el afio
2013. Métodos: Se utilizé un disefio prospectivo de tipo
descriptivo simple correlacional de corte transversal. Se
realizé andlisis descriptivo e inferencial mediante
modelos de regresion logistica multiple. Resultados: De
la muestra analizada casi un 50% presentd sobrepeso (SP)
y un 40% grasa corporal (GC) elevada. En relacion al
namero de ingestas, los estudiantes que realizaron menos

de 4 y mas de 6 ingestas tuvieron 2 veces mas chance de
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Factores
relacionados con las
practicas
alimentarias de
estudiantes de tres
universidades de

Bogota

Clara Y. Duarte-
Cuervo , Diana
M. Ramos-
Caballero ,
Angela C.
Latorre-Guapo y
Pedro N.
Gonzélez-Robayo
(2015)

presentar exceso de peso y de GC. A medida que aumenta
la edad también lo hacen los depositos de GC, y cuando
disminuyen los niveles de actividad fisica (AF) aumenta
la chance de presentar un indice de masa corporal (IMC)
y GC elevada. Por otro lado, el consumo excesivo de
glucidos aumenta la chance de presentar GC elevada y
SP, y el de proteinas y lipidos, el riesgo de GC elevada.

Dentro de los objetivos planteados, se buscé Identificar y
describir los hébitos alimentarios de los estudiantes de
tres universidades de Bogota y los factores que influyen
en su adopcion. Métodos Se realizaron tres grupos focales
con participacion promedio de 12 estudiantes de
diferentes carreras de pregrado con edades entre 18 y 25
afos. El contenido de los relatos fue analizado y
categorizado de acuerdo a los factores que influyen en la
seleccion de alimentos y los habitos de alimentacion.
Dentro de los resultados los estudiantes sefialan los
factores sensoriales y de higiene, el costo de los
alimentos, la disponibilidad de los mismos y el tiempo
disponible para comer como principales factores que
influyen en la seleccion. Se identifica ademas la
influencia de los amigos y la familia, entre otros, en las
elecciones en este aspecto. Los estudiantes participantes
refirieron preferir la comida de su casa, consumir la
mayor parte de sus comidas en el hogar y tener horarios
de alimentacion marcados por las actividades académicas.
Conclusion, Aungue los estudiantes tienen conocimientos
acerca de lo que es bueno para ellos en términos de

alimentacion, en la vida universitaria la organizacion de
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Influencia de estilos
de vida en el estado
nutricional de
estudiantes

universitarios

Sobrepeso, obesidad
y factores de riesgo:

un modelo

Ruth Adriana
Yaguachi
Alarcén; Mariela
Felisa Reyes
Lopez; Carlos
Luis Poveda Loor
(2018)

Diego Alejandro
Salazar Blandon,

Teresita Alzate

las jornadas académicas, la disponibilidad de alimentos y
de recursos econdémicos marcan de manera importante los
habitos y elecciones que realizan. Las estrategias de
promocidn de habitos saludables en las universidades
deberian entonces privilegiar el control de tales barreras.

El acceso a la universidad supone un cambio importante
en el estilo de vida del estudiante, que puede repercutir en
su estado nutricional. Objetivo: buscar una asociacion
entre estilo de vida y cambios antropométricos en
estudiantes universitarios de la Escuela Superior
Politécnica del Litoral de Guayaquil, Ecuador en un
periodo de tres afios. Materiales y métodos: estudio
descriptivo de cohorte con una muestra de 336
estudiantes de ambos sexos en quienes se evaluo el estado
nutricional por antropometria y se indagd sobre su estilo
de vida mediante encuesta previamente validada.
Resultados: entre 2014 y 2017 incremento el exceso de
peso (sobrepeso + obesidad) de 25,6 % a 31,9 %, IMC,
grasa corporal, circunferencia de cintura, circunferencia

de cadera, e indice cintura/cadera

Llegan a la conclusion, que en la poblacion universitaria
estudiada, el exceso de peso y de grasa corporal esta
aumentando; el consumo de alcohol, de gaseosas y fumar

afectan el estado nutricional

El sobrepeso y la obesidad son considerados una
epidemia. Es importante indagar sobre estas condiciones

en estudiantes de Nutricién y Dietética, pues en su

17



explicativo para
estudiantes de
Nutricion y Dietética
de una universidad
publica de Medellin,
Colombia

Yepes, Hugo
Alberto Munera
Gaviria y Maria
del Pilar Pastor
Durango

desempefio profesional seran actores relevantes en la
prevencion e intervencion de esta

problematica. Objetivo: identificar la prevalencia de
sobrepeso y obesidad y sus factores asociados en
estudiantes de Nutricion y Dietética de una universidad
publica de Medellin, Colombia. Materiales y

métodos: estudio descriptivo transversal realizado por
muestreo aleatorio estratificado con 201 estudiantes. Se
aplicd un cuestionario estructurado autodiligenciado que
incluyé variables para identificar factores de riesgo
relacionados con caracteristicas sociodemograficas,
antecedentes familiares y conductas saludables; asi como
sintomas de ansiedad y depresion. Para estimar la
prevalencia de sobrepeso y obesidad, se calculo el

IMC. Dentro de los resultados, la prevalencia de exceso
de peso fue de 17,9 % (15,9 % sobrepeso y 2,0 %
obesidad). Existe asociacion estadisticamente
significativa entre exceso de peso, las variables sexo
(OR=4,6) y el antecedente familiar de hipertension
(OR=3,2). La conducta no saludable més frecuente fue la
no realizacidn de actividad fisica (53,7 %). De los
estudiantes encuestados, el 64,7 % refirio sintomas
presuntivos de ansiedad y el 57,2 % de depresion; sin
embargo, no se encontrd asociacion estadisticamente
significativa entre estas variables él y exceso de peso. Se
concluye que, la prevalencia de exceso de peso en el
grupo estudiado es inferior a la de otros estudiantes
universitarios. El exceso de peso se asocia, segun el

modelo predictivo, con ser mujer, tener antecedentes
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Nivel de seguridad
alimentaria en
estudiantes activos
de la escuela de
nutricion y dietética
de una institucion de
educacion superior
en la ciudad de
Cartagena

KATERINE
GUERRA
BALLESTEROS
YULIETH
MONTES
NEGRETE
WENLYZ
MOSQUERA
PION (2021)

familiares de hipertension y la conducta de continuar
comiendo aun cuando se esté satisfecho; ademas, se
encuentra un alto porcentaje de estudiantes con sintomas

presuntivos de depresion y ansiedad.

Las conductas alimentarias se obtienen durante la
infancia y dependeran de la cultura de cada familia y/o
lugar de residencia. En este sentido, las practicas
alimentarias de los estudiantes por la necesidad de tener
que desplazarse de sus lugares de origen se ven obligadas
a cambiar y estas se pueden ver influenciadas y/o
limitadas a la disponibilidad econémica, oferta
gastronomica del lugar de transicion, entre otras,
comprometiendo en muchos casos el estado nutricional
de los estudiantes, sumando ademas que la mayoria
desconoce las pautas dietéticas. Dentro de los objetivos,
se buscé estimar el nivel de seguridad alimentaria en
estudiantes activos de la escuela de nutricion y dietética
de una institucion de educacion superior de la ciudad de

Cartagena durante el periodo 2021-1.

Con base a la metodologia, corresponde a un tipo de
investigacion cuantitativa observacional, la muestra
fueron estudiantes de nutricion y dietética de Unisinu
Cartagena. Se puede establecer dentro de los resultados,
La muestra analitica estuvo compuesta por 156
estudiantes activos de la escuela de nutricion y dietética
de una institucion de educacion superior de la ciudad de
Cartagena durante el 2021-1, mayores de 16 afios con una

media de edad de 20,03 afios y una Desviacidn estandar

19



(DE: 2,71). La prevalencia de hogares inseguros fue de
43,55%, de los cuales el 28,23% tenian un hogar inseguro
leve, el 9,68% moderado y el 5,65% severo, de acuerdo
con la clasificacion obtenida al analisis de la escala
ELCSA (Ver gréfico 3). Por su parte, los hogares seguros
correspondieron al 56,45% de la muestra. Respecto al
nivel educativo el 23,72% de los participantes se

encontraban cursando primer semestre.

5.3. MARCO CONCEPTUAL

Acceso a los alimentos: La capacidad que tienen las personas de poder adquirir a un buen precio
los alimentos, de modo que sean accesibles. Este tipo de alimentos se pueden establecer
procesados o para llevar a cabo su etapa de preparacion, de acuerdo a las necesidades y
preferencias de cada cliente (FAO,2016).

Alimentacion saludable: Alimentacion es el acto y la consecuencia de alimentar o alimentarse:
es decir, de suministrar comida a un ser viviente o de abastecer de energia a una maquinaria.
Cuando una persona ingiere alimentos, se alimenta y da inicio al proceso llamado digestion, que
permite convertir los alimentos en nutrientes que el organismo necesita para su funcionamiento.
Saludable, por su parte, es un adjetivo que alude a lo que permite mantener o recuperar la salud.
La nocion también refiere a aquel o aquello que tiene una apariencia sana. La idea de
alimentacion saludable, de este modo, esta vinculada a la ingesta de alimentos que tienen efectos
positivos en la salud. Al optar por este tipo de comida, la persona protege su organismo y hasta

pueden revertir ciertas afecciones (prevencion integral, 2020).

Cultura alimentaria: La alimentacion es el primer aprendizaje al que se enfrenta el ser humano
y los comportamientos alimentarios forman la base de la cultura alimentaria. Es decir, el conjunto

de representaciones, de creencias, de conocimientos y de practicas heredadas o aprendidas que
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estan asociadas a la alimentacion y que son compartidas por los individuos de una cultura o grupo

social determinado dentro de una cultura (Pérez-Gil, 2009)

Derecho humano a la alimentacion: El derecho a tener acceso, de manera regular, permanente
y libre, sea directamente, sea mediante compra en dinero, a una alimentacién cuantitativa y
cualitativamente adecuada y suficiente, que corresponda a las tradiciones culturales de la
poblacién a que pertenece el consumidor y que garantice una vida psiquica y fisica, individual y
colectiva, libre de angustias, satisfactoria y digna (De Schutter, 2008).

Disponibilidad de alimentos: En cantidad y calidad suficiente para cubrir las necesidades
nutricionales de toda la poblacion, ya sea produciéndolos en el pais o importando de otros.
Ademas, el uso eficiente y eficaz de los recursos destinados a la produccion agropecuaria incide
directamente sobre la produccion de alimentos de calidad, tanto nutricional como de inocuidad
(FAO, 2006).

Educacion alimentaria y nutricional: Aquellas estrategias educativas disefiadas para facilitar la
adopcidn voluntaria de conductas alimentarias y otros comportamientos relacionados con la
alimentacion y la nutricién propicios para la salud y el bienestar. Estas estrategias estan
enfocadas en el desarrollo de habilidades de los sujetos para tomar decisiones adecuadas en
cuanto a su alimentacion y en la promocion de un ambiente alimentario propicio. Las acciones de
educacion nutricional se desarrollan en los &mbitos individual, comunitario, y politico.
(FAO,2002)

Habitos alimentarios: Los habitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y
repetitivos, que conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados

alimentos o dietas, en respuesta a unas influencias sociales y culturales (Ramos C, 2007)

Inseguridad alimentaria: Insuficiente ingestion de alimentos, que puede ser transitoria (cuando
ocurre en épocas de crisis), estacional o crénica (cuando sucede de continuo). Organizacion de

las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2010).

21



Nutricion en salud publica: Es la ciencia que estudia la relacion entre dieta y salud y sienta las
bases para el disefio, ejecucion y evaluacion de intervenciones nutricionales a nivel comunitario y

poblacional con el objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones (FAO,2016).

Seguridad Alimentaria: Es un concepto que se refiere a la posibilidad que tienen las personas de
contar con el acceso a los alimentos, cumpliendo estos, los estandares de calidad, para garantizar
las necesidades basicas del ser humano, y su debido consumo genere un bienestar y satisfaccion
para la calidad de vida, incluyendo ademas otros aspectos en lo econémico Yy social.

Utilizacion bioldgica de los alimentos:(aprovechamiento de los alimentos por parte del
organismo) depende del estado de salud de la persona, del tipo de alimentacion y de las
condiciones ambientales, tales como: disponibilidad de agua potable, sistema de eliminacion
sanitaria de excretas, higiene de los alimentos, estado de la vivienda, medios para elaborar los

alimentos, prevalencia y grado de control de enfermedades, entre otras (FAO, 2016).

Factores sociodemograficos y socioecondémicos: Dentro de los factores sociodemogréaficos se
hace referencia a las caracteristicas tales como: la edad, sexo, educacion, ingresos, estado civil
entre otros, que caracterizan las personas. Mientras que los factores socioeconémicos son
aquellos relacionados con las actividades realizadas por las personas para sostener sus vidas y las
de sus familias (Bernal, 2005).

6. METODOLOGIA

6.1. TIPO DE INVESTIGACION

Es de caracter cuantitativo, se puede establecer una caracteristica fundamental, dentro de las
funciones de la investigacidn cuantitativa, es, tal como lo establece Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010): “Usa la recoleccion de datos para probar hip6tesis, con base a la medicion

numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias”
Disefio de estudio

La presente investigacion corresponde a un estudio de tipo cuantitativo observacional descriptivo

de corte transversal, dado que se pretende estimar el nivel de inseguridad alimentaria, asi como
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describir las variables sociodemogréficas y socioecondmicas de la poblacién de estudio en un

momento determinado del tiempo.

Dentro del alcance de una investigacion de tipo descriptivo, sefialan Herndndez, Fernandez y
Baptista (2010): “buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,

grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”

Una de las funciones de la investigacién cuantitativa, es, tal como lo establece Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010): “Usa la recoleccion de datos para probar hipotesis, con base a la
medicion numérica y el anlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar

teorias”.

6.2. POBLACIONY MUESTRA
Poblacién

El total de la poblacion esta conformada por 120 estudiantes de la universidad del Sinu, seccional
Cartagena, pertenecientes a la escuela de Biologia marina, activos durante el semestre académico
2021-2.

Muestra

La participacion en el estudio se realizé a traves de un muestreo por conveniencia con limite de
tiempo, donde los estudiantes a través de un consentimiento informado participaron de manera

voluntaria.

6.3. FUENTES, METODOS Y MECANISMOS DE RECOLECCION DE LA
INFORMACION

Procedimientos de recoleccion de informacion

Se realiz6 solicitud para el desarrollo de investigacion en la escuela de biologia marina a la
directora de escuela.

Una vez aprobada la solicitud por la direccion de escuela, se envié un correo electrénico a los
estudiantes para participar de la investigacion, en este se les solicito realizar una encuesta en un
formulario de Google. Debido a la pandemia, se manejé la recoleccidn de datos de manera

virtual. Adicionalmente se envid el enlace de la encuesta a los participantes por WhatsApp.
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Herramientas para la recoleccion

El instrumento de la aplicacién ELCSA, obedece a varias, razones, segin FAO (2012): “Es una
medicion directa y necesaria para comprender el fendmeno de la seguridad alimentaria en el
hogar”. Esta técnica es facil de aplicar, en la cual varios estudios han comprobado su validez y
su caracteristica, esta basado en medir los niveles de inseguridad alimentaria (leve, moderada y
severa.

Recoleccién de informacién

Un aspecto de gran importancia en el disefio de la investigacion hace referencia a la planeacién
ordenada y sistematica de todas las acciones que conforman la recoleccién de los datos. La
flexibilidad inherente al disefio de investigacion cualitativa requiere de una programacion y
preparacion previa, de forma que haya un adecuado manejo del tiempo y de los recursos para el
estudio, evitando en este sentido la improvisacion. (Bonilla & Rodriguez, 1997)

Para la recoleccion de los datos en esta investigacion se contara con los siguientes pasos: Se
realizard un contacto inicial con los estudiantes, sea por via telefonica y redes sociales, donde se
realizaba una contextualizacion detallada de la investigacion. Una vez los estudiantes
manifestaban su interés de participar en el estudio, se establecio una cita previa con 1 0 2
dependiendo del sitio donde se elabore, con el fin de socializar y explicar de manera
pormenorizada las fases de la investigacion y los aspectos éticos. Para realizar la recoleccion de
los datos de manera organizada y con los tiempos necesarios, lugar para el encuentro virtual, de
acuerdo a la disponibilidad que tenga los horarios de escuelas seleccionadas, Con el fin de
garantizar la confidencialidad y la tranquilidad de los participantes, cabe resaltar que se tendra en
cuenta la forma y metodologia que se pueda utilizar de manera virtual y recoger la informacion

por medios y herramientas digitales (Redes sociales).
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6.4. VARIABLES DE ESTUDIO Y OPERACIONALIZACION
Variables

Para esta investigacion, se establece una matriz de operacionalizacion de variables, en las cuales
se organizd la informacidn, teniendo en cuenta los temas y las categorias de andlisis derivadas de

la guia de encuesta
Variable dependiente

Para evaluar inseguridad alimentaria en los hogares se establecio la Escala Latinoamericana de
Seguridad Alimentaria en el hogar (ELCSA) adaptada y validada en Colombia. La cual esta

constituida por 15 Items, los 9 primeros se refieren a situaciones relacionadas con los adultos y
las restantes dirigida a los hogares con nifios. En la tabla N° 2 se muestra la clasificacion de los

niveles de inseguridad alimentaria de acuerdo a los puntos establecidos.

Variable dependiente

Tabla 2 Puntos de cohorte para la determinacién de inseguridad alimentaria

Puntos de corte ELCSA armonizada

Tipos de hogar Hogares con Niveles de inseguridad alimentaria
SEgUrieEe leve Moderada Severa
alimentaria

Hogares 0 la 4a6 7a8

integrados por 3

personas

adultas

Hogares 0 la 6al0 lals

integrados por 5
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personas

adultas y nifios

Fuente: (ELCSA, 2012)
Variable independiente
Tabla 3 Operacionalizacién de variables

Variable Definicion conceptual  Definicion operacional Tipo de
variable
Niveles de la probabilidad de una Leve — moderada - Cualitativa
inseguridad disminucion dréstica del severa ordinal
alimentaria acceso a los alimentos de

los niveles de consumo,
debido a riesgos
ambientales o sociales, o
a una reducida capacidad

de respuesta

Edad Tiempo que ha vivido NUmero de afios Cuantitativa

una persona u otro ser cumplidos  hasta el Discreta

vivo contando desde su  momento del
nacimiento. diligenciamiento de la
encuesta
Sexo condicion biolégica de la 1) Femenino Cualitativa
persona al nacimiento 2) Masculino nominal
3) Otros
Lugar de nacimiento Es el lugar donde nacid6 Ciudad de origen Cualitativa
una persona nominal
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Lugar de residencia

actual

Zona residencial

Raza

Estado civil

Se entiende por
residencia habitual el
lugar en que la persona
vive en el momento del
censo,

y en el que,

ademas, ha estado y tiene

la intencion de
permanecer por algun
tiempo.

Zona de una ciudad,
generalmente alejada del
casco urbano o situado
en un

lugar poco

transitado, en que se
agrupan un conjunto de

viviendas.

La raza es un concepto
flexible utilizado para

nombrar a las personas

de un grupo de acuerdo a
diversos factores,
incluidos, los

antecedentes ancestrales

y su identidad social.

Situacién de convivencia
administrativamente
reconocida de las

personas en el momento

27

Ciudad de

actual

1) Urbana

2) Rural

1) Blanca
2) Negra
3) Mestiza
4) No sabe

5) Otras

1) Unién libre
2) Casado (a)

3) soltero (a)

residencia Cualitativa

nominal

Cualitativa

nominal

Cualitativa

nominal

Cualitativa

nominal



Conformacion de la

familia

Ocupacion del jefe

del hogar

Estrato de vivienda

en que se realiza la
recogida de informacién.
Consta de las siguientes
modalidades: soltero o
soltera, casada o casado,
viudo o viuda, separada
0 separado y divorciado

o divorciada.

Una familia es un grupo
de personas unidas por el
parentesco. Esta union se
puede conformar por
vinculos consanguineos
0 por un Vvinculo
constituido y reconocido
legal vy
como es el matrimonio o

socialmente,

la adopcion.

Es la persona que la
familia reconoce como
tal y que en términos de
ingreso aporta
mayoritariamente al

presupuesto familiar.

Es un instrumento
técnico que sirve para la
asignacion de subsidios

y contribuciones en
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4) Viudo (a)
5) Separado (a)

6) Divorciado (a)

1) Nuclear

2) Extendida

3) Monoparental madre
4) Monoparental padre
5) Ampliada

6) Independiente

Ocupacion laboral actual
de la persona encargada

del hogar

1) Estrato 1
2) Estrato 2
3) Estrato 3

4) Estrato 4

Cualitativa

nominal

Cualitativa

nominal

Cualitativa

ordinal



servicios pablicos 5y Eqtrato 5

domiciliarios.
6) Estrato 6

Ingreso mensual Se refiere al conjunto de 1. 0-145.000 Cualitativa
ingresos netos percibidos 2 145.100— 331.700 ordinal

por todos los miembros

- 3. 331.800-454.263
de la familia, aporten o

no estos ingresos o parte 4. 454.300-908.526
de estos para sufragar los 5. 908.600-

gastos. 1,817.999

6. 1,818.00-
3,634.100

7. Mayor a
3,634.100

8. No sabe

Fuente: elaboracion propia.

6.5. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusion

e Ser estudiante activo de la escuela de biologia marina, de la Universidad del Sina seccional

Cartagena del periodo lectivo 2021 - 2
e Firmar el consentimiento informado.
Criterios de exclusion
e Estudiantes en condicion de intercambio.

e Estudiantes que no completen totalmente el cuestionario
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6.6. ANALISIS ESTADISTICO

Se realizd un anélisis estadistico descriptivo empleando media, varianza, desviacion estandar,
para las variables cuantitativas, de acuerdo a la naturaleza de su distribucion, asi como
frecuencias y proporciones para las variables cualitativas. Posteriormente se realiz6 un andlisis de
la asociacion entre los niveles de inseguridad alimentaria y los factores socioecondmicos y
sociodemograficos, utilizando la prueba de chin cuadrada o exacta de ficher con un nivel de
confianza del 95% y un nivel de significancia estadistica <0.05, en el programa estadistico
STATA.

7. CONSIDERACIONES ETICAS

El estudio se realizo de acuerdo con la Declaracion de Helsinki, los participantes firmaron
consentimientos. Dadas las caracteristicas descriptivas del estudio este no acarre0 ningun riesgo
para los participantes. Se disefi0 base de datos con informacidén andnima para resguardar la

privacidad de los participantes.

Los entes de la investigacion realizaron una explicacion inicial de la encuesta y el proposito de la
investigacion, para que los estudiantes tuvieran claridad sobre lo que se trata el estudio. Fueron
conscientes, de que se trata de una investigacion academica, y que la informacion recolectada, no

afecta su buen nombre e integridad.

8. MARCO LEGAL

Referencia al Sistema Internacional de los Derechos Humanos y al Derecho Humano a la

Alimentacion

Los Derechos Humanos se constituyen como aquellas prerrogativas que resultan ser inherentes al
ser humano en tanto miembro perteneciente a la especie. (Declaracién de los Derechos
Humanos,1948) Todo ser humano tiene derecho a una alimentacion adecuada, asi como a su
familia, la salud y el bienestar. Esta declaracién prevé dar efectividad atendiendo a las
necesidades con el aprovechamiento de los tipos de alimentos cominmente disponibles

nacionalmente, locales y en los hogares.
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La alimentacion se considera un derecho y es obligacion del Estado garantizarlo, tal como lo
sefiala Rapoport (2013): “La obligacion principal del Estado es la de adoptar medidas para lograr
progresivamente el pleno ejercicio del derecho a la alimentacion adecuada para todas las personas

que estan bajo su jurisdiccién”

Dentro de los cuidados asistenciales y en el preambulo de la alimentacion como derecho
internacional, se establece en su articulo 25: Toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la
alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios;
tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez
y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su

voluntad (Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948, p. 4).

Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (Recomendaciones para guiar a

los médicos en la investigacion biomédica en personas)

“Adoptada por la 18 Asamblea Médica Mundial, Helsinki, Finlandia, junio de 1964 y enmendada
por la 29 Asamblea Médica Mundial, Tokio, Japon, octubre de 1975, la 35 Asamblea Médica
Mundial, Venecia, Italia, octubre de 1983y la 41 Asamblea Médica Mundial, Hong Kong,
septiembre de 1989”. Esta declaracion esta basada en orientar a los profesionales de la salud
velar por la salud del paciente frente a cualquier tipo de investigacion, teniendo derecho a un

consentimiento informado con postulado éticos en la integridad moral y responsabilidad.
Resolucion numero 8430 de 1993 en Colombia

De acuerdo a esta resolucidn se rige aspectos y criterios éticos de investigacion en seres
humanos, donde se protegera la integridad del ser humano previniendo la probabilidad de dafio,
pérdida, lesion u otras consecuencias adversas que pudieran ocurrirle a alguien como resultado de

su participacion en un estudio de investigacion. (Min Salud, 1993).
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Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSAN) 2012 -2019

EI PNSAN es el conjunto de objetivos, metas, estrategias y acciones propuestos por el Estado
Colombiano, en un marco de corresponsabilidad con la sociedad civil, que tienen por objeto: 1)
proteger a la poblacion de las contingencias que conllevan a situaciones indeseables y
socialmente inadmisibles como el hambre y la alimentacion inadecuada; 2) asegurar a la
poblacion el acceso a los alimentos en forma oportuna, adecuada y de calidad; y 3) lograr la
integracion, articulacion y coordinacion de las diferentes intervenciones intersectoriales e

interinstitucionales.

Asi, dado que procura garantizar un acuerdo social, la Politica y el Plan de SAN se enmarcan en
la politica social del Estado y, como parte de ésta, conforman la politica integral de desarrollo y
proteccion social. Como tal, se dirigen a toda la poblacién colombiana, no obstante, hacen énfasis
en los territorios y poblaciones con mayor privacion y vulnerabilidad, entre las cuales estan la
poblacion en situacion de pobreza extrema, desplazada por la violencia y los afectados por
desastres naturales; asi como también, la poblacién infantil, las mujeres gestantes, las madres en

lactancia y los adultos mayores.

El grupo de nifiez y adolescencia estara atendido a través de intervenciones educativas
encaminadas a establecer Habitos Alimentarios Saludables, donde se incentiva la actividad fisica,
el aumento en el consumo de frutas y verduras y la reduccion del consumo de productos

azucarados, con preservantes y colorantes artificiales.

El Plan tendra como horizonte de ejecucion el periodo 2012-2019, tiempo en el cual debera
articularse programatica y presupuestalmente con los diferentes planes de desarrollo de la Nacion
y de las entidades territoriales. A su vez, promovera la vinculacién activa del sector privado y la

sociedad civil en su gestion, financiacion, seguimiento y evaluacion.
Politica nacional en cuestion de seguridad alimentaria y nutricional
Segun el PSAN — Conpes 113 de 2007, en la cual se define la SNA como “la disponibilidad

suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos
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en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan

su adecuada utilizacion biologica, para llevar una vida saludable y activa.”

En el marco de la PSAN se cred la Comisién Intersectorial de Seguridad Alimentaria y
Nutricional — CISAN, mediante Decreto 2055 de 2009 en el cual se pueden destacar las

siguientes funciones:

e Coordinar la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y servir como

instancia de concertacién entre los diferentes agentes de esta.
e Coordinar la elaboracion del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

e Promover el desarrollo y la implementacion del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria
y Nutricional con las entidades territoriales.

e Coordinar el proceso de inclusién de nuevos programas y proyectos que se requieran en

la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

e Apoyar el mejoramiento de las capacidades institucionales para la seguridad alimentaria y

nutricional en los niveles territoriales y en los &mbitos publico y privado.

9. RESULTADOS

Analisis descriptivo

La muestra analitica estuvo constituida por 43 estudiantes de la escuela de Biologia marina de
una Institucién de educacion superior de la ciudad de Cartagena, evaluados durante el mes de
noviembre del 2021. El 58% de la muestra estaba constituida por el sexo femenino y la media de
la edad fue de 23 afios (DE 4,2). En relacién con el estado civil el 68% de los evaluados afirmé
ser solteros, el 4% casados y el 28% en union libre. Al indagar sobre la conformacion de las
familias de los estudiantes evaluados el 72% afirmo tener familia nuclear, es decir, conformada
por madre, padre e hijos, el 14% extendida conformada por abuelos, tios u otros familiares y en
menor proporcion de un 8% manoparenteral madre, y seguidamente manoparenteral padre en un
2% respectivamente. En cuanto al lugar de residencia el 82% de los participantes afirmaron

habitar en zona urbana. De acuerdo al estrato socioecondmico el 32% de los participantes
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afirmaron permanecer al estrato 2 y un 30% afirmaron pertenecer al estrato 1. En la tabla N° 4 se

describen las caracteristicas sociodemogréaficas y socioeconémicas con mas detalle.

Tabla 4 Resultado de variables

Caracteristicas Sociodemograficas y Socioeconémicas en estudiantes de la escuela de Biologia Marina, Cartagena

2021-2
Variables n=43
(%)
Sexo Femenino 29 (58)
Masculino 21 (42)
Edad* 23(42)
Estado civil Soltero () 34 (68)
Casado (a) 2(4)
Union Libre 14 (28)
Nucleo familiar Nuclear 36 (72)
Extendida 7 (14)
Manoparenteral Padre 1(2)
Manoparenteral Madre 4 (8)
Ampliada 2(4)
Zona residencial Urbana 41(82)
Rural 9 (18)
Estrato segun servicio publico  Estrato 1 15(30)
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Estrato 2 16 (32)
Estrato 3 8 (16)
Estrato 4 5 (10)
Estrato 5 2(4)
No se 4(8)
Grupos étnicos Afrocolombiano (a) 5 (10)
Ninguno 45 (90)
Seguridad social actual Contributivo 15(30)
Subsidiado 16(32)
Especial 5 (10)
No asegurado 3(6)
No se 11 (22)
Ingreso mensual de la familia ~ 1.818,000- 3.634,100 12 (24)
145.000-331.700 1(2)
331.800-454.263 5 (10)
454.300-908.526 9 (18)
908.600-1.817,999 15 (30)
No se 7 (14

*Media y desviacién estandar

FUENTE: elaboracién propia
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Tabla 5 Distribucién de la categoria de inseguridad alimentaria de acuerdo con las

caracteristicas socioecondémicas y sociodemograficas

Distribucion de la categoria de la inseguridad alimentaria de acuerdo con las caracteristicas sociodemograficas y
socioeconémicas de la poblacién estudio

n=43
Variables (%)
Hogar seguro Hogar inseguro Valor p
20 (46,1) 23 (53,5)
Sexo Femenino 10(50) 13(56,52) 0,669
Masculino 10(50) 10(43,48)
Edad
Estado Civil Soltero 15 (75) 15 (65,22) 0,344
Casado 16 0 -
Union libre 4 (20) 8 (34,78)
Nucleo Familiar Nuclear 17 (85) 14 (60,87) 0,189
Extendida 2 (10) 4 (17,39)
Monoparenteral madre - 4 (17,39)
Monoparenteral padre ~ -—— -
Ampliada 1(5) 1(4,35)
Zona Residencial Urbana 17 (85) 17 (73,91) 0,373
Rural 3(15) 6 (26,09)
1 8(40.00) 5 (21,74) 0,551
2 6(30.00) 8(34,78)
Estrato segln recibo publico 3 2(10.00) 4(17,39)
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4 3(15.00) 2(17,39)

5 T 2( 8,70)
No se 1(5.00) 2( 8,70)
Grupos étnico Afrocolombiano 1 (5.00) 4(17,39) 0,206
Ninguno 19 (95) 19(82,61)
Seguridad social actual Contributivo 5 (25) 8 (34,78) 0,392
Subsidiado 6 (30) 6 (26,09)
Especial 3 (15) 2 (8,70)
No asegurado 3(13,04)
No se 6 (30) 4 (17,39)
Ingreso mensual en la familia 1.818,00 -3.634,100 4 (20) 8 (34,78) 0,456
145.000 - 331.700 1(5)
331.800 —454.263 1(5) 3(13,04)
454.300 — 908.526 5 (25) 2(8,70)
908.600 — 1.817,999 6 (30) 7 (30,43)
No se 3 (15) 3(13,05)

FUENTE: elaboracién propia

En el andlisis bivariado con relacion entre dos variables se encontrd una no existe una asociacion
estadisticamente significativa (p>0,05) entre la clasificacion del hogar (seguro /inseguro) y las

demas variables independientes sociodemogréaficas y socioecondmicas incluidas en el estudio.
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Determinacién de seguridad alimentaria de seguridad alimentaria
Tabla 6 Determinacion de inseguridad alimentaria en los hogares de los estudiantes de

biologia marina

Determinacion de inseguridad alimentaria en los hogares de los estudiantes de biologia marina

%
Hogar Seguro 46,51
Hogar Inseguro 53,49

fuente: elaboracion propia

Grafica 1 Porcentaje segun el nivel de inseguridad alimentaria

| I Hogarseguro M Hogar inseguro

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, en la grafica 2, se observa el nivel de inseguridad alimentaria en el hogar, dando

como resultado un 53,49 % hogar inseguro y un 46,51% hogar seguro respectivamente.
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Tabla 7 Determinacion de seguridad alimentaria segun la escala ELSCA

Determinacion de Seguridad Alimentaria segun la escala de ELSA

%
Hogar seguro 46,51
Hogar inseguro 37,21
Leve
Hogar inseguro 9,302
Moderado
Hogar inseguro 6,977
Ssevero

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con los puntajes establecidos por la escala ELSA con la finalidad de categorizar a los
hogares en funcion a su grado de inseguridad alimentaria, las respuestas a las preguntas fueron
ponderadas segun el grado de severidad se encontro que el 46,51% de los hogares de los
estudiantes de biologia marina son seguros. Sin embargo, el 37,21% se clasificé con hogar
inseguro leve, sequido de hogar inseguro moderado y severo con un 9,30% Yy 6,97%,
respectivamente. A partir de los valores dichos se puede definir situaciones de seguridad e
inseguridad alimentaria: Seguridad/ inseguridad leve (ninguna 0 minima evidencia de reduccién
de dieta). Inseguridad alimentaria moderada (frecuente reduccion de la dieta alimentaria y
eventuales experiencias de hambre. Inseguridad alimentaria severa (frecuente reduccion de la

dieta alimentaria y sensaciones de hambre)
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En la siguiente grafica se encuentran representados los porcentajes detalladamente.

Grafica 2 Porcentaje segun la clasificacion del nivel de inseguridad alimentaria en los
estudiantes de la escuela de biologia marina

I Hogar seguro I Hogar inseguro leve
I Hogar inseguro moderado [ Hogar inseguro severo

Fuente: Elaboracion propia

10. DISCUSION

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, en cuanto a la situacion de seguridad
alimentaria de los hogares de estudiantes de biologia marina se determiné que el 46,51 %
provienen de un hogar seguro y el 53,5% de un hogar inseguro, cifras similares a las
observadas a nivel nacional, puesto que en el afio 2015 se reportd segun la ENSIN una
prevalencia de inseguridad alimentaria del 54,2%. Por otro lado, los datos sobre un hogar
inseguro leve arrojaron un 37,21 %. En relacion con un hogar inseguro moderado con un
9,3 %y, por ultimo, los hogares inseguros severos fueron el 7 %, es decir que la

inseguridad alimentaria leve es mayor en la poblacion.

Es importante indicar, con base a los resultados obtenidos, que se evidencié en relacion a

las variables sociodemograficas y socioecondmicas una problematica preocupante en los
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hogares, tanto seguros como inseguros, con respecto a los ingresos mensuales, puesto que
la mayoria de los hogares tienen ingresos entre 1y 2 salarios minimos mensuales legales
vigentes y se ha identificado que el salario minimo colombiano no logra cumplir con una
canasta basica de alimentos, al respecto, Sarmiento (2016) reporté que son requeridos
4,2 salarios minimos para adquirir una canasta basica que cubra todos los bienes y
servicio considerados necesario y vitales, de acuerdo a las exigencias del contexto donde
viven los colombianos. Por ende, se podria decir que los ingresos representan un riesgo
para la seguridad alimentaria de la poblacién estudiada. A su vez, esta situacion puede
agravarse teniendo en cuenta las circunstancias de la pandemia por COVID 19, durante la
cual se han reportado alzas en el precio de los alimentos (International Labour
organization, 2020). En este sentido, en el pais de acuerdo con las cifras del Departamento
Nacional de Estadistica (2021) se ha observado una reduccion en el nimero de personas
que manifiestan consumir un minimo de 3 comidas al dia durante la pandemia, pasando
de un 91,3% antes de la pandemia a un 70,1% durante esta, siendo la region Caribe la mas
afectada por esta situacion. Ademas, los hallazgos muestran que la mayoria de los
estudiantes pertenecen a los estratos socioecondmicos uno y dos. También, de acuerdo
con los resultados de la presente investigacion, cabe resaltar que el sexo femenino es el
maés afectado por la inseguridad alimentaria, adicionalmente mientras que la proporcién
de estudiantes en la zona urbana con seguridad e inseguridad alimentaria es igual, en la
zona rural se identificé un mayor nimero de estudiantes que pertenecen a hogares con
inseguridad alimentaria. A su vez los estudiantes que se auto reconocieron como

poblacion afrocolombiana viven en su mayoria en hogares con inseguridad alimentaria.

Es de notar que los hogares que tienen ingresos mayores a dos salarios minimos tienen
mas inseguridad alimentaria que seguridad alimentaria, lo que podria indicar que los
ingresos aun de estos hogares no satisfacen sus necesidades en alimentacion. Entre las
revisiones bibliograficas realizadas, se determin0, que existen varios factores, que
influyen en la seguridad alimentaria de las personas. Entre estos, el bajo accesos a los
alimentos, lo cual puede obedecer a aspectos econdmicos; debido a problemas de pobreza,
el alto indice de precios de los alimentos y el desempleo (Observatorio de seguridad

alimentaria y nutricional de Colombia, 2014). También en la ENSIN 2015 se report6 que
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los hogares con mujeres como jefes de hogar tienen mas inseguridad alimentaria, en
coincidencia con la presente investigacion, en la cual se determind que la inseguridad
alimentaria afecta en mayor proporcién a las mujeres. Otro elemento a tener en cuenta, es
que los ingresos mensuales de cada familia, no solo son tenidos en cuenta para la canasta
béasica familiar, sino para la compra de otros productos y las obligaciones como los
servicios publicos, arriendo, entre otros gastos, lo cual podria ayudar a explicar por qué
en los hogares que tienen ingresos superiores a los dos salarios minimos tienen mas
inseguridad alimentaria que seguridad alimentaria y a su vez, aquellos hogares que tienen
ingresos menores a dos salarios minimos tienen en conjunto un mayor nivel de

inseguridad alimentaria (Rodriguez y Hoyos, 2017).

Por otra parte, como recomendacion, es importante, realizar un seguimiento a los
estudiantes de biologia marina en la ciudad de Cartagena y ampliar esta muestra a otros
programas de la institucion, con el propdsito de conocer con mayor detalle los
determinantes de su situacion alimentaria y nutricional y con base en los resultados, poder
gestionar un plan de accion adaptado a las necesidades nutricionales y circunstancias de

los estudiantes para mejorar su seguridad alimentaria,

Es fundamental, mencionar que la presente investigacion brinda conocimientos
relevantes, a la Facultad de Nutricion y Dietética de la Universidad del Sind, seccional
Cartagena, sirviendo como referente, para conocer de cerca, las realidades sociales de los
estudiantes universitarios y promover estrategias que permitan mejorar su situacion
alimentaria y nutricional. Se destaca entonces que; durante la etapa del proyecto de
investigacion, se presentaron limitaciones, que dificultaron en avanzar hacia los objetivos
propuestos sobre el tema de estudio, tales como, la baja participacion de estudiantes para
contestar la encuesta o la falta de respuestas a algunas preguntas en el cuestionario.
Adicionalmente, al realizar la revision bibliografica, en fuentes académicas, se pudo
apreciar que existen pocos estudios que aportan valiosa informacion sobre el tema de
seguridad alimentaria en estudiantes universitarios en Cartagena, a su vez no se identifico
alguno publicado durante la pandemia por COVID - 19 a nivel local. En este sentido, los

datos obtenidos, permiten aportar informacion relevante para la toma de decisiones sobre
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la radiografia social que enfrentan muchos estudiantes universitarios frente a su seguridad

alimentaria.

Por Gltimo, con relacién, a algunos aspectos a considerar sobre el tamafio de la muestra,
estuvo conformada por un total de 120 estudiantes de la Universidad del Sind, de los
cuales, se tomo6 muestra a conveniencia de 50 estudiantes; sin embargo, se descartaron 7
encuestas que no completaron las respuestas. Asimismo, durante la aplicacion del
instrumento, se pudo notar que algunos participantes, no comprendieron algunas
preguntas, por lo que no las respondieron. Adicionalmente, la ejecucién de la encuesta fue
realizada de manera virtual, teniendo en cuenta la emergencia sanitaria causada por el
Covid 19. Es asi que, para futuras investigaciones se sugiere ampliar la muestra, usando
una muestra probabilistica representativa, combinar los medios para la recoleccion de
informacion priorizando la metodologia presencial y realizar esta caracterizacion
incluyendo estudiantes del programa, asi como de otras escuelas, e incluir otros tipos de
variables como las relacionadas al consumo de alimentos, calidad de la alimentacion y

estado nutricional.
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11. CONCLUSIONES

Con base en los resultados obtenidos en la investigacion sobre el nivel de inseguridad
alimentaria, realizada en la Universidad del Sind, institucién educativa de caracter privado
se identifico que a pesar de que no se encontrd una asociacion significativa entre las
variables con los datos analizados, no se deberia descartar la posibilidad de la existencia
de esta asociacion entre factores socioeconémicos y sociodemogréficos con el nivel de
inseguridad alimentaria de los estudiantes, dado que el tamafio de muestra no fue el
suficiente para alcanzar un poder de significancia estadistica, por lo cual se sugiere un
estudio con mayor nivel de profundidad. Por otro lado, estos resultados pueden tener
relacion con la emergencia sanitaria, a causa la COVID 19, la cual ha incidido en factores
como, la pérdida del empleo, sobrecostos en la canasta basica familiar y disminucion de

algunos alimentos.

El Instrumento ELCSA, que es utilizado por parte del Ministerio de Salud a nivel
nacional, fue fundamental, para obtener los datos y analizar la realidad presente en los
estudiantes universitarios, y poder caracterizar el nivel de inseguridad alimentaria. La
informacion fue importante, para aportar los conocimientos a la facultad de nutricion y

dietética.

Como recomendacion, es pertinente, que se siga realizando este tipo de investigaciones en
las diferentes facultades de la universidad, para determinar el grado de seguridad o
inseguridad alimentaria en los hogares y las variables sociodemograficas y
socioecondmicas presentes, logrando ser los resultados, conocimientos importantes, para

la facultad de nutricion y dietética y para la toma de decisiones.
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13. ANEXOS

Caracteristicas Sociodemograficoly
Socioeconomico

Selecciona la respuesta

ENCUESTA DE

Cual es su sexo? *

CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFI O renens

CAS PARA O Masculino
DETERMINAR LA

INSEGURIDAD ieeeiossmpbutsanlins
ALIMENTARIA EN cumpleafos)
ESTUDIANTES DE —

LA ESCUELA DE

BlOLOG'A MARINA aUﬁa;/er: eSsL; ;z;r:a de nacimiento?
2021

n DD MM AAAA

i /

#docs.google.com
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QO si
O No

De donde provienen estos ingresos
adicionales?

O Trabajo

O Subsidios

(O Pensién del Estado

O otros

Usted vive actualmente con su familia?
( Tenga en cuenta el nucleo familiar
seleccionado)

QO si
O No

Atras Siguiente Borrar

formulario

@ docs.google.com
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Cual es su estado civil actual? *

DR 0O 000

Soltero (a)
Casado (a)
Unién Libre
Separado (a)
Divorciado (a)

Viudo (a)

Como esta conformada su familia? *

O

O
O
O
O

Nuclear ( Padre, madre, hijos)

Extendida ( Nuclear mas abuelos, tios
u otros familiares)

Monoparenteral madre ( Solo madre e
hijos )

Monoparenteral padre ( Solo padre e
hijos)

Ampliada ( No hay relacion de
consanguinidad con el tutor)

#docs.google.com




QO si

hogar reside al menos un menor de 18 O No

Diligencie estas preguntas si en su

anos

Er‘ ESUINHSS Smeses, parTaltade De donde provienen estos ingresos
dinero u otros recursos. Alguna vez o
) ~ adicionales?
algun menor de 18 afos en su hogar
dejo de tener una alimentacion O Trabajo
saludable, nutritiva, balanceada,
equilibrada? (O subsidios
O si (O Pensién del Estado

O No (O otros
O No Aplica

Usted vive actualmente con su familia?
( Tenga en cuenta el nucleo familiar

En los ultimos 3 meses, por falta de seleccionado)
dinero u recursos. Alguna vez algun

menor de 18 en su hogar tuvo una O Si
alimentacion basada en poca variedad

de alimentos? O No

O si
Atras Siguiente Borrar

No
n O n formulario

~~

#docs.google.com #docs.google.com
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Seguridad Alimentaria y Nutricional.

En los ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, alguna vez
usted se preocupo de que los
alimentos se acabaran en su hogar? *

O si
@No

En los ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos. Alguna vez en
su hogar se quedaron sin alimentos?

QO si
ONo

En los ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos. Alguna vez en
su hogar dejaron de tener una
alimentacion saludable, nutritiva y

@ docs.google.com
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En los utlimos tres meses, por falta de
dinero u otros recursos ; Alguna vez
usted o algun adulto en su hogar comio
menos de lo que debia comer?

QO si
O no
(O aveces

En los ultimos tres meses, por falta de
dinero u otros recursos ; alguna vez
usted o algun adulto en su hogar sintio
hambre pero no comio?

O Si
O No
O Aveces



