LESIONES POR PRESION EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA UNIDAD
DE CUIDADOS INTENSIVOS: UN PROBLEMA DE SALUD.

En la actualidad existen muchos problemas a nivel mundial que afectan la salud de muchos
pacientes que ingresan a la unidad de cuidados intensivos, ya sea por factores intrinsecos
(aquellos que van relacionados con el paciente), y extrinsecos (aquellos relacionados con el
cuidado de enfermeria). De tal manera, que es importante la atencion en salud ya que asi se
garantiza al paciente una atencion integral de la calidad en salud mediante la prevencion hasta
el tratamiento, la rehabilitacion y los cuidados paliativos que le otorgamos al paciente durante
la estancia hospitalaria. Ademas, en este apartado daremos una mirada amplia de la
problematica que hoy en dia se enfrenta en la unidad de cuidados intensivos que son las
lesiones por presion, las cuales son lesiones que se pueden prevenir a corto plazo, y es
responsabilidad del enfermero encargado en este caso en participar activamente en la
recuperacion del paciente, pero que no se realiza de manera persistente y adecuada para

brindarle el confort que el paciente necesita en una etapa que es critica para este.

La seguridad del paciente juega un papel imprescindible para enfrentar esta problematica que
cuando se identifica debidamente al paciente que presenta mayor predisposicion de generar
lesiones por presion, colocando en préctica escalas (como por ejemplo la escala de Braden,
Norton, Waterlow, entre otras) las cuales nos ayudan a identificar de manera oportuna el
riesgo de presentar las lesiones por presion y que permite realizar cuidados que vayan en pro

del bienestar del paciente.

De tal modo, vemos la importancia de abordar este tema que son las lesiones por presion

debido a la magnitud que esta, a través de los afios ha venido en creciente, a pesar de las



diferentes actividades que ayudan a la prevencion de la aparicion de las mismas en los
pacientes que se hospitalizan en un periodo de tiempo prolongado, es decir que entran a la
unidad de cuidados intensivos por una patologia que requiere de una monitorizacion
constante, por lo tanto es inconcebible que aparezcan estas lesiones en la piel. Teniendo en
cuenta que la base de enfermeria es el cuidado humanizado-enfocados a la plenitud del goce
de la calidad en la atencion en salud del paciente critico, aunque en las Unidades de Cuidados
Intensivos, la gravedad del paciente critico, la existencia de barreras de comunicacion, el
elevado nimero de actividades por paciente y dia, la practica de procedimientos diagndsticos
y tratamientos invasivos, la cantidad y complejidad de la informacion recibida, entre muchos
otros, hacen que estas unidades se conviertan en areas de riesgo para la aparicién de eventos

adversos. 1

En este orden de ideas es importante resaltar que, la piel es un 6rgano vital para el desarrollo
de la vida ya que se encuentra por todo el organismo recubriéndola para mantener su
integridad y su capacidad de regenerarse a si misma.. Cuando la piel se ve afectada por
diversos efectos aparece una herida, esta es definida como una interrupcion de la funcién
anatémica o fisiol6gica de cualquier tejido, ya sea fractura dsea, quemadura, rotura de la piel
etc. La pérdida de la integridad de la piel es una amenaza para el organismo ante las
agresiones externas. Por lo que el proceso de cicatrizacion engloba cuatro procesos
fisiologicos que, de modo simultaneo y sincronizado, inician la reconstruccion tisular en el
momento en que se produce la lesion. Estos cuatro procesos o fases son: Hemostasia (0-
varias horas despues de la lesion), fase inflamatoria (1-3 dias), fase proliferativa (4-21 dias),
fase de remodelacion (21 dias- 1 afo) s Por esta razon la prevencion de las lesiones (Ulceras)

por decubito es uno de los requisitos minimos de los cuidados de enfermeria, especialmente



en personas con alteraciones de la consciencia o con deterioros sensoriales. Las Ulceras por
decubito aparecen en zonas con prominencias 0seas o de piel fina. Los sitios vulnerables son
las zonas alrededor del sacro, la tuberosidad isquidtica, el trocanter mayor femoral, la cabeza

del peroné, el maléolo lateral, la zona retrocalcanea y el occipucio.s

De igual importancia se debe conocer los factores de riesgo que predisponen a los pacientes
que durante su estancia en la unidad de cuidados intensivos pueden presentar estas lesiones
en piel: Los factores de riesgo para desarrollar este tipo de lesiones, pueden dividirse en
intrinsecos  (inmovilidad, incontinencia urinaria, diabetes, edad, malnutricién,
deshidratacién, insuficiencia vasomotora, anemia, trastorno neuroldgico, etc.) y extrinsecos
(humedad, superficie de apoyo, sondaje vesical, friccion, presion, etc.). Todos ellos influyen
notablemente en la resistencia de la piel, cohesion celular en la epidermis y en la renovacion
epidérmica.s De este mismo modo tenemos que una lesién por presion es una lesion
localizada en la piel y/o el tejido subyacente por lo general sobre una prominencia 6sea, como
resultado de la presién, o la presion en combinacion con las fuerzas de cizallamiento. En
ocasiones, también pueden aparecer sobre tejidos blandos sometidos a presion externa por

diferentes materiales o dispositivos clinicos.1

De igual manera diversos autores han definido las LPP de la siguiente manera como lo es el
autor El National Advisory Group for the Study of Pressure Ulcers and Chronic Wounds
(GNEAUPP) define las lesiones por presion como “una lesion en la piel y/o el tejido
subyacente, generalmente sobre una prominencia 6sea, como resultado de presion, o presion
en combinacion con cortante. También pueden aparecer ocasionalmente en tejidos blandos
sometidos a presion externa por diferentes materiales o dispositivos clinicos”.s Ademas de

esto, encontramos que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que las “lesiones



por presion son el resultado de una necrosis isquémica en el nivel de la piel, asi como tejidos
subcutaneos, comunmente debido a la presion ejercida sobre una prominencia 6sea”,7
asimismo , el Grupo Europeo de Ulceras por Presion (EPUAP) coincide con la OMS y define
a las ulceras por presion (UPP) como: “una lesion localizada en la piel y/o en el tejido
subyacente, por lo general sobre una prominencia 6sea, como resultado de una presién, o
presion en combinacion con cizallamiento”. Ha sido definida también por otros autores como
una epidemia bajo las sabanas”z que debido a esto son un importante problema de salud
publica que afecta millones de personas en todo el mundo interrumpiendo su salud y calidad
de vida y pueden resultar en discapacidad o muerte,s especialmente en adultos mayores, con
maultiples comorbilidades, que pueden incluir a la vez cierto grado de postracion o
discapacidad en el area motriz, siendo mas vulnerables a presentarlas,s a su impacto
epidemioldgico, al hecho de estar presentes en pacientes de todos los niveles asistenciales y
a los importantes costes econdmicos y humanos que representan para el Sistema de Salud y

para la sociedad en general.g

De este mismo modo las lesiones por presion realizan cuatro fases por la cual la piel pasa
cundo se presenta este evento adverso las cuales comprenden: fase 1 donde la piel es
oscuramente pigmentada y manifestarse con eritema que no sede o con cambios en la
sensacion téermica; fase 2 se da la pérdida parcial de la piel con dermis expuesta, con presencia
de humedad, ampolla o no y de color rojo o rosa; fase 3 donde se da la pérdida total de la
piel, se da la presencia de tejido adiposo, de granulacion, presencia de esfacelos, tineles; fase
4 Pérdida total del espesor de la piel y exposicion del tejido: fascia, masculo, tendén,

ligamento, cartilago o hueso.1o



Después de tener una mirada amplia sobre el tema de interés, se conoce que la existencia de
lesiones por presion involucra un caracter iatrogénico y que, por tal motivo, su aparicion se
puede prevenir con una idonea organizacion en los centros de salud, la cual podria
incrementar los indicadores de calidad en establecimientos de salud de todo nivel.s Las
lesiones por presion (LPP), actualmente se presentan como un importante conflicto de la
salud, ya que estos afectan a los pacientes y a sus familias, e incluso generan un gran
atentando en los sistemas de salud, la incidencia y la prevalencia de dichas lesiones a nivel
mundial se van incrementando considerablemente dentro de los sistemas de salud.i1 Las
lesiones por presion (LPP) siguen constituyendo un problema importante en la atencion
sanitaria debido a su alta prevalencia y a las repercusiones negativas que tienen. Se ha
evidenciado esta problematica a través de las siguientes cifras, proporcionadas por la
Asociacion Europea de Tratamiento de Heridas y la Agencia para la Politica e Investigacion
del Cuidado de la Salud, sugieren que la prevalencia de LPP en pacientes hospitalizados
oscila entre el 9% y el 23%2 asi: Japon, con un 5,1 %; Espafia, con un 8 %; Italia, con un
8,3 %; Estados Unidos, con un 15 %; Paises Bajos, con un 23,1 %, y Canad4, con un 26 %,
En Colombia, de acuerdo con datos del Ministerio de Salud, documentados por un estudio
de la Universidad Nacional de Colombia, reportan que las UPP aparecen de un 3 % aun 10 %
de los pacientes hospitalizados, que la tasa de incidencia oscila entre 7,7 % y 26,9 %, siendo
mas frecuente en la poblacion mayor de 70 afios,13 informacion que se puede ver justificada
los diferentes estudios como por ejemplo, entre 2007 y 2011 se realiz6 en Alemania un
estudio que reveld que la incidencia de las UPP se incrementaba con la edad; la prevalencia
aumento del 1,2% (en los pacientes de 60-69 afios) al 4% (en los de 80-89 afios) y al 12%

(en los de més de 90 afios). 14



Por otra parte, segun los ultimos datos del Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento
en Ulceras por Presion y Heridas Cronicas (GNEAUPP), se estima que la prevalencia de LPP
en una unidad de hospitalizacién de agudos esta entre el 7-8%. Asimismo, casi 2/3 de todas
las LPP en pacientes hospitalizados son de origen nosocomial, lo que indica que su desarrollo

es un resultado adverso asociado con la calidad de la atencion proporcionada.is

Por lo tanto, a nivel mundial el equipo de enfermeria representa un porcentaje de fuerza
mayor en la atencion en todos los niveles de continuo cuidado en un 70%. Debido al
involucramiento de esta en tener mayor cercania con el paciente, teniendo un rol relevante
en la seguridad de éstos y en la calidad asistencial, pero también, sean agentes claves para
reducir los resultados de los eventos adversos, de tal modo que se hace importante evaluar
los cuidados de enfermeria para conocer el nivel de eficacia alcanzado e identificar
deficiencias que permitan introducir medida correctivas para optimizar la calidad de los

mismos y asi ayudar a la prevencion de las LPP.1s;16

En un gran porcentaje de casos, los cuidados enfermeros en UCI se centran en los pacientes
con hemodinamica inestable y se olvidan del cuidado de su piel. Esto también deberia ser
una prioridad para prevenir las lesiones por presion, ya que el tratamiento de un paciente con

una lesién por presion requiere un 50% mas de tiempo del personal de enfermeria.17

Asimismo, las lesiones por presion se han convertido en un problema de salud publica, como
se menciond anteriormente estas seran prevenidas cuando el rol de enfermeria sea eficiente;
ya que son lesiones muy limitantes que agravan el pronostico de los pacientes, elevan el
riesgo de infecciones y complicaciones, prolongando la estancia hospitalaria y requiriendo

un alto consumo de recursos materiales y humanos. Se ha evidenciado que el 95% de ellas



son evitables con el cuidado riguroso y obteniendo los recursos adecuados, y por ello es
prioritaria la prevencion basada en la identificacion de factores de riesgo por parte del
personal de Enfermeria.s De igual manera se han realizado estudios sobre como estas
lesiones afectan a los pacientes, y también es importante conocer a que genero afecta mas,
como se evidencia en un estudio donde se determind que, las Glceras por presion afectan

principalmente a hombres en un 67%.1s

En Colombia, cuatro estudios institucionales dentro del ambito hospitalario reportaron un
predominio de lesiones de la piel en Bogota, Bucaramanga, Cartagena y Medellin de 18%,
5.27%, 24% y 26,7% respectivamente. También, se dice que en el pais se presenta una alta
incidencia de este evento, a pesar de la aplicacion de las estrategias existentes para su
prevencion, como la Politica de Seguridad del paciente, que se ajusta a los lineamientos
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con la creacién de la alianza en pro de la
seguridad del paciente y el lanzamiento del primer reto mundial para la promocién de
seguridad del paciente, iniciativas mundiales que sefialan el impacto del problema, e
identifican que es posible prevenirlo.is Segun el Sistema Integrado de Informacion de la
Proteccidn Social - SISPRO, la tasa de Ulceras por presion reportada en Colombia para el
primer semestre del afio 2021 fue de 3,77 por mil dias (2021), lo cual indica que por cada mil

dias de estancia hospitalaria se presentan 3,77 Ulceras por presion.ig

Por lo tanto, es importante indicar que los datos arrojados anteriormente nos dan una apertura
amplia de la prevalencia de estas lesiones en el pais y nos da una mirada de como estan las

acciones de enfermeria en el cuidado del paciente.

Por otra parte, tenemos que los pacientes ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos

(UCI) tienen un riesgo especialmente elevado de desarrollar UPP. Teniendo en cuenta la



opinidn de autores como Torra, (2016) “los pacientes en entornos de cuidados critico, debido
a su estado de salud y las circunstancias que recaen en su cuidado, presentan un elevado
riesgo de desarrollo de UPP.” Es asi que, “La incidencia en este medio varia entre el 14% y
el 42%.” Gonzalez y Lopez (2017). Sin embargo, aunque su aparicion es evitable, representan
un importante problema de salud a nivel mundial con serias consecuencias para los pacientes
que la sufren, siendo esto un indicador de calidad (negativa) de la atencidn sanitaria, En
Espafia, se habla que el costo anual producto de las Ulceras por presion tratadas, va en torno
de los seiscientos dos millones de euros, a lo que se suma el costo del tiempo de enfermeria
y las prolongadas hospitalizaciones para los pacientes. A su vez, un estudio realizado en

Colombia concluy6 que estas lesiones superaron el 50% de los eventos que se presentaron.zo

Sobre este particular, Sdnchez y cols (2010) expresan lo siguiente: Hoy por hoy, se reconoce
que practicamente el 95% de las UPP que se producen son evitables, medidas tan sencillas
como los cambios posturales, utilizacion de sistemas de disminucion de presion o la
aplicacion de productos preventivos como las cremas barreras o los &cidos grasos
hiperoxigenados, disminuyen considerablemente la aparicion de UPP y minimizan el elevado

coste que posteriormente supondran su curacion.»;

Teniendo en cuenta el estudio realizado en la ciudad de Tunja sobre los factores
contributivos determinantes en lesiones por presion (LPP) en pacientes atendidos en
Cuidados Intensivos durante el primer semestre 2021 nos muestra en sus resultados un
incremento en la incidencia de las lesiones por presion en esta institucion, lo cual se
correlaciona con lo reportado al Sistema Integrado de Informacion de la Proteccion Social -
SISPRO, 2021,donde se evidencio las fallas activas mas frecuentes las cuales fueron la no

realizacion de cambios posturales, la no valoracion diaria de la piel, la no identificacion



temprana de los signos de lesion de piel y el no uso o uso inadecuado de los insumos de
tecnologia existentes para la prevencion de LPP, asi como la no comunicacion al momento
de detectar la lesion, determinando con ello la no apropiacion de lineamientos institucionales
por parte del personal de enfermeria, que junto con la comunicacion ausente o deficiente de
los colaboradores en la entrega de turno, la falta de verificacion de las condiciones de la piel
en la entrega de turno y durante el turno, se constituyen en unos de los factores contributivos

preponderantes.ig

A raiz de este estudio se puede analizar que sin duda alguna existen factores que son similares
en el &mbito hospitalario de las unidades de cuidado intensivos, donde se suponen se esta
velando por el bienestar de todos los pacientes que se encuentran dentro de la unidad, y no
para que el paciente se debilite en cuanto, su bienestar fisico, psicolégico y social, y el coste

econdmico que este le genera a los familiares que hace que retrase su recuperacion.

De tal manera se resalta la importancia del cumplimiento de las actividades de prevencion
como indicador de calidad en el cuidados de enfermeria, la toma de una cultura de seguridad
del paciente el cual constituye un aporte disciplinar en las acciones que se llevan a cabo en
la préctica clinica y ademas son el primer paso hacia la construccion unificada de parametros
ante situaciones especificas en la practica de enfermeria respecto a la seguridad del paciente
en relacion a los eventos adversos, lo que permite el fortalecimiento de los equipos de

enfermeria a modo individual e interdisciplinar.2;

Las principales sociedades cientificas centran las estrategias de prevencion en 4 areas
principales abordadas en la practica clinica principal guias (GPC) basadas en la evidencia:
Evaluacién de riesgos de desarrollar una LPP, Cuidado de la piel y cuidado general,

Reduccion de la presion con superficies especiales para el manejo de la presion (SSMP),



cambios de postura, apositos y otros dispositivos especificos, Educacion impartida a
profesionales, pacientes y cuidadores. A pesar de los crecientes recursos invertidos en el
desarrollo e implementacion de GPC para la prevencion de LPP a nivel mundial, varios
estudios muestran que el cumplimiento de las medidas preventivas varia mucho y son
insuficientes, afirmando que menos de la mitad de los pacientes en riesgo reciban las medidas
preventivas adecuadas. Varios autores refieren que las dificultades son la falta de
responsabilidad por la gestion de la LPP vy la falta de consideracién del problema.2; De la
misma forma la prevencién de las LPP se considera un indicador de la calidad de los cuidados
enfermeros. Pero, se han identificado muchos factores que contribuyen al desarrollo de las
LPP que estdn mas alla del &mbito de la enfermeria. No todas las LPP son evitables porque
hay situaciones en las que la presion no se puede aliviar y la perfusion no se puede mejorar.
En algunos casos, las LPP son inevitables porque la magnitud y la gravedad del riesgo son
extremadamente altas, o porque las medidas preventivas estdn contraindicadas o son
inadecuadas. Por ejemplo, las personas que presentan inestabilidad hemodinamica agravada
por el movimiento corren el riesgo de sufrir LPP inevitables. Entre los factores de riesgo mas

importantes se incluyen la inmovilidad y la perfusién reducida.»3

En el manejo del paciente el personal de enfermeria realiza actividades con conocimiento
cientifico que permiten el mejoramiento de la calidad de vida del paciente encamado,24
algunas medidas de importancia para prevenir la aparicion de ulceras por decubito son la
posicion adecuada en la cama con almohadas y cojines, cambios posturales cada 2 horas,
evitar las fuerzas de cizallamiento sobre la piel y aportar una nutricién adecuada para prevenir
la anemia o la hipoalbuminemia.s Actualmente se esta evaluando otras estrategias para la

reduccion de estas, debido a la incidencia que estas tienen en los cuidados que se brindan en



las unidades de cuidados intensivo, que son apositos de siliconada, la cual ha arrojado un
dato significativo en la reduccion de las lesiones por presion,»s por otro lado los cuidados
varian de acuerdo al diagnostico por el cual ingresan y depende de su estado clinico, ya sea
moderado o critico, a menudo los pacientes requieren ventilacion mecanica invasiva, donde
la posicién prono puede reducir la mortalidad cuando se aplica al menos 12 h diarias , sin
embargo el personal de salud refiere que esta posicion es uno de los principales elementos

que predisponen al desarrollo de Ulceras por presion.ze

Por otra parte, en un articulo realizado por profesionales de la salud, que lleva por nombre
“Impacto de una intervencion de mejora de calidad de atencion para prevenir las ulceras por
presion en una Unidad de Cuidados Intensivos Pedidtricos” se evidencio lo siguiente : “En
nuestro Hospital, se aplicé un paquete de medidas para disminuir la incidencia de UPP, que
incluy6 educacidn del personal, identificacion de los pacientes de riesgo y disminucion de la
presion mediante el uso de colchones antiescaras y posicionadores de gel de polimero. Luego
de su aplicacién, la incidencia de UPP disminuy6 significativamente en el periodo
posintervencion, lo que coincidio con la bibliografia. “En adultos, los trabajos de mejora de

la calidad para disminuir la incidencia de UPP también reportan resultados satisfactorios”»7

Teniendo en cuenta que las lesiones por presion en la mayoria de estudios especifican que en
un 98% son prevenibles, podemos evidenciar que la gran parte son por el cuidado que el
profesional de enfermeria le otorgue a la paciente, sin embargo en un estudio realizado en la
ciudad de Bogota se evidencio por ejemplo que si bien los enfermeros y auxiliares de
enfermeria en su mayoria realizan cambios de posicion de sus pacientes cada dos horas; sin

embargo, manifiestan que la alta carga laboral impide realizar cambios de posicion con la



frecuencia deseada, asi como utilizar la implementacion de otros cuidados de la piel tales

como la hidratacién, limitaciones que atentan contra la seguridad del paciente.1o

Desde la posicion de la teoria de sistemas de Betty Neuman, la cual se basa en proporcionar
una vision general de los &mbitos sociocultural, psicoldgico y del desarrollo humano,
manteniendo estos Ultimos en equilibrio con el fin de proveer el bienestar 6ptimo del paciente
y asi prevenir el estrés; El enfoque de la teoria de Neuman y la relacion con la prevencion de
UPP, guardan relacion, ya que el objetivo de ambos es buscar el bienestar del individuo, de
las familias y la sociedad. A través de la escala de Braden, desde el inicio hasta el final, se
enfoca en las variables que afecta la respuesta del paciente a estos estresores. LoS
fundamentos de esta teoria son: el estrés y la reaccion de la persona, lo analiza en el tiempo
y ocurrencias del pasado, presente e intensidad de las condiciones en que la persona esta

expuesta a estresores.zs

Ademas de los factores que contribuyen a la aparicion de las lesiones por presion , la ausencia
de guias de practica clinicay protocolos los cuales ayudan a la prevencién y tratamiento de
las mismas de una manera satisfactoria y en un corto periodo de tiempo; garantizando la
pronta incorporacion del individuo a su sociedad a la que pertenece; y con base en esto se
hace importante la educacién permanente respecto al tema, seguimiento y control de la
incidencia y prevalencia de las LPP, ya que se ha demostrado que las estrategias educativas
son efectivas a la prevencion de las lesiones de la piel, debido a que por medio de estas se
orientan las intervenciones segun las necesidades identificadas en los pacientes, ademas de
dotar cada unidad con herramientas, insumos, entre otros elementos empleados en la

prevencion de LPP, como superficies especiales de manejo de la presion.2g



Asimismo se recomienda acciones de prevencion ante las ulceras por presién como lo son:
Usar gel de bafio con un pH equilibrado, no jabon de barra, bafiar al paciente con agua tibia,
no fria, ni caliente, evitar restregar la piel con toalla, usar pafio suave y frotar la piel de manera
gentil, para no provocar dafio a nivel de vasos sanguineos y tejidos, evitar usar perfumes, o
fragancias libres de alcohol, u otro producto irritante para la piel, evitar colocar la cama del
paciente superior a los 30 grados por periodos de tiempo prolongado, Cambiar de posicion

cada 15 o 20 minutos en el sillén. Si se moviliza fuera del lecho hacia el mismo.3o

En conclusién la lesiones por presion representan una de los eventos adversos mas comunes
en las unidades de cuidado intensivo, generando asi una inestabilidad en los pacientes que
las adquieren, ya sea por falta de cambios de posicién, hidratacion de la piel, identificacion
a tiempo de estas, falta de compromiso, falta de comunicacion, y la falta de conocimiento por
el personal de enfermeria; dado esto se hace importante dar a conocer esta problemética que
prevalece actualmente en datos significativos que la sustentan y ampliar mas la educacion

generando un impacto positivo en la cultura del cuidado de enfermeria ante esta situacion.
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ANEXOS

NUME | TITULO | AUTORES | ANO PAIS TIPO DE RESULTADOS ENLACE
RO ESTUDIO RELEVANTES
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escalas de | Gémez S. retrospectiva parte del estudio arrojo que de | urjc.es/handle/1011
valoraciéon de 2534 pacientes incluidos en el | 5/16430
riesgos de estudio el 11,5% presentaron
desarrollar LPP, del cual el 68,9% la
ulceras  por originaron durante la estancia
presion en hospitalaria en UCI en donde
cuidados se localizaba en un mayor
intensivos porcentaje en la zona sacra con
un 38,7%.
En la segunda parte del estudio
se evalu6 548 pacientes de los
cuales el 9,30% presentaron
LPP, donde se localizaban en
un 37,59% en la zona sacra de
los pacientes evaluados.
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las ulceras por | Bravo C bibliogréfica bibliogréfica se evidencio que | .es/revista/39/preve
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unidades de
cuidados
intensivos

en primer lugar los aspectos

mas importantes de las
unidades de cuidados
intensivos, asi como los

factores de riesgo que hacen
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La segunda idea principal de
los resultados trata sobre

la prevencion de las UPP en
UCI, que abarca las siguientes
dimensiones: valoracion del
riesgo de UPP, cuidados de la
piel, reduccion de la presion
(cambios posturales, uso de
SEMP, proteccion local ante la
presion), manejo de la
nutricién y educacion.

Vivencias Garcia 2019 Espafia | Estudio Después de las entrevista que | https://ruidera.uclm.
sobre los | Sénchez cualitativo se le realizo a los cuidadores | es/xmlui/handle/10
cuidados Francisco estos refieren sus | 578/23380
domiciliarios | José conceptualizaciones sobre las
a las ulceras UPP como lesiones
por presion inevitables, UPP causadas por

el desconocimiento de los

cuidadores, UPP como

lesiones dolorosas y las

preferencias de los cuidadores

con respecto al cuidados de las

UPP que incluian dos

categorias que fueron: la

atencion domiciliaria como el

mejor lugar para el tratamiento

y evitar la institucionalizacion
Prevencion Cifu D, Lew | 2019 Espafia | Libro La importancia de los cuidados | https://www-
del H, Oh-Park de enfermeria en los pacientes | clinicalkey-
desacondicion | M. en especial con pérdida de la | es.bibliotecavirtual.
amiento conciencia y deterioro | unisinu.edu.co/#!/c



https://ruidera.uclm.es/xmlui/handle/10578/23380
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adquirido en

sensorial para la prevencion de

ontent/book/3-s2.0-

el hospital las LPP y la localizacion mas | B97884911350360
frecuentes en donde se puede | 000807scrollTo=%
aparecer estas lesiones. 23h10000256
Rol de | Ortin De | 2021 Espafia | Revision Después de la revision literaria | https://revistamedic
enfermeria en | Pedro Sara; bibliogréafica se evidencio que para la|a.com/enfermeria-
la prevencion | Rubio prevencion de las Ulceras por | prevencion-ulceras-
de ulceras por | Garcia presion en el rol de enfermeria | presion/
presion Veronica; es importante la valoracion de
Salas Lahoz riesgo, lo primero que hay que
Marta Elena; hacer es identificar a los
Abad Martin pacientes con riesgo de
Yasmina,; desarrollar UPP teniendo en
Belles cuenta los principales 5
Gasulla patrones  funcionales  de
Sandra; Marjory Gordon, la valoracién
Miranda de la lesion, las intervenciones
Roy Natalia (vigilancia de la piel, manejo

cambio de
control de

de presiones,
posicion,
infecciones).
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Registros de
enfermeria,

medidas  de
prevencion e
incidencias de
ulceras  por
presion en una
unidad de
cuidados

intensivos

C.
Rodriguez
Nafez; A.
Iglesias
Rodriguez;
J.  Irigoien
Aguirre; M.
Garcia
Corres; M.
Martin
Martinez; R.
Garrido
Garcia

2019

Espana

Estudio
observacional,
descriptivo
retrospectivo

y

La incidencia de pacientes con
UPP durante el 2014 alcanzo el
6,78%. La localizacién de UPP
mas frecuente fue en la zona
sacra y en los talones. La
categoria de UPP mas
incidente fue la Il, seguida de
la I. De las 98 UPP tratadas en
nuestros pacientes, 43 se
produjeron fuera del servicio y
55 en la UCI del HUA. La
ausencia de registro, en todas
las variables descritas sobre las
UPP, fue de un 19,01%.

https://reader.elsevi
er.com/reader/sd/pii
/S25299840193003
1X?token=637C3D
9F3DA539F92BEB
16DC7A745333CC
BB4EB630907F5A
899ED5521AC445
238DCAB889E7164
519E1C5462C31B5
983E5&originReqi
on=us-east-
1&originCreation=
20221123200434
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Ulceras
presion
cuidados
paliativos

por
en

Campos
Campos
Inmaculada

2021

Espana

Revision
bibliogréafica

De los 62  articulos
consultados, finalmente
fueron empleados para los
resultados de esta revision 48.
Se objetiva que las Ulceras por
presion son un problema muy
importante en nuestro medio,
es considerada una
enfermedad grave que
repercute en la calidad de vida
de los

pacientes, asi como €S
considerada un criterio de
calidad de los centros
sociosanitarios. También
aumenta los costos de atencion
de los pacientes. Un dato muy
importante es

que se pueden prevenir en el
95% de los casos, por lo que
se deben llevar a cabo medidas
para prevenirlas.

Hay casos en los que no se
pueden prevenir, estos son
considerados en pacientes que
reciben cuidados paliativos,
donde debe primar el confort
del paciente antes que la
cicatrizacion de la ulcera por
presion.

https://www.npunto
.es/revista/39/ulcera
S-por-presion-en-
cuidados-
paliativos#:~:text=2
%2C4.-
,La%200rganizaci
%C3%B3n%20Mu
ndial%20de%?20la
%20Salud%20(0OM
S)%20afirma%20q
ue%20las,en%20pa
cientes%20incapace
5%20de%20movers
e.
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Se muestran conocimientos
deficientes por parte de los
profesionales sanitarios en
cuanto al manejo de ulceras
por presion en paciente
paliativos.

Indicadores
clinicos-
epidemioldgic
0s asociados a
ulceras  por
presion en un
hospital ~ de
lima

Chacodn
Mejia
Jessica; Del
Carpio
Alosilla
Alex

2019

Perd

Estudio
observacional,
analitico
retrospectivo

y

Para la muestra se obtuvo 93
pacientes que cumplieron con
los criterios del estudio; el
50,5% fueron varones, con una
media de edad de 68 afos (+21
afios), siendo el 74.19% de la
poblacion  total adultos
mayores. Las localizaciones
mas frecuentes de UPP fueron
a nivel sacro (77%) y talon
(12.9%);  asimismo, los
estadios mas  frecuentes
fueron: 11 (32.3%), IV (31.2%)
y 1 (26.9%). La presencia de
UPP grave estuvo asociada a:
ser adulto mayor (OR: 3.12;
1C95%: 1.2-8.2),
hipoalbuminemia (OR: 6.23,
IC95%: 1.8-21.1), anemia
(OR: 4.31, 1C95%: 1.2-14.9) y
linfopenia (OR: 3.68; 1C95%:
1.5-9)

http://www.scielo.o
rg.pe/scielo.php?scr
ipt=sci_arttext&pid
=52308-
0531201900020000
7&lang=es

Incidencia de
lesiones  por
presion en

Torra Bou
Joan Enric;
Pérez

2020

Espafa

Revision

sistematica de la

La revisién sistematica ha
permitido  identificar 27
articulos con un total de 53

https://scielo.isciii.e
s/scielo.php?script=
sciarttext&pid=S1
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unidades de | Acevedo literatura reportes de incidencia con|134-
cuidados Gemma; cientifica informacion sobre 15 587 | 928X20200003001
intensivos Bosch pacientes. En el caso de las |80
pediatricas y | Alcaraz UCIP, la mediana de la
neonatales Alejandro; incidencia de lesiones por
revision Garcia presion es del 19,4% en los
sistemética Fernandez trabajos prospectivos que no
(2000-2016) | Francisco; incluyen de manera implicita
Arabia lesiones por presion
Lavin relacionadas con dispositivos
Raquel, sanitarios y del 16,97% en los
Soldevilla que incluyen a la vez lesiones
Agreda J relacionadas con dispositivos
Javier; sanitarios y lesiones por
Verdu presion por apoyo de los
Soriano José pacientes. En el caso de las
UCIN  encontramos  unos
valores del 3,9% y del 23,58%.

10 Estudio  de| Gonzales 2018 Estudio Se encontraron 40 pacientes | https://revistas.ufps.
prevalencia de | Consuegra descriptivo con LPP en 282 camas, para | edu.co/index.php/ci
lesiones  por | Renata trasversal una prevalencia de un 14.1 %; | enciaycuidado/articl
presion en un | Virginia; predomina el sexo masculino | e/view/1404/2188
hospital Roa Lizcano con un 67.5 %; las edades
universitario, | Karen oscilan entre los 75 y 85 afios.

Bogota — | Tatiana; El 40 % estaba hospitalizado
Colombia Lopez en medicina interna, la
Zuluaga mayoria pertenecia al régimen
Wilmar José subsidiado en un 87.5 %. La

etiologia de la lesion fue de
92.5 % por presion y de un
475 % por humedad,
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clasificadas en fases 1y 2 el 30
%. Se encontraron pacientes
con mas de dos LPP en un 30
%, la localizacién mas comun
fue el talon con un 30 %. Se
acenta el desconocimiento
sobre el uso de los Acidos
Grasos Hiperoxigenados en las
superficies especiales para el
manejo de la presion

11 Factores  de | Palomino 2022 Lima, | Cuantitativo, Evalla la los factores | https://repositorio.u
riesgo Rivera YL. Perl descriptivo asociados al riesgo que tienen | ma.edu.pe/bitstream
asociados a la los pacientes de presentar LPP | /handle/20.500.129
aparicion  de y el manejo que como |70/842/LIC.%20PA
lesiones  por enfermeras se le otorga a cada | LOMINO%20RIV
presion en paciente y donde se buscaba | ERA%20YELY %2
pacientes en mejorar las falencias e técnicas | OLUZ-
posicion y conocimientos de el | %20T.%20ACADE
prona en el profesional. MICO.pdf?sequenc
servicio de uci e=3&isAllowed=y
COVID del
hospital
Adolfo
Guevara
Velasco  del
cusco, 2021

12 Mejora de la | Monsonis 2021 Espafia | Observacional Se evalud la guia de buenas | https://www-
valoracion de | Filella B, descriptivo practicas clinicas valoracién | sciencedirect-
riesgo y la|Gea Sanchez longitudinal de riesgo y la prevencion de las | com.bibliotecavirtu
prevencion de | M, Garcia lesiones por presion en el cual | al.unisinu.edu.co/sc
las lesiones | Martinez E, se mejorarian los indicadores | ience/article/abs/pii/
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por  presion | Folguera de calidad donde se arrojo | S113086212030528
durante la| Arnau M, datos como: la incidencia de | 3
implantacion | Gutiérrez LPP llegd a un 14,54%, las
de una guia de | Vilaplana valoraciones del riesgo de LPP
buenas JM, Blanco a las 24 horas de ingreso
practicas Blanco J. aumentaron un 2,90% vy las
clinicas periddicas en funcién del
riesgo un 280,35%,
registrando un 48 ,19% frente
al 12,67% de la situacion
basal, y el registro de
superficies especiales en el
manejo de la presion aumentd
un 13,33%. Donde se llegd a la
conclusion en el cual estos
resultados repercuten
positivamente en los
indicadores de calidad
asistencial
13 Factores Andrade 2020 Observacional Se evaluaron 228 pacientes de | https://revistas.javer
asociados a la | Fonseca D, analitico los cuales 114 presentaron | iana.edu.co/files-
prevalencia de | Hernandez LPP, con un promedio de |articulossfUMED/61
ulceras  por | Ordofiez SJ, instancia hospitalaria corto, de | -
presion en un | Gbmez ME, los cuales los factores que mas | 4%20(2020)/23106
hospital Rojas prevalecieron en estos | 3809006/#:~:text=E
universitario | Villamil JJ, pacientes para presentar estas | n%20Colombia%?2
en Bogota | Ayala NE, lesiones fueron: la edad mayor | C%20de%?20acuerd
(Colombia). | Alfonso YA, o igual de 45 las|0%20con,la%?20pob
Cespedes enfermedades laci%C3%B3n%20
EK, Florez respiratorias,estupurosos, con | mayor%20de%207
Amaya FH, sonda vesical, con laboratorios | 0
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Daza GA, de hemoglobina y albumina
Sabogal FJ, menores del rango esperado |,
Rodriguez el manejo de medicamentos
JA, Lopez como lo son los inotrépicos
VA, Rubio entre otros,

CP, Cuspoca

LM.

14 Valoracién de | Chercoles 2020 Espafia |2020cuantitativo, | La participacion fue del | https://scielo.isciii.e
los Lopez . analitico, 46,2%, dado que  fue|s/scielo.php?script=
conocimiento trasversal voluntario, Principalmente (un | sci_arttext&pid=S1
s de las 44%) fueron enfermeras con | 134-
enfermeras larga experiencia profesional, | 928X20190004002
sobre ulceras de mas de 15 afios de carreray | 10

por presion en
cuidados
intensivos.

practica en la UCI (el 36%
lleva més de 15 afios en el
servicio). Donde los resultados
apoyan la hipdtesis formulada
de que la accién formativa ha
sido efectiva, ya que mejora
los conocimientos de las
enfermeras participantes en el
estudio, tanto a nivel de
prevencion como de
tratamiento de UPP. Cabe
destacar que los conocimientos
son mayores en prevencion
antes de la accion formativa y
que después de la intervencion
también ha aumentado
notablemente el conocimiento
sobre el tratamiento.
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15 Calidad  en | Febre N, [ 2018 Chile Revision Se evidencio prevalencia de la | https://www-
enfermeria: su | Mondaca bibliogréafica problematica de las lesiones | sciencedirect-
gestion, Gomez K, por presion se presenta a nivel | com.bibliotecavirtu
implementaci | Mendez mundial, lo cual impacta |al.unisinu.edu.co/sc
on y medicion | Celis P, negativamente en la gestion | ience/article/pii/S07

Badilla econdémica y administrativa de | 16864018300567
Morales V, los hospitales, donde se hace
Soto Parada énfasis en la importancia como
P, Ivanovic enfermera en la calidad del
P, cuidado de los pacientes.
Reynaldos
K, Canales
M.
Calidad  del | Guerrero 2018 Lima, Cuantitativa, Los resultados arrojan que el | https://core.ac.uk/d
cuidado y | Anton ER Peru descriptivo nivel de calidad de los|ownload/pdf/23059
aplicacion de correlacional cuidados otorgados a los |5152.pdf
medidas pacientes en la institucién que
preventivas de fue intervenida fue bueno,
ulceras  por tanto con el entorno, las
presion en técnicas, el trato humano e
pacientes interpersonal, medidas
postrados, preventivas de las LPP.
servicios de Disminuir la presion, la
medicina, higiene y nutricion.
hospital
Alberto
Sabogal
ESSALUD20
18
Calidad  del | Benites 2022 Lima, Cuantitativa En el estudio se evidencia la | https://repositorio.u
cuidado y | Galindos KJ. peru importancia de la calidad del | wiener.edu.pe/bitstr
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aplicacion de
medidas
preventivas de
lesiones  por
presion en los
enfermeros
del servicio de
uci en un
hospital ~ de
lima, 2022

cuidado y la aplicacion de
medidas preventivas de las
lesiones por presion y asi
proteger la vida de los
pacientes, donde evaluar la
dimension  técnico-cientifica
de la calidad del cuidado y la
dimension humana-
interpersonal. Debido a la
prevalencia que las lesiones
por presion han venido
presentando en los ultimos
afos a nivel mundial.

eam/handle/20.500.
13053/6195/T061

46957952 S.pdf?se
guence=1&isAllow

ed=y

18 Caracterizacio | Castiblanco | 2022 Colomb | Descriptivo  de | Se evidencia el tipo de lesion | https://revistas.ufps.
n de lesiones | Montafiez ia corte trasversal | de piel méas frecuente son las | edu.co/index.php/ci
de piel en una | RA, Ulceras por presion con 24 | enciaycuidado/articl
institucion de | Agudelo casos  (40%), el lugar |e/view/3213/3916
salud en | Turriago anatomico de lesibn mas
Bogota. AM, Salas reportado fue la region sacra

Perez  JY, con un 40% seguido del 30%
Perez Perez que tenian méas de wuna
M, Guzman localizacion. En el 94% (n=47)
Ruiz MY. de los casos las consecuencias
del evento ocasionaron a los
pacientes  tratamientos vy
procedimientos  adicionales
con un desenlace moderado.

19 Factores Medina 2022 Colomb | Observacional. | De los casos detectados de | https://repository.us
contributivos | Jiménez AP, ia Descriptivo  de | pacientes (n=28) con LPP en la | ta.edu.co/bitstream/
determinantes | Ortiz  Pefia corte trasversal | Unidad de Cuidados | handle/11634/3770
en  lesiones | FA. Intensivos de la E.S.E.|6/2021aidamedinafr
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por  presion
(LPP) en
pacientes
atendidos en
cuidados
intensivos
durante el
primer
semestre 2021
en la E.S.E
hospital

universitario
san Rafael de
Tunja

HUSRT, se logré describir las
caracteristicas de las LPP y los
factores determinantes
asociados: El tipo de lesiones
de piel detectadas en los
pacientes (n=28) atendidos se
encontr6 que el 78% (71)
correspondieron a Lesiones
por presion-LPP, el 12% (11) a
Lesion por presion  por
dispositivos sanitarios y el 8%
(9) a lesiones por adhesivos.
encontrando la falta de la
realizacion de cambios de
posicion como la mas
frecuente con un 20%, la no
valoracion diaria de la piel
(19%), seguida de la no
identificacion temprana de los
signos de lesién de piel (18%),
el no uso o uso inadecuado de
los insumos de tecnologia
existentes para la prevencion
de LPP (18%) la no
comunicacion al momento de
detectar la lesion (15%), dejar
sujetador de tubo orotraqueal
muy ajustado y la presién
ejercida con el rollo artesanal
como factor favorecedor de la
aparicion de la lesion, con un

ankyortiz.pdf?seque
nce=1
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3% de asociacion
respectivamente, lo  que
determina la importancia tanto
de educacion y evaluacion de
los profesionales para asi

mejorar la calidad de los
cuidados de los pacientes
atendidos.

20 Ulceras  por | Leiva Caro | 2019 Chile Estudio Los servicios clinicos con https://revist
presion en JA, descriptivo y | mayor notificacion de UPP as.uv.cl/inde
pacientes de | Gutiérrez retrospectivo. fueron, Cirugia Indiferenciada x.php/Benes
un hospital de | Parada NA, (38,1%), Unidad de Paciente sere/article/
alta Vidal Reyes Critico Adulto (18,9%) vy download/2
complejidad | MP, Rivera Medicina (17,7%). Las UPP se 303/2264/81
en Chile Torres localizan principalmente en 60

CME, zona sacra (29,4%) y talon

Luengo (24,9%). El promedio UPP por

Martinez C. paciente es de 1,3 (DS= 0,69)
y se clasifican
mayoritariamente en estadio |
y Il. La incidencia de UPP a
nivel hospitalario fue igual al
0,79% vy se pueden presentar
desde el primer dia de
hospitalizacion

21 Incidencia de | Trivifio 2019 Ecuador | La investigacién | la incidencia de Ulceras por https://dialn
Ulceras  por | Ibarra CP. se realizd bajo la | presion fue del 3,16%; el 34% et.unirioja.e

presidn en una
unidad de
cuidados

perspectiva
descriptiva,
transversal
retrospectiva.

y

se presentd en pacientes con
edades entre 61-70 afios, el
75% de los pacientes del sexo
masculino se vio afectado. El

s/descarga/a
rticulo/7398

470.pdf
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intensivos. 83% de la causa de ingreso fue
Manta, médica. De acuerdo a la Escala
Ecuador  del Norton el riesgo era alto en un
2019 58% de los pacientes, al

momento del diagnodstico el

50%  presentaba  Ulceras

categoria Il y la localizacién

anatomica mas afectada fue la

region sacra, con el 42%.

22 Implantaciéon | Llorente 2020 Espafia | Estudio Se incluy6 a 13.515 pacientes, https://www
de la Guia de | Granados observacional de los cuales 4.523 tenian -
buenas MG, Quifioz retrospectivo riesgo de LPP y 722 tenian sciencedirec
practicas en | Gallardo LPP. EI 82,9% de los pacientes t-
prevencion de | MD, Teixine recibieron una valoracion del com.bibliote
lesiones por | Martin A, riesgo de LPP al ingreso. Se cavirtual.uni
presion: Arza Alonso observd una disminucion de sinu.edu.co/
desarrollo, N, Diaz esta valoracion al ingreso: P1: science/artic
resultados y |Suarez M, 89,1% vs. P2: 81%; p < 0,001. le/abs/pii/S1
sostenibilidad | Arias Arias El 42,1% de los pacientes de 1308621203
AJ, etal riesgo  fueron reevaluados 02874

durante el ingreso,

observandose un aumento

significativo entre los

periodos: P1: 30,7% vs. P2:

46%; p < 0,001. El 63,2%

contaba con una superficie

especial de manejo de presion,

con un aumento significativo

23 Incidencia por | Robauna 2022 Espafia | Estudio de | De los 362 pacientes incluidos

lesiones  por | Delgado cohorte historica. | en el estudio, desarrollaron | https://scielo.isciii.e
presion en | MC, Arroyo LPP 52 (37 hombres y 15 |s/scielo.php?script=
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pacientes con | Lépez MC, mujeres). Esto supone una |sci_arttext&pid=S1
y sin COVID- | Martin incidencia del 14.4%. La|988-
19, ingresados | Meana  C, incidencia de LPP para el |348X20220001000
en una Unidad | Chinea Grupo 1 (afio 2019) fue de |02
de Cuidados | Rodriguez 9.3%y para el Grupo 2+3 (afio
Intensivos CD, 2020) fue de 21.8%. Presento

Gonzales LPP el 11.6% de los pacientes

Herrero V, con diagndstico meédico y el

Jiménez 9.4% de los pacientes con

Sosa A, diagnostico quirurgico.

Gonzales

Darias JM

24 Factores  de | Delgado 2022 Ecuador | método En el hospital de lima Peru https://repos

riesgo que | Jacome SS cuantitativo unidad de cuidados intensivos itorio.upse.e
influyen en la de enfermeria en la prevencion du.ec/bitstre
aparicion  de de lesiones por presién en am/46000/7
Ulceras  por pacientes se encontrd que del 979/1/UPSE
presion en 100%enfermeras que atienden -TEN-2022-
adultos de 30 a pacientes de UCI identifican 0064.pdf

a 60 aflos de
estadia
prolongada.
unidad de
cuidados
intensivos
hospital
general monte
Sinai, 2022

por medio de las escalas de
Norton los factores de riesgo
intrinsecos, su cuidado es
dirigido a los pacientes de sexo
masculino de edad avanzada
con hipertension arterial, el
Hospital Edgardo Rebagliati
Martins, se encontro que el
58% de sus pacientes
presentan disminucion en UPP
por valoraciébn  temprana
aplicando la escala de Braden
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25

Uso
profilactico de
apositos  de

silicona para
minimizar las
lesiones  por
presion;

revision

sistematica y
metaanalisis

Rahman
Synthia S,
Kumar S,
Boparai S,
Gupta S,
Mohtashim
A

2022

Pakistan

bdsqueda
bibliogréafica

De los 1.056 articulos
recuperados en la budsqueda
inicial, se incluyeron
11 estudios en el anélisis final.
Los apdsitos de silicona
redujeron significativamente
la incidencia de LPP en
comparacion con la atencion
habitual (RR: 0,30; IC 95%:

0,19-0,45;p<0,01). No se
encontraron diferencias
significativas entre los

resultados de los estudios en
contextos de cuidados
intensivos (RR =0,25;
IC 95%: 0,15-0,43; p<0,01)y
en contextos de cuidados no
intensivos (RR=0,38;
IC 95%: 0,17-0,83; p =0,01)
(interacciéon de p: 0,39). Los
apositos de silicona redujeron
el riesgo de desarrollar LPP
entre los pacientes que
utilizaron el aposito de espuma
de 5 capas Border (Mepilex®
Sacrum) (RR: 0,31; IC 95%:
0,20-0,48;p<0,01) vy el

aposito  Allevyn  Gentle
Border® (RR: 0,10; I1C 95%:
0,01-0,73; p=0,02) sin

diferencias significativas tras

https://www
-clinicalkey-
es.biblioteca
virtual.unisi
nu.edu.co/se
rvice/conten
t/pdf/water
marked/1-
s2.0-
S113086212
2000870.pdf
?locale=es
ES&searchl
ndex=
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el anélisis de subgrupos
(interaccion de p: 0,27).

26 Rol de | Villacreses | 2022 Ecuador | revision segin  Rumbo Prieto vy http://reposit
enfermeria en | Orellana LC. bibliogréafica Khojastehfar en sus articulos 0orio.unesum
pacientes con publicados indican que el 90% .edu.ec/bitst
ulceras  por de las ulceras se pueden ream/53000/
presion en prevenir proporcionando 4187/1/LET
unidad de cuidados eficaces desde el TY%20CRI
cuidados ingreso hospitalario (26), el STINA%Z20
intensivos compromiso sigue siendo un VILLACRE

proceso multifacético para SES%200R
todas las partes involucradas y ELLANA-
requiere un enfoque constante Rol%20de%
(28). Sin embargo, Joyce, en 20enfermer
su estudio indico que el %c3%ada%
conocimiento de las mujeres y 20en%20pa
su actitud fueron superiores a cientes%20c
los de los hombres en 3.132 y on%20ulcer
1.65 unidades, as%20por%
respectivamente 20presi%c3
%b3n%20en
%20uni.pdf

27 Impacto de|Aprea V,|2018 Argenti | Estudio  antes- | Se incluyeron 152 pacientes, http://ww
yr][a 3 ljior:\(jl Bar?lr) na desgué:s,d no|74 {Jrelnter_\{enmsén Bk: 7E} w.scielo.or
intervencion , Meregalli controlado. posintervencion. Se observo
de mejora de |C, Sabatini una disminucion significativa g.at/paf/aa
calidad de | MC de la incidencia de UPP (pre-: p/v116n4/
atencion para 50,60%; pos-: 23,08%; p = vlléndal
prevenir  las 0,001). Mayor puntaje de 3.pdf

ulceras  por

riesgo en el grupo
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presion en una

posintervencion (pre-: 12,4 +

unidad de 1,9; pos-: 13,7 = 2,1; p=
cuidados 0,001). Sin diferencias en el
intensivos puntaje de riesgo al dia de
pediatricos. aparicion de la UPP vy la
cantidad de UPP. El anélisis
estratificado  por  riesgo
mantuvo la diferencia
significativa en la incidencia
de UPP (PIM2 < 5: 47,37%;
19,23%; p= 0,004; y PIM2 >
5:55,56%; 30,77%; p=0,053).

28 Atencion  de | Huaméan 2018 Peru Estudio de |En la tabla N° 1 se observa https://repos
enfermeria en | Candia E. enfoque que, con respecto a las itorio.uwien
la prevencion cuantitativo, caracteristicas er.edu.pe/bit
de las lesiones descriptivo, de | sociodemograficas, se stream/hand
por presion en corte transversal. | encontrd que el 72% son del le/20.500.13
pacientes de sexo femenino y el 28% 053/2999/T
uci de un masculino, mientras que las ESIS%20Hu
hospital, lima edades el 50.7% tienen de 26 a am%C3%A

2018

36 afos, el 29.3% tienen de 37
a 46 afos, el 20% de 56 afios a
mas. Por otro lado, el régimen
laboral, el 48.7% pertenecen al
728y el 43.3% CASy el 8% al
276. La experiencia laboral de
las enfermeras, se encontrd
que el 30% tienen de 11 a 20
anos, el 26% tiene de 1 a 5
afos, seguido de un 26% de 21
arios a méas. El 18% de 6 a 10

1n%20Eloy.

pdf?sequenc
e=1
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afios. Por ultimo, el nivel de
educacion se encontré que el
58.7% tienen especialidad,
seguido de un 20.7% tiene
licenciatura, el 12.7% grado de
magister, por ultimo, el 8%
grado de doctorado

29 Protocolo Ulloa Pinilla | 2018 Colomb | revision Protocolo elaborado como https://repos
para la|LP, ia bibliografica respuesta a los objetivos itorio.udes.e
movilizacién | Tarazona planteados: (Ver anexol) du.co/server
de pacientes | Gonzalez /api/core/bit
con riesgo de | KA Anexo A. Protocolo de streams/9f7
desarrollar movilizacién de pacientes con 31953-01dc-
lesiones  por riesgo de desarrollar lesiones 492a-9a9b-
presion en una por presion. 8d507bdb89
unidad de OBJETIVO Proporcionar un 5a/content
cuidado instructivo de procedimiento
intensivo asistencial, basada en la
adultos evidencia cientifica para la

movilizacién y las medidas de
prevencion de lesiones por
presion en pacientes adultos de
la unidad de la unidad de
cuidados intensivos

30 protocolo de | Diaz 2019 cuba Estudio El presente protocolo ha sido http://www.
atencion  de | Amador Y, cuantitativo, elaborado teniendo en cuenta enfermeria2
enfermeria Amador descriptivo  de | la experiencia del profesional 019.sld.cufi
como Rodriguez corte transversal |de enfermeria y médicos del ndex.php/en
propuesta de | A. servicio de cirugia del Hospital fermeria/20
intervencion Dr. Liborio Panchana 19/paper/vie
en pacientes Sotomayor y la revision de la w/544/284
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con ulceras
por  presion.
En: congreso
de la sociedad
cubana de
enfermeria

literatura reciente relacionada
con los cuidados especificos a
cumplir en pacientes con
Ulceras/lesiones por presion




