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INTRODUCCION

Este ensayo se realiz6 a través de una revision de literatura en bases de datos como
Scopus, Pubmed para conocer y analizar los estilos de vida y los posibles riesgos
gue aumentan las morbilidades ya que actualmente existen diferentes estudios que
demuestran la influencia de los estilos de vida en la aparicién de morbilidades en
las etapas del ser humano puesto que esto influye en determinadas conductas de
riesgo, afectando la salud que es un derecho esencial y necesario para el conjunto
de la sociedad, pudiendo asi establecer el bienestar fisico, psiquico y social que
conlleva a la mejora continua de las condiciones sociales y personales de una
persona, lo cual va permitir llegar a un nivel de calidad de vida mejorl. El
tabaquismo, dieta poco saludable, conducta sedentaria 0 un excesivo consumo de

alcohol contribuyen de forma independiente a incrementar la morbimortalidad. 2

Por esto La salud no solo afecta a individuos, sino que afecta al conjunto de la
sociedad. Por lo que se convierte este tema, de gran interés en el campo de la salud
publica permitiendo organizar la sociedad para prevenir la enfermedad y promover
y restaurar la salud.® por esto la salud publica juega un papel muy importante en
poblacién ya que esta conlleva todo el conjunto de actividades que pueda recuperar
el ser humano su calidad de vida, y aunque hay evidencia cientifica de que las
mayores ganancias en salud se deben a la accion de la salud publica, ésta

permanece invisible y desconocida en nuestra sociedad.*

El aumento de la importancia sobre los estilos de vida y su impacto sobre la salud
se debe a las causas de morbilidad y mortalidad ya que estas se estan desplazando
progresivamente desde los procesos infecciosos a los factores ambientales.® El
interés social en auge ha desencadenado la proliferacion de investigaciones lo cual

predominan en el area de la salud. ©

Todo esto se controla con la implementacion en la promocion y prevencion de la
salud, que permite a las personas incrementar el control sobre los determinantes de

salud.” Por tanto, esta se basa en un proceso politico y social que engloba no



solamente las acciones encaminadas directamente a fortalecer las habilidades y
capacidades de los individuos, sino también las que modifican las condiciones
sociales, ambientales y econdmicas, con la finalidad de moderar su impacto en la

salud publica y en la individual.®
INFLUENCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA

los estilos de vida hoy en dia se manejan de una forma generalizada ya que estan
basada en la interaccion entre las circunstancias de la vida y los diferentes patrones
de conducta individuales determinados por elementos socioculturales vy
caracteristicas personales. Haciendo que en esta se incluya una estructura social la
que conlleva una serie de conjunto de valores, normas, actitudes, habitos y
comportamientos en el ser humano, catalogandose, asi como el foco principal de la

atencioén primaria de salud. °

He aqui donde la atencion primaria de salud, aparece ya que con ella se permite
una atencion basica en salud disponible para todas las personas y familias de la
comunidad, con plena participacion en la planificacién, organizacion, operacion y
control de los servicios, sin dejar a un lado los diferentes énfasis o etapas en ella tal
como la prevencion, promocion, restauracion y rehabilitacion de la salud. No
obstante, es por esto que ellas se basan en el concepto del Marco de salud, ya que
incluye politicas definidas y adoptadas en practicamente todos los paises del

mundo. 10

el estilo de vida y las actividades diarias pueden afectar la salud y la enfermedad de
un individuo, ya sea que esté relacionado con el trabajo, una dieta especial u otras
actividades en la vida sexual.! los residentes en determinadas formas de actividad
que conforman un modo de vida pueden brindarnos informacion que puede ser
utilizada para formular estrategias y también se utilizan las actividades del estilo de
vida humano y su importancia en el diagnéstico, tratamiento y prondstico. He aqui
gue cuando se presentan problemas en una sociedad en particular, el estilo de vida

se ve afectado de diferentes maneras, pero en casi todas las sociedades. *?



En Cartagena, la problemética en cuanto a violencia, pornografia, drogas o el
alcoholismo cada vez es mayor haciendo que los niveles de estrés y enfermedades
crénico degenerativas aumenten. 13 estos fendmenos han cambiado la forma de vida
en muchos paises, independientemente de los deseos y necesidades de las
personas, afectando asi la calidad de vida, creando un perfil de morbilidad
especifico caracterizado por parasitos y enfermedades infecciosas, haciendo que
por la demanda de esta se incremente la falta de atencion médica, haciendo mas

vulnerable las patologias. 14

El mismo mecanismo determinante de enfermedad, pero con diferente funcion y
contenido, se puede observar en ciudades densamente pobladas de paises
altamente desarrollados, donde el estilo de vida también determina el paisaje
patoldgico caracterizado por enfermedades no infecciosas por estrés, vida contra el
tiempo, el sedentarismo, la contaminacion, la incertidumbre y otras enfermedades
afectan al ser humano, alteran la regulacién psiconeuroinmunolégica y contribuyen
a cambios funcionales que predisponen a enfermedades degenerativas y crénico

degenerativas. 1°

Existe un marco operativo de APS, ya estipulado por las organizaciones de salud la
cual se basa en los principios rectores de la atencion colaborativa, la equidad y la
atencién centrada en la persona para lograr la cobertura universal de salud para

todos?.
CAUSAS DE MORBILIDADES

Existen 5 causas de morbilidades se deben tener en cuenta que todos los
comportamientos de un individuo estan influenciados en determinantes o factores,
por esto la salud conlleva una serie de patrones que lo estimulan tal como lo es la
biologia humana, gue segun Lalonde suele verse afectada cuando hay problemas
de constitucion, composicién genética, crecimiento y desarrollo y envejecimiento,
siendo el menos modificable. Sin embargo, existen factores tales como el desarrollo
de la ingenieria genética y la implicacion en el desarrollo preventivo de
enfermedades cronicas, que han adquirido mayor responsabilidad como causas de

la salud. 7



Al mismo tiempo se encuentra el Ambiente que esta influenciado por la
contaminacion fisica, quimica, bioldgica, psicosocial y sociocultural. Cada uno de
ellos, individual o colectivamente, afecta a un gran nimero de condiciones, por lo

que el control de sus efectos reduce la morbilidad y la mortalidad. 8

el estilo de vida y las conductas saludables, también juegan un papel importante en
la salud, en esta suelen incluirse las drogas, sedentarismo, dieta, estrés, conductas
sexuales no saludables, conduccién peligrosa y uso inadecuado de los servicios
sociosanitarios. Debemos considerar que ciertas conductas de riesgo pueden tener
efectos negativos para la salud. Es una conducta con efectos negativos para la
salud, a la que el sujeto se somete voluntariamente y para la cual puede utilizar

mecanismos de control.1®

la atencion de la salud trae beneficios de las intervenciones preventivas y curativas,
eventos adversos para la salud, listas de espera excesivamente largas y

burocratizacion del sistema de salud. 2°
HABITOS NOCIVOS PARA LA SALUD Y ALTERADORES DEL ESTILO DE VIDA

existen diversos habitos nocivos para la salud y alteradores del estilo de vida, tales
como: el tabaquismo que inciden en la aparicion de enfermedades, donde el
tabaquismo es la principal causa de muerte prevenible por su impacto en la salud y
la economia, dafios organicos en fumadores activos y pasivos, y estd asociada a
algunas enfermedades comunes y muy comunes en la sociedad, como las
enfermedades respiratorias cronicas: enfisema, bronquitis crénica, Enfermedades

del sistema circulatorio. problemas, cancer, etc. %!

Esto se aplica tanto al estilo de vida como al estrés, ya que es adictivo, lo que hace
gue la nicotina sea necesaria para el metabolismo del fumador y muy necesaria
para hacer frente a las demandas y restaurar el cuerpo. 2> Fumar es altamente
adictivo y la fuerza de voluntad a menudo no es suficiente para garantizar el éxito
ya que el cuerpo del fumador se acostumbra a la dosis regular de nicotina que

proporcionan los cigarrillos. Los fumadores tienen niveles mas altos de ansiedad y



las situaciones que los hacen més propensos a fumar son momentos estresantes,

emocionales o dificiles. 23

Por tanto, el estrés hace parte de este también ya que es un sindrome inespecifico
gue consiste en cambios inespecificos provocados por las demandas del
organismo. Cierto nivel de estrés en la vida es inevitable y puede ser beneficioso
con el tiempo, pero el estrés excesivo a menudo es peligroso para la salud porque
el funcionamiento de muchos sistemas del cuerpo se altera a largo plazo y de
manera dafiina. ?* esto puede dificultar que el cuerpo combata las infecciones,
incluida la enfermedad periodontal. Las personas en trabajos de alto estrés tienen
mas probabilidades que aquellas en trabajos de bajo estrés de desarrollar pérdida

de hueso alveolar, un sintoma de la enfermedad periodontal. 2

el alcoholismo es otro factor de riesgo relacionado con el estilo de vida y las
condiciones de vida de las personas. Este factor es muy agresivo, ya que no solo
afecta directamente a la persona afectada por €l, sino que también tiende a
desestabilizar a la familia. La Organizacion Mundial de la Salud denomina al
alcoholismo como un Sindrome de Dependencia del Alcohol, asi mismo como una
condicion fisica y psiquica provocada por el consumo de alcohol. 26 El alcohol es un
veneno para el higado que causa directamente la muerte o el dafio de las células
hepéticas. Este dafio puede causar mas estrés y aumentar la necesidad de esta
sustancia. El alcohol es una droga que tiene un efecto depresor sobre el sistema

nervioso central, provocando dependencia y sindrome de abstinencia. 2’

los Malos Habitos Alimentarios favorecen el desarrollo de trastornos endocrinos y
metabdlicos y algunas enfermedades. Estos malos habitos incluyen: no tener
comidas regulares, una dieta alta en sal, grasa y azucar, y una dieta dominada por

carbohidratos?®:
RELACION ENTRE LA ALIMENTACION Y ESTILO DE VIDA

La alimentacion es uno de los elementos mas importantes de la calidad de vida, es

importante disfrutar de la comida, pero para vivir bien hoy y en el futuro, debemos



cuidar nuestra salud, lo mas efectivo y directamente controlable es nuestra
alimentacion. La dieta recomendada actualmente es la dieta mediterranea, que es
sinbnimo de dieta en forma, se basa en un alto consumo de verduras, frutas,

legumbres y pescado, ademas de aceite de oliva. 2°

Una mala dieta es una de las principales causas de morbilidad. Los alimentos
procesados, altos en grasas, azlUcares y sodio, pueden contribuir a enfermedades
cronicas como la diabetes, la obesidad y las enfermedades cardiovasculares.
Ademas, la falta de una dieta equilibrada y variada puede llevar a deficiencias

nutricionales que pueden desencadenar enfermedades.*°

Pero las buenas practicas se han perdido en gran medida y las dietas
convencionales se han alejado de la dieta mediterranea tradicional. Es importante
intentar comer con regularidad, no saltarse comidas y no cenar demasiado, ya que
la digestion puede dificultar el descanso. Es fundamental para los adultos llevar una
vida saludable, y mas aun para los adultos mayores. El consumo de ciertos tipos de
sustancias, como la sal y el azlUcar, debe controlarse regularmente; es importante

ser proactivo, buscar soluciones que agreguen sabor a los alimentos y evitarlas. 3!

Con relacion al Sedentarismo un estilo de vida sedentario puede causar tantas
complicaciones de salud a lo largo de la vida que comienza a una edad muy
temprana y es evidente incluso en nifios de hasta tres afios. Esto se debe a comer
comida chatarra y no desarrollar suficiente musculo para reducir la funcion de los
organos, lo que a su vez provoca cambios en el metabolismo de las grasas. Los
estudios han demostrado que un estilo de vida sedentario contribuye a la intensidad

del habito de fumar. 32

La falta de ejercicio fisico es otra causa importante de morbilidad. La inactividad
fisica puede contribuir a enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes tipo
2, enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer. La falta de actividad
fisica también puede contribuir a la falta de tono muscular y agilidad, aumentando

el riesgo de caidas y lesiones.33



Las medidas para prevenir este factor de riesgo incluyen caminar 3 kilbmetros o
correr 2 kildmetros al dia, lo que puede significar la pérdida de peso y ayudar a
controlar la obesidad, que es consecuencia del sedentarismo. La obesidad ha
dejado de ser un verdadero problema estético para mujeres y hombres y se ha
convertido en un verdadero problema de salud. Aunque la obesidad no es un
fenbmeno moderno Unico, se ha convertido en una verdadera epidemia que afecta
a nifos y jovenes. La obesidad infantil aumenta el riesgo de que un nifio desarrolle
diabetes tipo 2 en la adolescencia y luego desarrolle una enfermedad cardiaca,

ciertos tipos de cancer o un derrame cerebral. 3*

segun el Programa de Acciéon Especifico. Promocion de la Salud y Determinantes
Sociales, existen cuatro causas comunes de morbilidad que afectan a la sociedad
en la actualidad entre ellas las enfermedades cardiovasculares como la hipertension
arterial, el infarto de miocardio y la insuficiencia cardiaca, representan una de las
principales causas de muerte en el mundo. Estas enfermedades se relacionan con
hébitos de vida poco saludables, como el sedentarismo, el consumo de tabaco y
una dieta poco equilibrada. 3°

Asi las enfermedades respiratorias como el asma, la bronquitis crénica y la
enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), son otro grupo de enfermedades
que causan morbilidad en la sociedad. Estas enfermedades pueden estar
relacionadas con la contaminacion ambiental, el tabaquismo y la exposicién a

sustancias toxicas.36

Las enfermedades mentales la depresion, la ansiedad y los trastornos psicoticos,
también son una estas enfermedades pueden estar relacionadas con factores
genéticos, ambientales y psicologicos y las enfermedades infecciosas que entre
ellas la influenza, el VIH/SIDA y la tuberculosis, también son una causa importante

de morbilidad en la sociedad.3’

La influencia del estilo de vida en la morbilidad es, sin embargo, una referencia

tedrica importante para el sistema de atencion primaria de salud, ya que la



prevencion y la promocion de la salud son los aspectos principales del sistema de

atencioén primaria de salud.38

CONCLUSION

los estilos de vida tienen un impacto significativo en la apariciéon de morbilidades en
atencién primaria en salud. La adopcion de un estilo de vida saludable puede reducir
el riesgo de enfermedades cronicas como la diabetes, la hipertension, el colesterol
alto y la obesidad. Por otro lado, el sedentarismo, la mala alimentacion, el consumo
de tabaco y el consumo excesivo de alcohol pueden aumentar el riesgo de padecer

enfermedades cronicas.

Los estilos de vida saludable incluyen una dieta equilibrada, actividad fisica regular,
y evitar el tabaco y el alcohol. Ademas, el manejo del estrés y la prevencion de

enfermedades infecciosas también son importantes para prevenir enfermedades.

Es importante que los profesionales de la salud promuevan la adopcion de habitos
de vida saludable en la poblacibn mediante programas de educacion y
asesoramiento. También se pueden recomendar programas comunitarios de
ejercicio y nutricion, asi como campafas para promover habitos saludables. Por
esto, adoptar un estilo de vida saludable es clave para prevenir enfermedades y

mejorar la calidad de vida de las personas.
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descriptiva

trabajo de
grado

la diabetes mellitus tipo 2 es un
problema mundial de salud publica
gue crece de manera acelerada
siendo considerada la patologia
crénica no transmisible mas
incidente en la poblacién
ecuatoriana con la agravante que si
no es tratada desencadena
complicaciones graves como el pie
diabético la retinopatia la
insuficiencia renal e incluso la
muerte en el ecuador es
considerada una de las 10
enfermedades que mayor causa de
muerte presenta en cuanto a la
etiologia se relaciona
especificamente con los factores
de riesgo modificables por ello la
presente investigacion aborda la
busqueda de estos factores para
poder aplicar a tiempo medidas de
prevencion disminuyendo el
sobrepeso obesidad sedentarismo
y la forma inadecuada del consumo
de alimentos

21

Estilos de vida y
factores
biosocioculturales
en el adulto
maduro.
asentamiento
humano Santo
Domingo_Chimbot
e, 2018

Vilchez Reyes,
Maria Adriana

2021

Ecuador

tipo
descriptiva

informe de
investigacion

en su totalidad tienen estilo de
vida no saludable y la mayoria de
encuestados son sexo femenino, el
nivel de instruccidn casi la mitad
tienen secundaria incompleto,
religion evangélico, mas de la
mitad tienen estado civil de
conviviente, con ingreso
econdmico de 650 a 850 soles
mensual, lo cual no existe relacion
significativa entre las variables
para aplicar la prueba chi
cuadrado.
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22 | Propuesta Salamanca 2019 | Colombia tipo Esta investigacion surge de la
Pedagdgica para Wilches, cualitativo, necesidad de disminuir las cifras
promovery Monica descriptivo gue por morbilidad, discapacidad y
sensibilizar en Andrea ) mortalidad se presentan en

. trabajo de .
torno al Estilo de , Colombia y en el mundo tal como
Vida Activo y Sanchez grado lo expone la Organizacién Mundial
Saludable, en Vargas, de la Salud (en adelante OMS) en
. Jonathan . . .
estudiantes de . la publicacién Las diez principales
Ingenieria de la Camilo causas de defuncién (OMS, 2017),
Universidad Libre evidenciando que el mayor
Bosque Popular porcentaje de muertes son
ocasionadas por Enfermedades
Crénicas no Transmisibles (en
adelante ECNT) especialmente
concentradas en enfermedades
cardiovasculares y respiratorias.

23 | Influencia de las MARIA 2019 | Colombia descriptivo La obesidad es una enfermedad
aplicaciones ANGELICA de tipo crénica no transmisible que se
moviles en el CASTRO transversal caracteriza por el aumento
monitoreo CAMELO mixto} desmesurado de tejido graso; en
nutricional de VIRGINIA . Colombia, la ley 1355 de 2009,
adultos con CESPEDES a_rtICLfl_O declara en su primer articulo a la
obesidad HURTADO cientifico obesidad como “una enfermedad

MARIA crénica de Salud Publica”, la cual

CAROLINA resulta ser causa directa de

MONTES enfermedades cardiovasculares,

OLIVER dislipidemia, hipertension,
diabetes, estrés y depresion, entre
otras, todos ellos aumentando
considerablemente la tasa de
mortalidad de la poblacién
colombiana

24 | Estilos de viday Silvestre 2022 | Peru tipo En la actualidad los adultos tienen
factores Flores, Flora cuantitativo, | estilos de vida inadecuados, cada
biosocioculturales | Rebeca corte vez mas aumentando las

de los adultos del
caserio de
Mallquibamba -
Carlos Fermin
Fitzcarrald, 2020

transversal,
con disefio
descriptivoy
correlacional

enfermedades crénicas no
trasmisibles, ya que es la principal
causa de morbi-mortalidad, por
eso se busca intervenir en la
poblacién para promover los
estilos de vida saludables




trabajo de

grado
25 | Eltrabajo Medina 2020 | Peru enfoque El trabajo nocturno tiene influencia
nocturnoy su Flores, Jimmy cuantitativo, | significativa en la aparicién de los
influencia en la Arturo bajo la factores de riesgos
aparicion de los perspectiva cardiovasculares de los
riesgos cuantitativa | trabajadores evaluados en la
cardiovasculares . Clinica Tataje de Ica, afio 2019.
de trabajadores a,rFICU!O Esta influencia se ve reflejada en
tificofico . -
evaluados en la los diversos condicionantes como
Clinica Tataje de son la presidn arterial, colesterol,
Ica, afio 2019 glucosa, triglicéridos, indice de
masa corporal, edad y género.
26 | Caracterizacién de | Escajadillo 2022 | Ecuador tipo los determinantes
los determinantes | Diaz, Milagros cuantitativo, | biosiocioecondmicos, la mayoria
biosocioecondmic | Alexandra corte (69,0%) de adolescentes del
os, estilo de vida 'y transversal Asentamiento Humano Miraflores
apoyo social en con disefio Bajo tienen estudios secundarios.
adolescentes del descriptivo Mas de la mitad (50,8%) son de
Asentamiento sexo femenino, relacionado con la
Humano vivienda menos de la mitad
Miraflores Bajo. trabajo de (35,7%) la frecuencia que pasa el
Chimbote, 2019 grado carro recolector es todas las
semanas pero no diariamente.
Respecto a los determinantes
estilo de vida, la mayoria (81,01%)
no fuma ni ha fumado de manera
habitual. Respecto a los
determinantes de apoyo social
menos de la mitad (44,4%) tienen
seguro SISMINSA
27 Determinantes Diana 2019 | Colombia tipo El estilo de vida es el determinante
sociales de la Sofia Baquero cuantitativo, | con mayor influenciay el Sistema
salud influyentes | Pérez corte de Salud es el determinante con
enla Mora- transversal menor influencia sobre las
complicacién de Sanchez Maria con disefio complicaciones en los pacientes
pacientes del Pilar descriptivo hipertensos y diabéticos que
hipertensos y Rada- presentan insuficiencia renal
diabéticos que Salinas Liseth trabajo de crénica.
padecen grado
insuficiencia renal
28 Estilo de vida Azita Ojani 2019 | Estados descriptivo La necesidad de cambiar nuestro
saludable y su Astaraki unidos de tipo estilo de vida y la manera de




relacién con la transversal conseguirlo son dos de las
mente mixto} preocupaciones fundamentales de
articulo la politica actual, especialmente de
cientifico la politica sanitaria de los paises
desarrollados. Varios de los
grandes problemas que hoy
afrontamos serdn imposible de
resolver, mientras no se disefien e
implanten estrategias que sean
capaces de convencer a la gente
para
29 | Caracterizacion Calderon 2022 | Peru tipo En los determinantes de estilos de
de los Zapata, Yerlina cuantitativo, | vida la mayoria no se han realizado
determinantes Steysy descriptivo ningun examen médico periédico,
biosocioecondémic trabajo de no realizan ninguna actividad fisica.
os, estilo de vida grado En cuanto a su dieta consumen:
y/o apoyo social huevos, frutas, toman refresco con
para la salud de la azUcar a diario; menos de la mitad
persona adulta consumen frituras, pan vy cereales,
media en el embutidos y enlatados. En los
Centro Poblado determinantes de redes sociales y
Jibito-Miguel comunitarias la mayoria no recibe
Checa-Sullana, apoyo social natural y organizado;
2019 se atienden en el puesto de salud,
tienen seguro del SISMINSA.
30 Relacién entre Ruiz- 2020 | Colombia tipo Las enfermedades
una escala de Estigarribia, L. cualitativo, crénicas,definidas como aquellas
estilo de vida (Liz) descriptivo gue requieren atencién médica
saludable y el Tesis continua o limitan las actividades
riesgo de doctoral. de la vida diaria o ambas,
enfermedades constituyen la causa de muerte
cronicas en la mas frecuente en el mundo y
cohorte sun representan mas de la mitad de la
carga global de enfermedad,con
una tendencia en aumento. Son el
resultado de una combinacién de
factores genéticos,fisioldgicos,
ambientales y comportamiento.
31 Conocimiento y Miranda Vega, | 2021 | Peru enfoque como conclusién se identifico
aplicabilidad de Aracelly Yissel cuantitativo, | cuales son los habitos que le
estilos de vida disefio no permiten a los adultos de
saludables experimental | Zambrano, Bijagual, David prevenir
influyentes para y de tipo enfermedades crdnicas. Dentro de
prevenir descriptivo — | ellos se destacan no consumir
enfermedades correlacional | alcohol ni fumar en la mayoria de

crénicas, adultos,
Zambrano

encuestados.



https://dadun.unav.edu/browse?type=author&authority=3cb57aa8-3edb-45ee-9aef-ba749810c50f&value=Ruiz-Estigarribia%2C%26%23x20%3BL.%26%23x20%3B%28Liz%29
https://dadun.unav.edu/browse?type=author&authority=3cb57aa8-3edb-45ee-9aef-ba749810c50f&value=Ruiz-Estigarribia%2C%26%23x20%3BL.%26%23x20%3B%28Liz%29
https://dadun.unav.edu/browse?type=author&authority=3cb57aa8-3edb-45ee-9aef-ba749810c50f&value=Ruiz-Estigarribia%2C%26%23x20%3BL.%26%23x20%3B%28Liz%29

32 Estilo de vida Vara Calixto, 2020 | Peru tipo En relacion al estilo de vida se
segln Katherine cuantitativo, | encontré de manera general que el
caracteristicas Soledad nivel 89% de los estudiantes tiene un
sociodemografica aplicativo, estilo de vida saludable; con
s en estudiantes método respecto a las dimensiones de la
de enfermeria en descriptivoy | variable que presentaron estilo de
una universidad corte vida saludable fueron: habitos
publica. Lima- transversal alimenticios, descanso-suefio,
2019 tiempo libre, consumo de tabaco-

articulo alcohol con 83%, 52%, 50% y 100%

original respectivamente a excepcion de la
dimension actividad fisica. Se
evidenciod que el estilo de vida de
los estudiantes es saludable en su
mayoria. Asimismo es saludable en
las dimensiones habitos
alimenticios, descanso y suefio,
tiempo libre, consumo de tabaco y
alcohol a excepcion de la
dimensién actividad fisica que
resulté no saludable.

33 Caracterizacion Esther 2021 | Cuba Estudio Los factores de riesgo de mayor
de factores de Lilia Torres observaciona | incidencia encontrados fueron:
riesgo Damas | descriptivo | hipertension arterial, habito de
ateroscleradtico en ARTICULO fumar, dislipidemia y alcoholismo;
pacientes con pie ORIGINAL asi como la asociacién de mas de
diabético en tres factores de riesgo.

Ecuador

34 | App promotora Montiel Cruz, | 2020 | Mexico Estudio La utilizacion de JIDAAPS Nutricion
de habitos Ivan Edir observaciona | promoverd los estilos de vida
saludables Oliveros | descriptivo | saludable, beneficiando a la

Copto, Alexis ARTiCULO poblacién como medio de

Alfredo ORIGINAL comunicacion de informacion
practica, veridica e inclusiva,
mediante tips de nutricidon (mitos y
realidades), el fomento a la
actividad fisica, el respetar horarios
de comida, calendario de frutas y
verduras de temporada,
sustentabilidad alimentaria,
lactancia materna y demds temas
de interés y que son una
problemdtica de salud publica

35 Estilos de vida vellin Tatiana 2022 | Colombia enfoque La falta de actividad fisica, una

saludables y
habitos de
sedentarismo
percibidos en la

Rodriguez
Guillen, Jhon
Daniel Rincon,
Andrea

cuantitativo
no
experimental

mala alimentacion, el estrés y la
falta de descanso, son algunos
modos de vida sedentarios que
aumentan todas las causas de




poblacién de la Bedoya de tipo mortalidad, duplican el riesgo de
Corporacién Montoya, descriptiva. enfermedades cardiovasculares,
Universitaria Sergio GOmez Articulo diabetes, obesidad, entre otras.

Americana entre | Molina original

17 y 26 afios,

Medellin, durante

el afio 2020-2021

36 Estilo de vida, Diana del 2020 | Ecuador tipo Los resultados corroboran estudios
géneroy Rocio Ponce descriptiva anteriores sobre la correlacién
sobrepeso en los | Soledispa conun entre el estilo de vida sedentario y
adolescentes del estudio los trastornos de peso, no se
colegio nacional transversal presentaron diferencias
técnico manuel Articulo significativas en relacién con el
inocencio original género y el indice de actividad
parrales y guale fisica.

37 Relacion de la Hevia 2020 | Colombia tipo La obesidad es un factor de riesgo
obesidad con la Costa, Manuel descriptiva de mortalidad en los pacientes con
morbilidad y Ernesto, conun COVID-19. Las comorbilidades
mortalidad en la Ferndndez estudio asociadas, insulino resistencia,
COVID-19 Garcia, Sergio transversal hipercoagulabilidad y estado

Articulo protrombdtico, limitaciones de las

original funciones respiratorias y el déficit
de vitamina D, entre otros
constituyen factores que conllevan
a una peor evolucién y mortalidad.

38 La salud y sus De la guardia 2020 | México tipo El reconocimiento del valor de esa
determinantes, gutierrez, descriptiva actividad es cada vez mayor,
promocién de la mario conun debido a la eficacia y al costo-
salud y educacion | alberto y ruva estudio eficacia con que reduce la carga de
sanitaria Icaba ledezma, transversal morbilidad y mitiga el impacto

jesus carlos. Articulo social y econémico de las
original enfermedades. Existe un amplio

consenso en cuanto a la relaciéon
existente entre Promocién de la
Salud, salud y desarrollo humano y
econdmico.
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