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La objecion de conciencia en los trabajadores de la salud en la interrupcion voluntaria
del embarazo una vision desde la Sentencia C-355 de 2006

Keilly Briceis Sarmiento Sereno

Resumen

El presente escrito busca analizar las normas y jurisprudencia que se han establecido en
Colombia respecto de la objecion de conciencia, la autorizacion legal para la interrupcion
voluntaria del embarazo-IVE, y las posibles relaciones entre ellas, el objetivo principal de
este ensayo es examinar la oposicion de conciencia entre los actores de la salud. Trabajadores
en la interrupcion voluntaria del embarazo como lo ordena la Sentencia C-355 de 2006. Se
realizo una investigacion cualitativa utilizando como metodologia los resultados del andlisis
jurisprudencial y doctrinal. Fue posible conocer el estado actual de las situaciones en las que
se permite la interrupcioén voluntaria del embarazo, asi como posibles casos de oposicion
moral por parte de los profesionales médicos. La conclusion a la que se llegd fue que siempre
que se solicite un procedimiento médico dentro de los limites de la ley, se debe garantizar la
prestacion del servicio. De manera similar, nunca es aceptable utilizar el derecho a oponerse
al uso de la IVE como politica de la institucion.

Palabras claves: Corte Constitucional, Derecho de Conciencia, Derechos fundamentales,
Interrupcion Voluntaria del Embarazo

Abstract

This paper seeks to analyze the norms and jurisprudence that have been established in
Colombia regarding conscientious objection, the legal authorization for the voluntary
interruption of pregnancy-IVE, and the possible relationships between them, the main
objective of this essay is to examine the conscientious objection among health actors.
Qualitative research was carried out using the results of the jurisprudential and doctrinal
analysis as a methodology. It was possible to know the current status of situations in which
voluntary termination of pregnancy is allowed, as well as possible cases of moral opposition
by medical professionals. The conclusion reached was that whenever a medical procedure is
requested within the limits of the law, the provision of the service must be guaranteed.
Similarly, it is never acceptable to use the right to oppose the use of abortion as a policy of
the institution

Key words: Constitutional Court, Right of Conscience, Fundamental Rights, Voluntary
Interruption of Pregnancy.



Introduccion

El principal objetivo de este ensayo es examinar el conflicto que existe actualmente entre la
objecion de conciencia y el aborto en Colombia. Esto es asi porque la Constitucion de 1991
afirma los derechos fundamentales de las mujeres, incluida su libertad de conciencia,
igualdad, derecho a vivir en paz y salud y su libertad de desarrollar su personalidad sin
obstaculos. También reconoce el derecho de los profesionales a oponerse en base a sus

creencias morales o religiosas.

Dado que quienes pueden utilizar la norma de Interrupcion Voluntaria del Embarazo son
expertos en salud, quienes frecuentemente carecen de los conocimientos juridicos necesarios
para discutir este tema, el tema de la objecion de conciencia a esta norma ha sido planteado
recientemente y ha causado una considerable controversia a nivel social, nivel familiar,

individual, juridico y médico.

Debido a la existencia del obstaculo de la objecion de conciencia, actualmente existe un
conflicto entre el desarrollo juridico de la Corte Constitucional y los requisitos que permiten

el acceso al aborto en Colombia.

Con el fin de abordar la situacion comentada en este texto se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ;Cudles son los derechos mas significativos en los casos de aborto voluntario
permitidos por la Corte Constitucional en las distintas resoluciones, en relacién con la

oposicion o condena del profesional médico en cargo del tratamiento?

Los objetivos especificos para comprender este tema de investigacion son los siguientes: -

Analizar la percepcion de los expertos en salud en relacion con la legislacion vigente en el



tema de objecion de conciencia ante la decision de la Sentencia C-355 de 2006 - Describir
los derechos fundamentales de los profesionales médicos que optan por no realizar abortos y
reconocer su capacidad para ejercer la objecion de conciencia. -Examinar las formas en que
los profesionales de la salud ejercen su derecho a la objecion de conciencia para ver si estan

de acuerdo con las normas del marco regulatorio.

Sin embargo, el tema esta relacionado con la objecion de conciencia, la cual es considerada
un derecho fundamental establecido en el articulo 18 de la Constitucion Politica de Colombia
de 1991, que establece que cualquier ciudadano puede abstenerse de hacer algo que considere
una violacion. si creen que la implementacion del Yo viola sus convicciones religiosas,
morales o éticas, y este es especificamente el caso de los médicos que pueden objetar por

conciencia.

Con el fin de evaluar y tomar en cuenta los derechos fundamentales tanto del objetor de
conciencia como de la mujer que opta por el aborto, asi como resolver el enigma expuesto,
este estudio permite luego examinar la objecién de conciencia contra la Interrupcion

Voluntaria del Embarazo desde la perspectiva de especializacion en derecho médico.

Esto permitira a los futuros especialistas en derecho médico ayudar a resolver las dudas que

se presenten entre las partes en conflicto.



La objecion de conciencia de los profesionales de 1a salud frente a la negativa de llevar

a cabo una interrupcion voluntaria del embarazo

Actualmente se esta discutiendo la objecion de conciencia y el aborto ha sido un tema
polémico en el clima legal, politico y social de la nacion porque los expertos en salud, al
ejercer su derecho a la objecion de conciencia, ignoran el derecho que tienen las mujeres y

las reglas vigentes para interrumpir el embarazo en determinadas circunstancias.

A raiz de la citada abstencion se ha desarrollado un conflicto entre el uso del aborto y la
objeciéon de conciencia, que ha provocado numerosas violaciones de los derechos sexuales
de las mujeres. Los derechos de las mujeres embarazadas, como los de igualdad, libertad de
conciencia, vida y la consecucion de los propios objetivos y aspiraciones estan, por un lado.
Por otro lado, un profesional tiene derecho a ejercer la objecion de conciencia con base en
sus creencias morales o religiosas y no esta obligado a realizar actos que vayan en contra de

su conciencia.

Ya se ha estudiado anteriormente, segiin Alexy (2009), como se relacionan entre si el derecho
y la ética. En algunos casos se ha logrado la separacion completa de ambos conceptos, pero
en otros, "el juez constitucional termina incluyendo la norma ética sin someterla a un analisis

juridico" (Lopez, 2016, pag. 1).

Uno de los temas de discusion mas importantes en los tltimos afios ha sido la cuestion del
aborto voluntario o la interrupcion del embarazo. El ordenamiento juridico de cada pais ha

adoptado una postura diferente al respecto. (Cook, Erdman y Dickens, 2016).

Cada vez que se reflexiona y discute el tema, surgen debates éticos, morales y religiosos que

impactan en el sistema juridico. La Ley de Excepciones, que permite la interrupcion



voluntaria del embarazo s6lo en casos de violacion o peligro para la vida de la madre, todavia
esta vigente en Argentina, por ejemplo, a pesar del rechazo del Senado de un proyecto de ley

para despenalizar el aborto (Molina, 2018).

En México, sin embargo, este procedimiento se legalizo en abril de 2007 (Lamas, 2009). Al
contencioso se le suma una cuestion adicional que lo hace més complejo: los profesionales
médicos que realizan la intervencion legal del embarazo podrian no estar de acuerdo con la
solicitud de aborto y, en consecuencia, negarse a realizar el procedimiento por motivos de

salud. objecion de conciencia.

El tema no ha pasado desapercibido en Colombia; mas bien, este articulo describira los
avances y cambios en la ley que se han realizado en respuesta a las solicitudes de interrupcion

voluntaria del embarazo.

Ademas, previo a la IVE se investigara la objecion de conciencia y los resultados se haran
publicos luego de reconocer posibles conflictos entre los derechos de la gestante y los

profesionales médicos con conocimiento del tema.

Uno de los objetivos de la lucha feminista ha sido proteger el derecho de la mujer a decidir
cuando quiere tener hijos, lo que implica el respeto a su autonomia y libertad de eleccion
respecto de su cuerpo y sus objetivos de vida. (Maffia, 2008) apoya esta realidad y cita el
debate sobre el aborto que ha estallado en Argentina como una ilustracion de este conflicto
en curso que, en su opinion, deberia resultar en una victoria para las mujeres en la defensa de
sus derechos frente al Estado patriarcal. y el futuro del movimiento feminista, asi como la

funcion de la Iglesia.



Segun Nussbaum (2002), la mujer ha sido vista historicamente como una herramienta para
lograr los objetivos de otras personas mas que como un objetivo en si misma porque, en su
opinidn, se le han asignado roles de reproductora, cuidadora, objeto. del deseo sexual, y
promotora del bienestar integral de una familia, mientras se ha descuidado su papel como ser

humano, como duefio de un proyecto de vida.

La funcién del Estado, asi como la importancia del sistema juridico fueron claves en esto.
Tamar (2003) sostiene que, dado que las mujeres siempre han estado bajo el control de
instituciones conyugales, legales, morales, religiosas y médicas, su capacidad para ejercer
independencia personal, definida como la libertad de ser ellas mismas y tener control sobre

su propio futuro, es mas restringido que el de los hombres.

Pitch enfatiza que, para proteger plenamente los derechos de las mujeres, es importante
reconocerlas como seres morales con capacidad moral para tomar decisiones sobre sus

cuerpos, incluso si convertirse o no en madres.

El Comité para el Eliminacién de la Discriminacidon contra la Mujer, 2007, promueve el
derecho a la salud en las mujeres desde esta perspectiva independiente y considerada de la
libertad de eleccion, afirmando que si bien las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres
pueden resultar en diferencias en su bienestar, el Estado tiene el deber de intervenir para

disminuirlas.

Se destaca que cuando un sistema de atencion de salud no logra satisfacer las necesidades de
salud particulares de las mujeres, los esfuerzos para poner fin a la desigualdad hacia ellas no

se consideran adecuados.



Como resultado, es discriminatorio que un Estado se niegue a proporcionar ciertos servicios

de salud reproductiva a las mujeres en circunstancias legales.

La prohibicion de la préctica de la interrupcion voluntaria del embarazo ha sido catalogada
como cruel, inhumana y degradante a la luz del derecho internacional de los derechos
humanos, la abstraccion de diversos mecanismos para su defensa y, en particular, los

derechos de las mujeres.

Por ello, el Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer ha instado a los
Estados a abstenerse de penalizar la practica del aborto y modificar las leyes que asi lo hacen

para evitar violaciones de derechos humanos.

Segun las normas establecidas en el articulo 122 del Cédigo Penal (Ley 599 de 2000), que
literalmente lo establece, el aborto en Colombia estuvo penado hasta el afio 2006 sin tener en

cuenta ninguna excepcion.:

Se impondra pena de prision de uno (1) a tres (3) anos a quien interrumpa un
embarazo o permita que otro lo haga. También incurriran en la misma pena quienes
realicen la citada accion con el consentimiento de la mujer., lleve a cabo la accion

mencionada en el parrafo anterior (Codigo Penal, 2000).

La exequibilidad de dicha norma fue demandada, sobre el argumento que:

Solo la persona que toma decisiones sobre su propio cuerpo esta capacitada para
decidir si interrumpe o no un embarazo no deseado, ya que esta decision afecta la
integridad de la mujer. Dado que la autonomia y el derecho a la libre expresion de
la personalidad son las mas altas expresiones de la dignidad humana, castigar este
comportamiento es incompatible con estos principios fundamentales (Sentencia C-

355, 2006, pag. 5).



De esta manera, la Corte Constitucional de Colombia decidi6 legalizar el aborto en los casos
en que se realice bajo alguna de las siguientes circunstancias luego de realizar un examen

profundo y exhaustivo de los avances que ha tenido el tema en el marco del DIDH:

(i) Si el embarazo amenaza la vida o la salud de la mujer, segun lo determine un
médico, (ii) Si el feto presenta una malformacion grave que haga inviable su vida,
segun lo determine un médico; y (iii) Si el embarazo es resultado de conductas
debidamente denunciadas como constitutivas de acceso carnal abusivo o actos
sexuales sin consentimiento, inseminacion artificial o transferencia no consentida de

ovulo fecundado (Sentencia C-355, 2006, pag. 281).

En la sefialada Jurisprudencia la Corte refirio:

Una ley penal que criminaliza el aborto en cualquier circunstancia implica la
abolicion de los derechos fundamentales de las mujeres, y en este sentido implica
negar por completo su dignidad y reducirla a un simple contenedor para el desarrollo
de la vida, sin derechos ni intereses constitucionales. suficientemente importante
como para merecer proteccion (Sentencia C-355, 2006)
En consecuencia, bajo el amparo de la Corte Constitucional, se legaliza la interrupcion
voluntaria del embarazo en algunas circunstancias; sin embargo, si no se dan esas

circunstancias, la accion de la mujer seguiria siendo antijuridica porque la interrupcion

voluntaria del embarazo estd asociada a restricciones a su libertad.

Es innegable que la objecion de conciencia ha sido esgrimida como defensa contra la
realizacion legal del procedimiento de interrupcidon voluntaria del embarazo (Gonzalez

Vélez, 2018).



Ademéds, hay que tener en cuenta los servicios que reciben las mujeres para ejercer dicho
derecho, pero el profesional médico puede alegar que va en contra de sus principios religiosos

que los profesionales médicos realicen estos procedimientos (Sentencia T-209, 2008).

El Derecho Internacional de los Derechos Humanos, sin embargo, ha enfatizado que este
derecho no puede ser un impedimento para su ejercicio y que por lo tanto el Estado debe
proporcionar los recursos y prestar el servicio de salud a través de profesionales que no se

opongan (Gonzélez Vélez, 2018).

Respecto de este tema, con el objetivo de asegurar una vez mas la proteccion y realizacion
de los derechos de las mujeres, la Corte Constitucional enfatizé que la objecion de conciencia
no es una herramienta que salvaguarde a las organizaciones, sino solo a las personas; sin
embargo, la persona no estd permitida abstenerse del derecho al aborto por ningun motivo,

sino solo por aquel que realmente afecte significativamente sus principios.

La Corte sefial6 al respecto que “los profesionales de la salud tienen derecho a objetar por
razones de conciencia, pero no pueden abusar de este derecho utilizdndolo como barrera para
obstruir colectiva o institucionalmente la realizacion del procedimiento” (Sentencia T-209,
2008). Ademas, no pueden negarse a derivar inmediatamente a la futura madre a un médico
diferente que esté dispuesto a realizarlo porque hacerlo iria en contra del derecho de la mujer

a abortar.

La Corte Constitucional defini6 la objecion de conciencia como el derecho que otorga a una
persona la capacidad de negarse o declinar el cumplimiento de una obligacion legal, cuando

la actividad de que se trate implique la realizacion de acciones o actividades que contradigan

10



sus creencias personales, convirtiéndose asi en objetor de conciencia; se ha distinguido de la

libertad de expresion o de la libertad de religion porque siempre se ejerce de forma individual.

Por lo tanto, no es una salvaguardia universal de un sistema ético particular o una norma
moral inmutable. Para emitir juicios practicos sobre lo que es apropiado o inapropiado, no es
necesario seguir una religion, filosofia, sistema humanista o ideologia politica en particular.

(Sentencia C-616, 1997).

En contraste, el articulo 18 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos declara que
toda persona tiene el derecho fundamental a la "autonomia de pensamiento, de conciencia y
de religion", que "incluye el poder de alterar la religion o las creencias, asi como el poder
de expresar las propias religion o creencia, individualmente y en comunidad entre si, tanto
en publico como en privado, mediante la ensenianza, la practica, el culto y la observancia".

(Declaracion Universal De Derechos Humanos, 1948).

Todo individuo tiene obligaciones para con la comunidad porque s6lo dentro de ella puede
desarrollar plena y libremente su personalidad; sin embargo, esta libertad est4 restringida
segun lo establece el articulo 29 de la misma declaracion. Todo individuo sélo estard sujeto
a restricciones legales en el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades con el
unico fin de asegurar el reconocimiento y respeto de sus propios derechos y libertades, asi

como los de otros. (Declaracion de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, 1948).

Como el gobierno o la comunidad no pueden obligar a alguien a adoptar una determinada

vision del mundo, la autonomia de pensamiento debe tener en cuenta los derechos de los

11



demas. Este derecho particular tiene como objetivo garantizar que una persona pueda vivir

su vida sin estar sujeta a restricciones.

El especialista de la salud cuando no realiza el aborto y se acoge al derecho de la
objecion de conciencia

Un ciudadano tiene el derecho constitucional de negarse a seguir un mandato o estdndar legal
si entra en conflicto con sus propias creencias conscientes. Esta es la figura juridica de la
objecion de conciencia, que es la concrecion de la libertad de conciencia establecida en el
articulo 18 de la Constitucidon colombiana. No es violar la ley; més bien, esta ejerciendo un
derecho que esta garantizado por la constitucion y ha sido afirmado como tal por numerosas

decisiones de la corte constitucional (Sentencia T-988 de 2007).

Este ejercicio le pide que piense criticamente sobre un requisito legal que entra en conflicto

con sus principios éticos, religiosos, morales o filos6ficos personales.

Segun la legislacion colombiana, el derecho a la objecion de conciencia garantiza el derecho
de cada persona a la libertad de pensamiento. Nadie se sentira incomodo por sus creencias o
ideologias, ni se le obligara a expresarlas ni a ir en contra de su mejor criterio (Sentencia C-

728 de 2009).

Es un derecho fundamental que sélo se aplica a las personas naturales con la intencion de
proteger su libertad de reflexionar, tener creencias y expresarse de manera consistente con
sus convicciones y comportarse en consecuencia, por lo que la Corte Constitucional

considera lo siguiente:
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v' La objecion de conciencia ocurre cuando adherirse a las leyes vigentes requiere que
las personas a las que se les exige que lo hagan tengan un comportamiento que va en
contra de su codigo moral.

v" La constitucion colombiana define la objecion de conciencia como un derecho
limitado que sdlo se extiende hasta donde lo permitan los derechos de otras personas;
como tal, no implica abuso o menosprecio de los derechos o libertades de otras
personas.

v Dado que el servicio que prestan es de caracter publico, los profesionales de la salud
tienen la responsabilidad de ejercer su profesion de acuerdo con la evidencia
cientifica mas confiable y con estricto apego a las leyes nacionales.

v Dado que la objecion de conciencia tiene ramificaciones juridicas para otras personas
en relacion con el aborto, existen normas para su practica, por lo que es imposible
catalogarla como una accidon que permanece ubicada dentro del ambito personal de

quien la realiza (T-388/2009)

Solo las siguientes situaciones permiten el uso de la objecion de conciencia en casos de

interrupcion voluntaria del embarazo:

v Solo profesionales médicos que directamente realicen o ayuden con el procedimiento.
No se aplica a: personal administrativo, personal médico que realiza tareas
preparatorias o de recuperacion, u otros miembros de la via asistencial (jueces,
autoridades administrativas, etc.).

v Se requiere documentacion escrita de la objecion de conciencia, exponiendo las
razones por las cuales realizar un aborto voluntario va en contra de tus mas profundas

convicciones morales.
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v La objecién de conciencia no es un derecho que pertenezca al gobierno o las
organizaciones conforme a la ley. S6lo se reconocen los individuos. Ningln juez tiene
autoridad para desestimar un caso de interrupcion del embarazo basado en la objecion
de conciencia.

v" El mundo corporativo no tiene moral. Siendo este un derecho personal, ni la EPS ni
el IPS pueden ejercer la objecion de conciencia institucional. La paciente embarazada
debe ser referida a un proveedor calificado si el médico se opone, y no deben pasar
mas de cinco dias entre la solicitud del procedimiento y su ejecucion.

v' Las organizaciones del pais que presten servicios de salud sexual y reproductiva en
todos los niveles de atencidon, deberan ofrecer el servicio de Interrupcion Voluntaria
del Embarazo (IVE) tanto a las personas vinculadas al régimen contributivo como a
las apoyadas por el sistema general de seguridad. sistema social colombiano.

(Sentencia C-728 de 2009).

La Corte Constitucional: la tension entre objecion de conciencia y aborto

En teoria, debe hacerse la distincion entre desobediencia civil y objecion de conciencia.
Segtn el argumento de Alegro (2009), la resistencia implica una situacion de protesta contra
una norma juridica o politica, considerandola injusta, y con ello busca la modificacion de

dicha norma o disposicion. Esto contrasta con la objecion de conciencia.

El comportamiento del disidente por su parte, negdndose a participar en la practica que
critica, no implica que esté tratando de convencer a otros de su punto de vista; mas bien, solo

sugiere que esta tratando de defender sus propias creencias (Camargo, 2012).
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Es también lo que le da a la desobediencia civil su caracter de ilegal porque requiere que la
mentalidad del desobediente implique una infraccion, de acuerdo con lo establecido en una
norma especifica, lo que le da a la desobediencia civil su caracter de ilegal en la Teoria de la

Justicia de Rawls (Jerico, 2007).

Falcon y Tella sostienen que la similitud entre la desobediencia civil y la objecion de
conciencia radica en el hecho de que ambas son instancias de resistencia privada a las

exigencias del sistema legal.

Como resultado, se ha determinado que ambos derechos son manifestaciones del mismo
fenomeno, aunque de formas diferentes, y representan dos actos distintos de desobediencia
por parte del ciudadano, quien, en teoria, estd obligado a cumplir con las obligaciones

impuestas por la ley. la Ley (Falcon & Tella, 2000)

Esta justificacion es importante porque, a los ojos de algunos, ejercer la objecion de
conciencia equivale a desobedecer 6rdenes judiciales. Mas alla de eso, existe una creencia
ética genuina que determina si se debe tomar o no una determinada accion, como lo muestra

la evidencia del articulo.

Aunque hay conflicto entre estos dos derechos, creo que en materia de aborto la balanza se
inclina a favor de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres. Esto esta respaldado
por una variedad de decisiones, incluida la Sentencia C-388 de 1994, que establecio que el
derecho tiene restricciones que dependen de una conducta efectiva a la luz de los derechos

de otras personas.
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Como resultado de esta decision, se garantiza que el derecho a creer es inalienable, mientras
que el derecho a actuar esta sujeto a una regulacioén razonable que sirva para salvaguardar los

intereses del Estado y de la sociedad.

Por ello, la misma declaracion implica que el culto religioso puede ser restringido, limitado
o incluso prohibido cuando represente una amenaza clara e inmediata para el orden publico.
Adicionalmente, sugiere que, en un verdadero Estado de Derecho, las limitaciones deben ser

establecidas por la ley, no de manera arbitraria o subjetiva (Sentencia C-388, 1994).

El principio central enfatiza que, incluso si se permite la objecion de conciencia, no puede ir
mas alla de los limites cuando la vida o la salud del nifio por nacer estd en peligro. Ningun
derecho es absoluto, y como la objecion de conciencia tampoco es un derecho absoluto, la

Corte lo ha manifestado en varios dictamenes.

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y el Derecho Internacional de los
Derechos Humanos establecen que esto puede restringirse en circunstancias especificas para
proteger los derechos y libertades basicos de otras personas, asi como los derechos y

libertades fundamentales propios (Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, 1976)

Hay numerosos intercambios entre los argumentos a favor y en contra de la objecion de
conciencia. {Quiénes son las personas que hacen las afirmaciones de objecion de conciencia?
Es obvio que una clinica reconocida como persona juridica no puede presentar tal objecion;
sin embargo, como sefialo la Corte en una sentencia posterior, el razonamiento de la sentencia

C-355 de 2006 no abord6 plenamente esta cuestion.

Por lo anterior, no se puede decir con certeza que la objecién de conciencia institucional o

juridica esté prohibida por el derecho constitucional colombiano.
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Es decir, a pesar de que esta cuestion juridica no ha sido abordada adecuadamente, se ha

aceptado como cierta una afirmacion que se repite en algunas sentencias.

La Sala Plena no discutié este asunto al redactar la sentencia C-355 de 2006, por lo que

tampoco fue sustentado suficientemente en la sentencia posterior (Sentencia T 388 de 2009).

Ademas, se menciona la tension que conlleva la oposicién de conciencia en circunstancias
donde la vida de la mujer corre peligro, aunque esto depende de si conviene limitar la libertad
del objetor para conceder los derechos de la mujer en estas circunstancias. mujer. En virtud
de la sentencia C-355 de 2006, se permitid proteger los derechos de las mujeres embarazadas

a la salud, la vida, la igualdad y el libre desarrollo de la personalidad, entre otros.

También se decidio proteger el derecho a la oposicion de conciencia basada en las creencias
religiosas de los profesionales médicos que practican el aborto. Como resultado, surge el

conflicto sobre quién tiene los derechos més importantes para estas dos personas.

El conflicto entre la realizacion del aborto y el derecho de objecion moral del médico solo se
presenta cuando la vida de la gestante corre peligro inmediato, no hay forma de trasladarla a
otro profesional y el médico es el unico habilitado para realizar el aborto. abortar, pero decide

no hacerlo, invocando su derecho a oponerse por motivos morales.

De acuerdo con este punto de vista, el médico podria estar obligado por medios legales a
realizar esta intervencion. Por supuesto, en las zonas donde solo hay un centro hospitalario
privado y no es posible trasladar a la mujer a otro establecimiento, se debe exigir que el centro

hospitalario privado tenga al menos un médico que no se oponga a la situacion.

Alaluz de lo anterior, es crucial enfatizar que no existe un derecho absoluto y que, de acuerdo

con el derecho colombiano e internacional, s6lo es licito practicar un aborto en los casos que
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cumplan con los requisitos establecidos en la sentencia C-355 de 2006, si es absolutamente
necesario, de. En el afio 2006, los derechos de la mujer triunfaron sobre el médico que realiza

la objecion de conciencia del aborto.

Para explorar el debate sobre las continuas violaciones a los derechos fundamentales y las

ideas recogidas en la resolucion C-355 de 2006, véase Ortiz Rivas (2018).

La objecion de conciencia es una expresion juridica de la libertad y autonomia otorgada a
cada persona para dirigir su propio razonamiento, sin mas restricciones que la proteccion de
los derechos de los demads y el bien publico, segun la Corte Constitucional. Este derecho se
establece, por tanto, como una proteccion que afirma y fortalece la capacidad de libre

albedrio de la persona.

La Constitucion, sin embargo, también impone deberes a los ciudadanos que tienen en cuenta
el bienestar general de la comunidad. En este sentido, la objecion de conciencia tiene como
objetivo defender las ideologias, filosofias, creencias religiosas o principios morales
personales de uno contra esas obligaciones. La objecion de conciencia, entonces, ocurre
cuando adherirse a una regla requiere un comportamiento que aquellos que deben hacerlo

tienen prohibido moralmente realizar. (Sentencias T-388 de 2009).

En consecuencia, la Corte ha coincidido en que los deberes no son absolutos, como tampoco
lo son los derechos, porque si lo fueran, el Estado se volveria autoritario y hostil a las

libertades individuales.

Segun el tribunal, los principios de razonabilidad y proporcionalidad deben tener en cuenta
tanto los intereses generales de la sociedad como los intereses individuales de quienes

practican la objecion de conciencia. De esta manera, la Corte ha dejado claro que la objecion
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de conciencia no puede utilizarse como justificacion para violar los derechos de otra persona
o tratarla injustamente, pero también ha reconocido que debe haber cierto margen de
maniobra para las personas que, de buena fe, tienen derechos morales. convicciones. o

restricciones religiosas que les impidan cumplir con sus obligaciones.
La Corte Constitucional ha sefialado que estos criterios deben atender a:

v' La forma en que se repara esa conciencia.

v La seriedad con la que se toma. La relacion con la libertad religiosa es uno de los
factores utilizados para determinar la gravedad.

v El aire de afectacion que desprenden quienes los objetan por su ignorancia.

v’ La trascendencia de la obligacién juridica que se opone, asi como su mayor o
menor proyeccion social.

v’ La cantidad de interferencia con los derechos de terceros que resulta del ejercicio
del derecho de oposicion, o la medida en que el dafio causado por dicha violacion

es reversible.

La situacion en la que se plantea la objecion, asi como cualquier posible opcion de reemplazo
con un deber rechazado que sea similar al que se objeta pero que no presente enigmas

morales.

Ademés, la jurisprudencia ha demostrado que no existe justificacion para impedir el ejercicio
de la objecion de conciencia en situaciones donde la responsabilidad de quien la objeta
implica una participacion minima o secundaria en derechos de terceros o donde es posible

encontrar a alguien que cumpla con su responsabilidad sin afectar esos derechos.
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También ocurre cuando la parte contraria gana con el establecimiento de la obligacion legal.
Los profesionales de la salud podran ejercer su derecho a la objecion de conciencia en
situaciones en las que coexista con otros derechos fundamentales como el derecho a la vida,
la dignidad humana, la integridad personal y el acceso a los servicios de salud, siempre que

sigan las reglas y condiciones de importancia y forma establecidas por la Corte.
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Conclusiones

Los factores sociales y éticos que inciden en el desarrollo de la ley y su aplicacion al tema
del aborto voluntario, asi como la percepcion incorrecta de quién y como se puede realizar,
se pueden apreciar en los aspectos que se analizaron en el desarrollo. de este trabajo. utilizar
su derecho a oponerse al aborto voluntario segun lo establecido en la Decision C-355 de

2006.

Podemos apoyar a la mujer més afectada después de investigar los diversos puntos de vista,
escritos y estudios sobre el aborto y la objecion de conciencia. Debemos tener en cuenta que
existen argumentos convincentes a favor y en contra de ambas partes, y que estos argumentos

influyen en las ideologias de quienes los escuchan y consideran.

Como punto de partida de las conclusiones, se sefiala que, més que ser principalmente una
cuestion de leyes y jurisprudencia, existen influencias sociales y valores éticos que inciden
en la evolucion legal del aborto voluntario, asi como una interpretacion inadecuada del

derecho. al objeto. segtn la sentencia C-355 de 2006, de conciencia en el aborto voluntario.

Se pudo comprobar que el congresista, en un importante avance para el crecimiento del
aborto voluntario, emitio la Decision C-355 de 2006, en la que realizd una importante
investigacion entre los derechos fundamentales del feto en oposicion a los derechos de la
gestante. madre y evalud cada uno de estos para determinar “cudles eran los mas
significativos o relevantes” y permitid su evaluacion y consideracion para autorizar o no el

aborto en Colombia.
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Un paso importante en la legalizacion del aborto voluntario se dio con la sentencia dictada
en Sentencia C-355 de 2006, que sopeso cuidadosamente los derechos de la futura madre y

del feto para determinar si el aborto era permisible o no.

Al respecto, la sentencia C-355 de 2006 que compara los derechos de la madre gestante y los
derechos del feto autorizé y legalizé tres instancias en las que se puede realizar un aborto

voluntario sin repercusiones para las partes involucradas.

Ademas, hay que recordar que la sentencia C-355 de 2006 también examino los derechos del
feto y permitié o elimin6 sanciones legales en tres circunstancias especificas en las que se

puede realizar el aborto voluntario sin castigar a quienes lo practican.

También analizo el derecho a la objecion de conciencia al aborto, donde se determind, entre
otras cosas, que dichas objeciones s6lo pueden ser realizadas por personas fisicas que actien
solas y sobre la base de justificaciones especificas, no por personas juridicas como las

organizaciones de salud.

En la misma linea, el tribunal desestim¢é la posibilidad de que magistrados y funcionarios
judiciales puedan alegar objecion de conciencia, teniendo en cuenta que las justificaciones
para esta postura son de caracter religioso, moral y ético y que los servidores publicos estan

obligados a acatar la ley. en efecto.

Con base en lo anterior, debe quedar claro que el derecho al aborto legal fundado en el
derecho de la mujer a ejercer su total autonomia de pensamiento y desarrollo personal es
esencial dentro de los derechos fundamentales, ya que no es un enunciado ético ni finalista,
sino del bienestar de la madre y de evitar que su decision de abortar provoque tanta division

subjetiva, que es un elemento que ha impedido llegar a un acuerdo.
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Dado que existe un acuerdo social para aumentar la confianza ciudadana en relacion a una
ley de interrupcion del embarazo, lo que se requiere es una posicion é€tica para que las
personas y la sociedad en su conjunto cuenten con informacién clara y precisa al momento

de tomar este tipo de decisiones.

La gente podrd vivir esta situacion sin polarizar opiniones, sin fundamentalismos ni
radicalismos, lo que seria ventajoso para los legisladores si existe una politica publica

claramente definida para ello.

Como resultado, se reconoce que las personas tienen derecho a tener puntos de vista

divergentes y que estas diferencias deben ser respetadas.

Ademas, si bien la Constitucion Politica reconoce la objecion de conciencia como un derecho
fundamental con el objetivo de defender otros principios como la diversidad, la libertad
religiosa y la libertad de pensamiento, es crucial tener en cuenta que es posible que hayas
experimentado un cambio en tu sentido de conciencia. lealtad a ciertos principios, valores o

ideas, que pueden poner sus derechos y libertades en conflicto con los de otros.

En consecuencia, el objetivo de este texto fue evidenciar el conflicto entre los derechos de la
mujer embarazada y los derechos del médico especialista y su derecho a oponerse por
conciencia a la realizacion de un procedimiento de interrupcion del embarazo en las

situaciones que establece la sentencia C-355 de 2006. pretende abordar.

Luego se evalu6 la posicion del personal médico respecto de su deber de seguir los
procedimientos establecidos en su funcion dentro de las instituciones de salud, luego de
conocer el derecho fundamental de oposicion de conciencia a través del estudio exhaustivo

de los casos judiciales pertinentes. los principios éticos que defienden, la religion que
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practican y sus creencias religiosas, que no les obliguen a actuar en contra de su conciencia.

(Constitucion Politica de Colombia, 1991).

Esto ha permitido una reflexion desde el ambito juridico, una mirada desde la especialidad
del derecho médico, sobre los dos temas que generan tension. Afortunadamente se pueden
resolver a través de la legislacion legal, y aunque en ocasiones se utiliza como justificacion
para incumplir sus obligaciones en instituciones y en cuerpos meédicos, siempre hay una
solucion con herramientas adecuadas que se encuentran dentro del 4mbito legal, sin perder

de vista. de la perspectiva personal que estd en el centro de cada situacion.
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