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RESUMEN

INTRODUCCION: Entre las diversas ocupaciones informales que han surgido en
las dltimas décadas esta el mototaxismo. Estas personas generalmente ejercen su
labor de manera autbnoma, con flexibilidad de horarios y control sobre su propio
tiempo, sin embargo, sus jornadas laborales que pueden ser de muchas horas,
tienden a permanecer sentados y estaticos durante largos periodos de tiempo,
ademas de estar expuestos a vibraciones, situaciones que pueden llevar a
trastornos musculoesqueléticos. Estos elementos pueden implicar morbilidad y
afectaciones en su bienestar. OBJETIVO: Determinar la morbilidad y las
condiciones sociodemograficas de los mototaxistas que trabajan en la ciudad de
Cartagena durante el primer periodo del afio 2023. MATERIALES Y METODOS: Se
disefi6 un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, correlacional y retrospectivo.
Se considerd una muestra de 80 sujetos a quienes se les aplicG cuestionario
estructurado de autorreporte. RESULTADOS: Los participantes hombres (100%),
en union libre (48,8%), con secundaria completa (30%), de estrato 2 (36,3%), con
edad de 31 — 60 afos (56,3%), con 12 meses ejerciendo como mototaxistas
(81,3%), trabajan 12 horas diarias (51,3%), devengan > 1 salario minimo (67,5%).
Los eventos de morbilidad mas destacados fueron dolor (75%) y cansancio (66,3%).
Prevalecieron los dolores de espalda baja (43,8%) y alta (40%), con frecuencia
semanal (45%). Fue recurrente el uso de casco (98,8%), aunque fue notable la
proporcion de sujetos que han experimentado accidentes de transito (41,3%).
CONCLUSION: El estudio reporta condiciones sociodemogréficas, exposicion a
factores de riesgos y morbilidad, en la poblacion encuestada; Se brindaran
recomendaciones desde el area de seguridad y salud en trabajo para planes futuros
de intervencioén, con el fin de mejoras, en la poblacién de moto trabajadores; lo que
contribuird al bienestar y reducciéon de riesgos asociados a la actividad del
mototaxismo. PALABRAS CLAVE: morbilidad, condiciones sociodemogréaficas,

mototaxismo, seguridad y salud en el trabajo.
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1. INTRODUCCION

En los dltimos afios, ha habido un creciente interés en el estudio y analisis del
ambiente de trabajo debido a su complejidad y las mdultiples problematicas
asociadas. Un ambiente de trabajo favorable puede contribuir al bienestar y la
calidad de vida de los trabajadores. Sin embargo, el ambiente de trabajo también

puede ser un factor de riesgo para la salud.

La globalizaciéon ha influenciado la configuracion de un paradigma socioeconomico
que ha generado cambios estructurales en el mercado laboral y el empleo. En
Cartagena (Colombia), se han observado importantes transformaciones que han
llevado a un aumento del desempleo y a que la poblacion se involucre en
actividades laborales informales, como el mototaxismo, como una estrategia de
supervivencia. Este grupo poblacional suele enfrentar condiciones durante la
ejecucion del oficio , por ejecucién de jornadas continuas, y exposicion a riesgos
como trastornos musculoesqueléticos, problemas de salud y accidentes. Ademas,
caracteristicas sociodemograficas como la falta de asistencia de controles médicos,
edad, nivel educativo y estado civil pueden influir en su exposicion al riesgo y acceso

a atencion médica adecuada.

Partiendo de estos elementos se buscé determinar la morbilidad y las condiciones
sociodemogréficas de los mototaxistas que trabajan en la ciudad de Cartagena
durante el primer periodo del afio 2023. Para estos efectos se plante6 un estudio
cuantitativo, descriptivo, transversal, correlacional y retrospectivo, basado en la

aplicacién de cuestionario.

El desarrollo investigativo se presenta en este documento, el cual se organizé en
trece secciones, siendo la primera esta introduccion. Contindan las
correspondientes a problema de investigacion, justificacion, objetivos, estado del
arte, marco tedrico y metodologia. Ademas, se presenta el acapite de resultados y

su discusion, asi como las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.
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2. PROBLEMA DE INVESTIGACION
2.1 Planteamiento del problema

En los ultimos afos, se ha observado un creciente interés en el estudio y analisis
del ambiente de trabajo debido a su complejidad y las mdultiples problematicas que
emergen entorno suyo?. De hecho, se reconoce que el ambiente laboral puede tener
un impacto significativo en la salud y el bienestar de los trabajadores, tanto en

términos positivos como negativos?.

Por un lado, se ha evidenciado que un ambiente de trabajo favorable puede ser un
factor determinante para el bienestar y la calidad de vida del trabajador3. Cuando se
crean condiciones laborales adecuadas, se promueve un entorno fisico seguro, se
fomenta la participacion y el sentido de pertenencia, y se brindan oportunidades de
desarrollo y crecimiento profesional, los trabajadores experimentan una mayor
satisfaccion en su trabajo®. Esto se traduce en una mejora en su estado de animo,
una mayor motivacién y compromiso, y una sensacion general de bienestar®. De
este modo, un ambiente de trabajo positivo también puede favorecer relaciones
laborales saludables, promoviendo la colaboracion, la comunicacion efectiva y un

clima laboral armonioso.

Sin embargo, el ambiente de trabajo también puede ser un factor de riesgo para la
salud humana®. Por ejemplo, la presencia de condiciones laborales adversas, como
exposicidn a sustancias téxicas, ruido excesivo, carga de trabajo excesiva, falta de
control sobre las tareas o presion constante, puede tener un impacto negativo en la
salud. De aqui que estas condiciones puedan generar estrés crénico, agotamiento
emocional, trastornos musculoesqueléticos, trastornos del suefio, problemas
cardiovasculares y otras afectaciones relacionadas con el estrés laboral. Ademas,
factores psicosociales, como el acoso laboral o la falta de apoyo de los superiores,

pueden afectar negativamente la salud mental de los trabajadores’.
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Ahora bien, se debe mencionar que la globalizaciéon ha ejercido una marcada
influencia en la configuracion de un paradigma socioeconomico actual, que ha dado
lugar a transformaciones estructurales derivadas de las practicas capitalistas. Esto
ha resultado —por ejemplo— en una reconfiguracion del mercado laboral, del empleo
y de la fuerza de trabajo, que se ha visto obligada a adaptarse a este nuevo orden
mundial®. Asi, esto no es ajeno al ambito urbano de la ciudad de Cartagena
(Colombia), en donde se han observado importantes cambios que han afectado las
dinamicas del mercado y la organizacion del proceso de trabajo, lo que ha
desencadenado desempleo y ha empujado a las poblaciones hacia una creciente
necesidad de involucrarse en actividades laborales informales como una estrategia

para asegurar su supervivencia y el sustento de sus familias.

En el caso especifico del sector del transporte publico, se ha evidenciado un
fendmeno similar. Entre las diversas ocupaciones informales, ha surgido la figura
del mototaxismo. En Colombia emerge durante los udltimos afios como una
respuesta a diversos factores socioeconémicos y de infraestructura. Entre estos
factores destacan la persistente probleméatica del desempleo, la deficiente calidad
del sistema de transporte publico y la necesidad apremiante de generar ingresos en
una poblacién vulnerable®. La combinacion de estas circunstancias ha impulsado el
surgimiento y crecimiento del sector del mototaxismo, sobre todo porque constituye
una alternativa de transporte agil, eficiente y de bajo costo tanto para los
trabajadores como para los usuarios del servicio. Esta representa una opcion laboral
crucial para algunas personas, quienes encuentran en esta actividad su Unica

oportunidad de empleo en un entorno laboral desafiante y en constante cambio?°.

Desde el punto de vista de las condiciones de trabajo, los mototaxistas
generalmente ejercen su labor de manera autonoma, con flexibilidad de horarios y
control sobre su propio tiempo. Pero con jornadas laborales que pueden ser de
muchas horas, trabajando seis o siete dias a la semana, ademas, de que —por el

hecho de ser informales— no siempre cuentan con seguridad social en salud.
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En el ejercicio de sus labores, mientras conducen permanecen sentados y estaticos
durante largos periodos de tiempo, ademas de estar expuestos a vibraciones,
situaciones que pueden llevar a trastornos musculoesqueléticos'. También se ja
documentado problemas de salud tales como lesiones pre-cancerosas y cancer de
piel, enfermedades respiratorias, problemas de columna y afecciones del aparato
reproductor. Ademas, se han identificado riesgos adicionales, como la exposicion al
ruido y el aumento de la accidentalidad. Se agrega que la contaminacion ambiental

también afecta la salud respiratoria de los mototaxistas?'?.

Frente a los anteriores eventos de morbilidad, se deben tener presente los rasgos
sociodemograficos de los mototaxistas, dado que tienen la posibilidad de influir —por
ejemplo— en su exposicién al riesgo y en el acceso a servicios de salud. La evidencia
empirica disponible, tal como se ha mencionado, indica que muchos mototaxistas
son trabajadores informales, lo que puede implicar una falta de seguridad social y
acceso limitado a servicios de salud. Esta situacion puede dificultar su capacidad
para recibir atencibn médica adecuada y oportuna, lo que a su vez puede agravar
los problemas de salud referidos. Ademas, es importante considerar rasgos como
la edad, el nivel educativo y el estado civil. En efecto, los mototaxistas mas jovenes
pueden tener menos experiencia en la conduccién y estar mas expuestos a
comportamientos de riesgo, mientras que aquellos con un nivel educativo mas bajo
pueden tener menor conocimiento sobre medidas de seguridad laboral. Incluso, el
estado civil puede influir en las responsabilidades familiares y en la disponibilidad
de tiempo y recursos para cuidar de la salud; los sujetos casados o con hijos pueden
enfrentar desafios adicionales para acceder a servicios de salud debido a sus

responsabilidades familiares y financieras!32,

Partiendo del problema previamente descrito, se considera procedente emprender
un estudio que permita aportar informacion reciente y detallada en torno a la
morbilidad y las condiciones sociodemograficas de los mototaxistas que trabajan en
la ciudad de Cartagena. Sobre todo por las implicaciones positivas que esto puede
tener en material de formulacion de politicas publicas enfocadas a este colectivo,

13
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sobre todo en materia de seguridad y salud en el trabajo. Con todo, se considero la

siguiente pregunta de investigacion.

2.2 Formulacién problema

¢, Cual es la morbilidad y las condiciones sociodemograficas de los mototaxistas que

trabajan en la ciudad de Cartagena durante el primer periodo del afio 2023?

14
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3. JUSTIFICACION

Este estudio reviste una gran importancia debido a lo relevante de comprender y
abordar los problemas de salud y las condiciones sociodemograficas de los
mototaxistas en Cartagena, maxime cuando estos trabajadores informales
enfrentan riesgos ocupacionales y condiciones laborales adversas que pueden
afectar su bienestar y calidad de vida®’'1. Por lo tanto, es fundamental profundizar
en el conocimiento de esta problemética para aportar informaciéon de primera mano
que, en el futuro sirva para disefiar intervenciones efectivas y mejorar las

condiciones laborales y la salud de esta poblacion.

Ademas, existe una clara necesidad de investigar el tema al que va enfocado este
estudio, precisamente porque el sector del mototaxismo ha experimentado un
crecimiento significativo en los tltimos afios como resultado de motivos econémicos,
sociales y de infraestructural®. Sin embargo, la falta de regulacién y de atencion a
las condiciones laborales de estos trabajadores ha generado preocupacion en
cuanto a su bienestar y seguridad. Asi, se torna imperativo abordar esta necesidad
para generar conocimiento cientifico desde la perspectiva de la seguridad y la salud
en el trabajo y, con ello, ofrecer recomendaciones basadas en evidencia que

permitan mejorar las condiciones de trabajo y la salud de los mototaxistas.

No cabe duda de que este estudio resulta altamente pertinente en el contexto actual
cartagenero, donde se observan importantes cambios en el mercado laboral y en la
organizacion del trabajo. La creciente necesidad de involucrarse en actividades
laborales informales, como el mototaxismo, implica la generacién de estrategias
para asegurar la supervivencia y el sustento de las familias'®. Por lo tanto,
comprender las condiciones sociodemograficas y los problemas de salud de los
mototaxistas es esencial para que, en un futuro, las instancias pertinentes puedan
desarrollar politicas y programas que promuevan su bienestar y contribuyan a la

sostenibilidad social y econdémica de la ciudad.

15
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Por otro lado, se asume como algo urgente emprender este estudio, en vista de que
hay una clara necesidad de abordar los problemas de salud y las condiciones
laborales precarias a las que se enfrentan los mototaxistas en Cartagena. Justo, la
falta de seguridad social en salud, las largas jornadas laborales y la exposicion a
riesgos ocupacionales representan una amenaza inmediata para la salud y el
bienestar de esta poblacion'?13, Consecuentemente, es imperativo actuar
rapidamente para identificar las caracteristicas, tanto de morbilidad como de tipo
sociodemografico de estos sujetos y, con base en esta informacion, plantear
recomendaciones desde el lente analitico de la seguridad y la salud en el trabajo.

Este estudio aportara elementos novedosos al campo de la investigacion al analizar
las condiciones sociodemograficas de los mototaxistas en Cartagena y su relacion
con la morbilidad. Si bien existen investigaciones previas que han abordado
problemas de salud especificos en esta poblacion, pocos estudios han examinado
de manera integral las condiciones sociodemogréficas y su relacién con la
morbimortalidad y salud de los mototaxistas en Cartagena, sobre todo
recientemente. Por lo tanto, esta investigacion proporcionara informacion original y
relevante que contribuira al conocimiento cientifico en el area y servira como base

para futuras investigaciones y politicas.

Entre tanto, la justificacion metodoldgica de este estudio radica en la necesidad de
utilizar un enfoque cientifico riguroso y una metodologia sistemética para la
recoleccion, procesamiento y analisis de los datos, para efectos de obtener
resultados confiables, validos y, en la medida de lo posible, generalizables. Publicos

beneficiados:

Los resultados de este estudio beneficiaran a diversos publicos. En primer lugar, los
mototaxistas seran beneficiados directamente, ya que se generaran conocimientos
que permitirdn identificar las condiciones de trabajo y los problemas de salud a los
que se enfrentan, lo que podria contribuir a mejorar sus condiciones laborales y su

bienestar. Ademas, los resultados seran de interés para los responsables de la toma
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de decisiones en los d&mbitos gubernamentales y de salud publica —mas que todo a
nivel distrital- ya que brindaran informacion relevante para el disefio de politicas y
programas orientados a mejorar la salud ocupacional y las condiciones de trabajo
en el sector del mototaxismo. Asimismo, la comunidad cientifica local y nacional se
beneficiara al contar con nuevos conocimientos y evidencia empirica que contribuiréa
al avance en la comprensiéon de la morbilidad y las condiciones sociodemograficas

del segmento poblacional en cuestion.

17
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4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo general

Determinar la morbilidad y las condiciones sociodemograficas de los mototaxistas

que trabajan en la ciudad de Cartagena durante el primer periodo del afio 2023.
4.2 Objetivos especificos

e Describir las condiciones sociodemogréficas y laborales de los mototaxistas
participantes.

e l|dentificar los eventos de morbilidad en términos de sintomas y dolor
experimentado por los mototaxistas.

e Caracterizar los factores de riesgo para accidentes entre los mototaxistas.

e Relacionar las condiciones sociodemograficas y laborales con la morbilidad

y los factores de riesgos para accidentes.

18
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5. ESTADO DEL ARTE

En lo que respecta al ambito internacional, Silva y Da Silval® en la investigacién
titulada Desempleo y el conductor de mototaxi en el municipio de Moreno en
Pernambuco (Brasil). Se enfocaron en comprender las razones detras del nimero
de personas que trabajan como mototaxistas en un momento de crecimiento en la
oferta de empleo en el estado. A pesar de la disminucion del desempleo y el
crecimiento econdmico en Brasil, se cuestiona si el desempleo es realmente el
factor determinante para la persistencia de mototaxistas en el municipio de Moreno.
Se aplicaron 50 cuestionarios mixtos y se realizaron observaciones en los puntos
de mototaxi. Se puede decir que esta actividad surge como una alternativa para
aquellos afectados por la reestructuracion productiva y la falta de transporte publico
adecuado en areas urbanas y rurales. En el municipio de Moreno, se estima que
hay alrededor de 1.200 mototaxistas, con mas del 91% trabajando de forma
clandestina. La mayoria de los mototaxistas son hombres de mas de 30 afios de
edad y enfrentan precariedad laboral y bajos ingresos. Aunque optaron por el
mototaxismo debido a la falta de oportunidades laborales formales, la mayoria de
los trabajadores esperan encontrar empleos con garantias sociales en el futuro. Los
motivos para abandonar el mototaxismo incluyen la busqueda de mayor seguridad,
evitar la discriminaciéon y buscar mejores salarios. Estos resultados reflejan
problemas sociales que no se limitan al mototaxismo en Moreno, sino que se repiten

en otras areas donde se practica esta actividad.

También en Brasil, De Paula y otros'’, en su estudio sobre Condiciones de salud y
trabajo y exposicion a los accidentes e la violencia en transito entre mototaxi
buscaron identificar los factores asociados a la ocurrencia de violencia y accidentes
de transito. Se llevdo a cabo un estudio transversal analitico utilizando un
cuestionario estructurado que abordaba aspectos sociodemograficos, laborales,
condiciones de salud y exposicién a violencia y accidentes. Se encontré que la

mayoria de los participantes eran hombres (95,9%), con edades entre 21 y 40 afios
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(59,5%), con educacién secundaria completa o inferior (92,6%), solteros (52,1%) y
con al menos un hijo (68,2%). Se observaron asociaciones significativas entre la
exposicion a accidentes de transito y variables como la frecuencia alimentaria, las
horas de trabajo diarias, los problemas de salud y la recepcion de multas. En cuanto
al consumo de alcohol, se encontré que el 3,4% de los mototaxistas presentaban
un uso de alto riesgo o probable dependencia. Estos hallazgos reflejan similitudes
con estudios anteriores realizados en otros centros urbanos brasilefios en términos
del perfil sociodemogréfico y laboral de los mototaxistas. Se destaca la importancia
de considerar la reduccién de los riesgos ocupacionales y la mejora de las
condiciones de salud de estos trabajadores como parte de las iniciativas para el

control de accidentes y violencia en el transito.

En un municipio mexicano, Sanchez y Alejo!® desarrollaron el articulo que llevo por
titulo Higiene postural y dolor de espalda en mototaxistas de Juchitan, Oaxaca. Aqui
se abordo la situacién de estos trabajadores, quienes en su mayoria son hombres
y poseen un nivel educativo bajo, lo cual puede atribuirse a la naturaleza informal y
poco exigente de esta ocupacion. La edad promedio ronda los 40 afios, lo cual
coincide con investigaciones anteriores que indican que a mayor edad, mayor es el
conocimiento adquirido. Ademds, aquellos mototaxistas que previamente han
experimentado problemas lumbares tienden a tener un nivel de conocimiento medio
sobre higiene postural. En cuanto a las condiciones laborales, los mototaxistas
tienen un ingreso relativamente bajo. No obstante, se observa variabilidad en los
ingresos, ya que algunos mototaxistas trabajan mas horas al dia sin suficientes
intervalos de descanso, lo que les permite generar un ingreso mayor. En promedio,
los mototaxistas llevan 12 afios en esta ocupacion, enfrentando jornadas laborales
extenuantes de hasta siete dias a la semana y conduciendo de manera continua
hasta 16 horas antes de tomar un descanso. En definitiva, estos resultados reflejan
la dura realidad que enfrentan estos sujetos en cuanto a condiciones laborales y
economicas. Su trabajo desempefia un papel importante en la economia local,

aunque a menudo se ve marcado por largas jornadas y la falta de horarios
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establecidos. Estos factores contribuyen a la vulnerabilidad y pueden tener un

impacto significativo en su salud y bienestar.

Dentro de los estudios nacionales estaca el efectuado a nivel de Popayéan, en donde
Gomez y otros!® desarrollaron un trabajo titulado Mototaxismo y accidentalidad: un
andlisis estocastico para Popayan, Colombia. En éste identificaron los
determinantes del nimero de accidentes relacionados con el mototaxismo. Para
ello, se llevé a cabo un muestreo incidental que incluyé a 306 individuos
encuestados durante el segundo semestre de 2019. Se realizé un analisis del perfil
socioecondmico de los conductores y se utilizé un modelo estocastico tipo Poisson.
Los resultados revelaron que el perfil del mototaxista en Popayan coincide con el de
otras ciudades colombianas, siendo en su mayoria hombres alrededor de los 33
afnos, jefes de hogar, con bajos niveles de escolaridad y empleos inestables.
Ademas, se encontro que el nUmero de accidentes tiende a disminuir con la edad,
el nimero de hijos y el nivel educativo, mientras que factores como el tipo de
motocicleta y las afecciones de salud se asociaron con un mayor riesgo de

accidentes.

Para Ocafia, Barragan y Gelvez?° desarrollaron el estudio Andlisis socioeconémico
del mototaxismo en Ocafia, Norte de Santander, Colombia. Su punto de partida
consistié en que la actividad denominada “mototaxismo” ha surgido como una fuente
de empleo en todo el pais, a pesar de ser considerado ilegal segun la legislacién
vigente. Ahora bien, en el contexto de Ocafa (Norte de Santander), un é&rea
vulnerable y con carencias, se buscOé analizar las causas y consecuencias
asociadas a esta actividad. ElI enfoque metodolégico del estudio fue empirico,
basado en el paradigma cuantitativo y el disefio fue descriptivo no experimental. Se
utilizaron técnicas como la observacion (encuestas). Los resultados revelaron que
el mototaxismo representa la principal fuente de subsistencia, ya que el 51% de los
sujetos son casados y, en promedio, hay 3 personas dependen econdmicamente
de ellos. Esto equivale al 9% de la poblacion total del municipio. Se concluy6 que
muchas personas se dedican a esta labor debido a la falta de oportunidades

21

—
| —



laborales en la regién, encontrando en el mototaxismo el sustento econémico para

sus familias.

Como parte de un estudio consultado sobre las condiciones sociodemograficas de
mototaxistas en la ciudad de Florencia, llevado a cabo por Vargas y otros?! y titulado
Impacto econdmico, social y financiero que tiene el mototaxismo en la ciudad de
Florencia, Caqueta, se identificaron varios elementos importantes. La investigacion
se enfocd en conocer aspectos sociales, econdmicos y financieros relacionados con
el mototaxismo como una problematica social. La muestra consistio en 333
personas dedicadas al mototaxismo, en su mayoria hombres (94%) vy
pertenecientes al rango de edad de 18 a 30 afios. Se destaco6 que la mayoria de los
encuestados pertenecian a los estratos socioecondémicos uno y dos, con un
porcentaje alarmante de un 31% de personas desplazadas, quienes enfrentan
limitaciones econdmicas significativas. Ademas, se encontré una alta desercion
escolar entre los mototaxistas, donde el 51% no culminé la educacion secundaria.
Por otro lado, se evidencié que muchos de los mototaxistas migraron a Florencia
desde diferentes regiones de Colombia, principalmente de la region amazonica, lo
cual refleja un alto nivel de desplazamiento. El mototaxismo ha generado un impacto
importante en la ciudad, ya que los habitantes prefieren este medio de transporte
debido a su accesibilidad y servicio puerta a puerta, a pesar de los riesgos
asociados. En conclusion, la investigacion resalta la necesidad de sensibilizar a la
poblacion sobre los riesgos y contribuir a buscar soluciones para disminuir o

erradicar esta problematica de forma definitiva.

El estudio emprendido por Prisco y Serna??> se denomindé Caracterizacion
socioecondémica de la actividad del mototaxismo en la ciudad de Girardot. Los
autores consideraron que el mototaxismo ha tenido un impacto significativo en el
ambito social y econémico de la ciudad, sobre todo ante la falta de oportunidades y
la prolongada crisis econdémica del pais. Ante esto, los habitantes han optado por
esta actividad como una salida temporal, a pesar de su ilegalidad y los riesgos
asociados como la accidentalidad, la contaminacion y la inseguridad. El
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mototaxismo se presenta como una opcién accesible, ya que no requiere un nivel
educativo especifico y la inversion inicial es relativamente baja, gracias a los precios
asequibles de las motocicletas o la posibilidad de trabajar para un empresario como
empleado. A pesar de ser conscientes de su ilegalidad, los mototaxistas contindan
trabajando en esta actividad, dado que necesitan cubrir sus obligaciones y mas del
98% de ellos son responsables de mantener a sus familias. Estos hallazgos revelan
la realidad socioeconomica de los mototaxistas y las razones detras de su eleccion

laboral.

En Sincelejo, Romero®® efectué un estudio que titulé Elaboracion de un plan de
riesgos ergondmicos en la actividad del mototaxismo en el municipio de Sincelejo —
Sucre. Se investigo sobre la ergonomia en el mototaxismo, abordando los riesgos
ergonomicos y evaluando diferentes factores que determinan los niveles de riesgo
en funcion de las condiciones ergondémicas. Los resultados mostraron que
sociodemograficamente todos los encuestados fueron hombres; el 9% fueron
menores de 18 afios, el 20% estan en el rango de 18 a 25 afios, el 23% tienen entre
26 y 37 afos, el 34% tienen entre 38 y 50 afios, el 11% estan en el rango de 51 a
62 afos, y el 3% restante son mayores de 62 afios. El 89% de los encuestados
afirmaron estar afiliados al Sistema General de Seguridad Social en Salud. En
cuanto al tiempo diario dedicado al mototaxismo, el 9% trabaja menos de 5 horas,
el 17% trabaja entre 5y 7 horas, el 40% trabaja entre 8 y 10 horas, el 14% trabaja
entre 10 y 12 horas, y el 20% trabaja mas de 12 horas. La mayoria de los
encuestados (63%) informaron haber sufrido algun incidente de transito durante su
jornada laboral, y el 54% han experimentado dafios personales debido a accidentes
de transito. El uso del casco es practicamente universal entre los mototaxistas
encuestados (100%), pero solo un porcentaje menor utiliza guantes (26%) vy
rodilleras (6%). En la evaluacion ergondmica, se encontré que la postura de espalda
doblada con los brazos extendidos y sentado puede causar dafo al sistema

musculo-esquelético. Ademas, se identificaron problemas relacionados con el
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entorno fisico, la carga mental y la iluminacién, que podrian afectar la salud y la

seguridad de los mototaxistas.

De acuerdo a la noticia Los mototaxis, aungque son ilegales en las grandes ciudades,
se tomaron 10 capitales de Colombia?4, el mototaxismo es un servicio de transporte
ilegal que opera en ciudades con mas de 350,000 habitantes en Colombia, y
algunas capitales de departamento tienen mas de 4,000 mototaxis en sus calles. Un
10% de las personas en el pais utilizan medios de transporte ilegales como este. El
servicio atiende principalmente a personas de bajos recursos y desempleados, ya
gue no existe un servicio publico de transporte de pasajeros en motos. Aunque no
se dispone de una base de datos exacta, se estima que los mototaxistas realizan
alrededor de 31.5 viajes al dia y 80 millones de viajes al afio, pero sus ganancias
son significativamente bajas. Las ciudades como Manizales, Bucaramanga,
Cartagena, Riohacha y Valledupar tienen un alto nimero de mototaxis, con tarifas
que oscilan entre $800 y $6,000 por trayecto. El mototaxismo también afecta a otras
formas de transporte formal, como los taxis y las busetas. Las cifras varian en
diferentes ciudades, pero se estima que miles de familias dependen de esta
actividad informal para su sustento. Las autoridades locales estan preocupadas por
la falta de regulacion y la competencia desleal que representa el mototaxismo. Se
han llevado a cabo operativos policiales para controlar este servicio en algunas

ciudades, pero el problema persiste.

Segun la publicaciéon La economia del mototaxismo: el caso de Sincelejo?® , esta
actividad, a pesar de ser considerado un medio de transporte publico informal, ha
proliferado en la Costa Caribe de Colombia sin recibir la atencion adecuada por
parte de las politicas publicas. Afio tras afio, el nUmero de mototaxistas aumenta, lo
gue pone de manifiesto la ineficacia de las regulaciones existentes. Esto plantea la
necesidad de considerar enfoques alternativos, basados en incentivos econémicos,
para abordar esta forma de informalidad laboral. Un modelo econémico aplicado a
la ciudad de Sincelejo revela que la mayoria de los mototaxistas preferiria trabajar
en ocupaciones menos riesgosas para su seguridad y salud, pero optan por esta
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actividad debido a su rentabilidad y la falta de opciones laborales formales. Esta
rentabilidad esta vinculada principalmente a la propiedad de la motocicleta. La
propuesta es legalizar el mototaxismo y su inclusion en el sistema de transporte
publico existente, lo que permitiria controlar la actividad, aumentar los ingresos
fiscales, revitalizar el transporte publico tradicional y facilitar la implementacién de
sistemas de transporte masivos. En resumen, se buscaria abordar la morbilidad y
las condiciones sociodemograficas de los mototaxistas mediante una nueva

perspectiva de regulacién y formalizacion de esta ocupacion.

En el texto El mototaxismo, un problema de salud publica: Procuradora de Sucre?®,
se plantea que esta actividad es un problema grave que ha sido definido como una
epidemia y una cuestion de salud publica por la procuradora regional de Sucre,
Margarita Sarmiento Barragan. Un estudio de la Corporacion Universitaria del
Caribe, Cecar, predice que en 15 afos, los mototaxistas sufriran de cancer de piel
y proOstata, esta Ultima afectando la fertilidad masculina debido a la disminucion de
espermatozoides. La poblacién de mototaxistas en la ciudad se estima en alrededor
de 35 mil, lo que plantea la preocupacion de una futura poblacion enferma. La
procuradora sefiala que el 96 por ciento de los mototaxistas no desea continuar en
esta actividad debido a la falta de oportunidades para ganarse la vida de otra
manera. Otro problema es la "guerra del centavo", donde la mayoria de los
mototaxistas no son propietarios de las motocicletas que conducen y deben ganar
una cantidad minima diaria para subsistir, generalmente entre 10 mil y 15 mil pesos.
Los mototaxistas son conscientes de los riesgos para la salud y el desgaste fisico y
emocional que enfrentan a diario, pero argumentan que en Sincelejo no hay otras
oportunidades de empleo disponibles. Para abordar esta problemética, la Alcaldia
de Sincelejo ha creado un banco de hojas de vida para los motociclistas con el
objetivo de generar opciones de empleo y mejorar la calidad de vida de quienes se
dedican a este oficio informal y peligroso. Sin embargo, queda claro que se necesita
una accién mas amplia y coordinada para abordar los desafios relacionados con la

morbilidad y las condiciones sociodemogréficas de los mototaxistas en la ciudad.
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Mientras tanto, el texto titulado Mototaxismo riesgo de la informalidad?’aborda la
morbilidad y las condiciones sociodemograficas de los mototaxistas en Colombia,
especificamente en la region de la Costa Caribe. Se destaca que el mototaxismo se
ha convertido en una opcién laboral informal en un contexto de desigualdad social
y fluctuaciones en el desempleo. A pesar de que la mayoria de los mototaxistas son
propietarios de sus vehiculos, enfrentan dificultades en términos de afiliacién a
servicios de salud, pensiones y seguridad laboral. Un estudio de la Universidad del
Norte revela que el trabajo como mototaxista ha cambiado la morbilidad laboral en
los dltimos afios, debido a la exposicion a condiciones adversas como ruido, clima
extremo, y contaminantes, lo que ha resultado en afecciones de salud graves,
incluyendo cancer de piel y enfermedades respiratorias. Ademas, se sefiala que los
accidentes de motocicleta representan una preocupacién importante, con un
promedio de 3000 muertes al afilo en Colombia y un 23% de los accidentados
guedando con discapacidades permanentes, en su mayoria jovenes. El texto
también menciona que a pesar de la existencia de proyectos de ley para regular el
mototaxismo, la falta de viabilidad y seguridad de este tipo de transporte ha llevado
al archivo de dichas iniciativas. Las administraciones locales han tomado medidas

para controlar esta actividad a través de sanciones, lo que afecta a los mototaxistas.

A nivel local, se detect6 el trabajo de Herazo y otros??, titulado Discapacidad y
mototaxismo en Cartagena, Colombia, el cual tuvo como objetivo estimar el nivel de
dependencia funcional, como indicador de discapacidad, en un grupo de
mototaxistas en Cartagena. Los autores llevaron a cabo un estudio descriptivo
retrospectivo que analizd diversos expedientes de mototaxistas que sufrieron
accidentes de transito en la ciudad. Se determind el nivel de dependencia funcional
en 262 sujetos utilizando la escala de Barthel, la cual evalla la capacidad para
realizar actividades basicas de la vida diaria. Los resultados mostraron que el 53,4%
de los sujetos presentaban una dependencia funcional leve y el 15,6% presentaban
una dependencia moderada. Ademas, se observo que el 76% de los encuestados

manifestaron no realizar actividades laborales. Estos hallazgos sugieren que la
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dependencia funcional es una consecuencia probable de los accidentes de transito

entre los mototaxistas.

Para la ciudad de Cartagena, Maza y otros?® en su contribucién investigativa titulada
Percepciones del riesgo asociado a la practica del mototaxismo en Cartagena,
Colombia, analizaron los factores de riesgo asociados a este trabajo, asi como la
influencia de estos factores en la percepcién de los mototaxistas sobre las lesiones
causadas por accidentes de transito. Los datos se obtuvieron a través de una
encuesta aplicada a una muestra de mototaxistas. Los resultados revelaron que los
participantes estan expuestos constantemente a riesgos ambientales, fisicos y
psicologicos. Ademas, se encontré que aungue reconocen los altos riesgos de su
trabajo, muchos se ven obligados a ejercerlo debido a la falta de oportunidades

laborales alternativas.

Se encontré6 una publicacién noticiosa titulada ¢Qué afecta la salud de los
mototaxistas en Cartagena?*° Esta comienza destacando la falta de atencién a los
riesgos para la salud de los mototaxistas, ademas de los accidentes de transito, a
pesar de que esta ocupacion ha crecido considerablemente en la region. Luego,
menciona un estudio académico llamado "Percepciones sobre los efectos
econdémicos, sociales y ambientales del mototaxismo en municipios del
departamento de Bolivar (Colombia)" que investiga este fendbmeno y sus riesgos
para la salud. El estudio se centra en 403 voluntarios, en su mayoria hombres
jovenes de estrato 1 que viven en unién libre. Se destaca que el servicio de mototaxi
se ha convertido en una forma de supervivencia laboral para personas de bajos
recursos en Colombia y que muchos mototaxistas trabajan jornadas de mas de 10
horas al dia debido a la alta demanda del servicio. El articulo resalta que los
mototaxistas enfrentan riesgos ambientales, incluyendo la exposicion a radiacion
solar, altas temperaturas, polvo, ruido y contaminacion. También se mencionan
riesgos fisicos relacionados con la postura y posiciéon al conducir, que pueden
causar molestias fisicas. Por ultimo, se abordan los riesgos psicolégicos, como el

rechazo y la percepcién de inseguridad debido al hurto, que afectan
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significativamente a estos trabajadores informales. En resumen, el estudio revela
gue el mototaxismo, aunque proporciona ingresos y movilidad rapida, plantea
graves riesgos para la salud y el bienestar de los mototaxistas y los pasajeros,
ademas de afectar negativamente la movilidad urbana debido a la informalidad y la

falta de regulacion en este tipo de transporte.

El texto que llevé por titulo Mototaxismo, la problematica que estallé en Cartagena®,
se centra en la crisis desencadenada entre los mototaxistas y las autoridades de
Cartagena debido a un nuevo decreto de restriccion vehicular. La medida busca
reducir la alta morbilidad asociada a accidentes de motocicletas en la ciudad. La
Alcaldia argumenta que las motos estan involucradas en un gran numero de
accidentes y muertes en el trafico. Por otro lado, los mototaxistas sostienen que esta
restriccion afecta gravemente sus ingresos, ya que les impide circular por la avenida
Pedro de Heredia, una fuente principal de trabajo para ellos. La situacion escal6 a
un paro, protestas violentas y dafios a la propiedad publica. La ciudadania tiene
opiniones divididas sobre la medida, algunos apoyan la regulacién para mejorar la
seguridad vial, mientras que otros consideran que deben legalizarse y regularse en
lugar de perder sus empleos. La informalidad laboral, en la que muchos
mototaxistas se encuentran, es un problema significativo en Cartagena. La
discusién también involucra a Barranquilla, donde se han implementado medidas
similares para controlar el mototaxismo, generando controversia y desacuerdo entre

los actores involucrados.
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6. MARCO TEORICO
6.1 Antecedentes del mototaxismo

El mototaxismo tiene su origen en Tailandia en la década de los afios cincuenta.
Durante ese tiempo, los habitantes de este pais comenzaron a utilizar motocicletas
como una alternativa al transporte publico convencional. La motivacion principal
detras de esta eleccion fue favorecer la economia de los ciudadanos, ya que las

motocicletas eran un medio de transporte rapido y econémico®2.

A medida que pasaron los afios, el mototaxismo se extendié por Asia, y en las
décadas de los ochenta y noventa, alcanzé paises como Brasil, Colombia y Pera.
En estas naciones su adopcién, como una forma de transporte, se dio en respuesta
a diversas circunstancias y necesidades locales. En Colombia, por ejemplo, el
mototaxismo surge como una alternativa de empleo para los desempleados de las
zonas marginales del Departamento de Cérdoba®3. En Cartagena, el mototaxismo
—una actividad considerada ilegal- emerge entre los afios 2000-2002. Desde
entonces, ha sido catalogado dentro de los paradigmas convencionales de
desarrollo como una manifestacion de atraso o subdesarrollo, en contraste con la
imagen que la ciudad proyecta como un destino turistico de renombre a nivel

internacional®4.

Ante la escasa oferta laboral, muchos habitantes optaron por utilizar sus
motocicletas para ofrecer servicios de transporte de pasajeros a bajo costo. La
prestacion de un servicio puerta a puerta fue una de las caracteristicas clave que
permitié al mototaxismo competir con el transporte publico tradicional. En general,
a lo largo del tiempo, el mototaxismo se ha consolidado como un sector informal de
la economia, brindando una fuente de ingresos para numerosas familias
colombianas. Sin embargo, esta actividad también enfrenta desafios vy
problematicas, como accidentes, inseguridad, enfermedades, contaminacion y

sanciones legales, entre otros aspectos negativos. Es importante destacar que el
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incremento del mototaxismo se ha convertido en un problema social en algunas
areas urbanas. Su expansion esta relacionada con la disponibilidad de motocicletas
de bajo costo, que pueden ser facilmente utilizadas como herramientas de trabajo.
No obstante, este crecimiento no necesariamente refleja innovacion vy

competitividad que puedan impulsar el desarrollo regional de manera sostenible.

En suma, se puede afirmar que el mototaxismo surgié como un fenbmeno a manera
de respuesta frente a las necesidades de transporte y empleo en distintas regiones,
tanto en el mundo como en Colombia. Si bien ha brindado oportunidades
econdmicas a ciertos sectores de la poblacion, también enfrenta desafios y
problematicas que deben ser abordados para garantizar su funcionamiento seguro

y sostenible.
6.2 Conceptualizacion del mototaxismo

El mototaxismo se configura como una actividad econdémica presente dentro de la
economia informal, caracterizada por el transporte de personas en motocicletas. En
la region de Bolivar y en su capital, Cartagena, esta practica ha experimentado un
crecimiento y expansion sostenidos, evidenciando un aumento en la cantidad de
individuos que utilizan este medio de transporte como Unica alternativa para
desplazarse dentro de los municipios, los corregimientos y algunos barrios. El auge
del mototaxismo en esta area se debe, principalmente, a la ausencia de un sistema
de transporte publico formal, asi como a la necesidad de los habitantes de cubrir
distancias considerables y trasladarse entre diferentes localidades. Asimismo, el
mototaxismo ha surgido como una respuesta al desempleo y a la escasez de

oportunidades brindadas por el Estado en estas zonas®®.
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6.3 Riesgos de accidente de transito del transporte por carretera: el caso de

la conduccion de motocicletas

La conduccién de motocicletas conlleva riesgos significativos para los conductores,
especialmente en relacion con los accidentes de trafico. Estos riesgos se ven
agravados por el mantenimiento inadecuado de los vehiculos, particularmente
cuando los neumaticos estan desgastados o los frenos presentan fallas. La fatiga
causada por largas jornadas laborales, horarios irregulares y otros factores
estresantes aumenta la probabilidad de accidentes. La velocidad excesiva y el
transporte de cargas relativamente pesadas también pueden empeorar la situacion,
al igual que el trafico denso y las condiciones meteorolégicas adversas, que reducen

la traccion y la visibilidad®”.

Los conductores enfrentan diversos riesgos ergondémicos al conducir motocicletas.
Entre los mas evidentes se encuentran las lesiones en la espalda y otros tipos de
lesiones causadas por los tiempos prolongados estando sentados, considerando
que los asientos pueden carecer de ajustes adecuados para brindar apoyo y
comodidad durante tiempos largos. Asi mismo, las vibraciones que afectan todo el
cuerpo también pueden dafar los rifiones y la espalda. El uso repetido de ciertos

controles de la motocicleta al conducir también puede provocar lesiones®’.

Ademas de los riesgos ergondmicos, los conductores estan expuestos al riesgo de
sufrir pérdida auditiva debido a la exposicidén prolongada al ruido generado por el
motor y por el trafico circundante. EI mantenimiento deficiente y los silenciadores
aumentan este riesgo. A las deficiencias ergondmicas, los horarios de trabajo
excesivos, el ruido y la ansiedad por cuestiones econdmicas se suman factores de
estrés psicoldgico vy fisiologico, asi como la fatiga causada por el trafico intenso, la
mala calidad de las carreteras, las condiciones climaticas desfavorables, la
conduccion nocturna, el temor a ser asaltados o robados, la preocupacion por el
estado deficiente de la motocicleta y la necesidad de mantener una concentracion

intensa y sostenida®’.
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Ademas de los riesgos mencionados, los conductores también pueden lesionarse
al realizar reparaciones mecanicas en sus motocicletas o ser atropellados por otros
vehiculos mientras trabajan en ello junto a la carretera. Las ruedas con llantas

desgastadas representan un importante riesgo de accidente®’.

6.4 Efectos en la salud fisica por ejercer como mototaxista
6.4.1 Osteomusculares

6.4.1.1 Lumbalgia

El dolor lumbar en mototaxista es causado principalmente por las largas horas de
conduccion en una postura, vibracion restringida o choques de las carreteras, y el

estrés mental asociado con la conduccién.
6.4.1.2 Lordosis y cifosis postular

La columna normal tiene una lordosis cervical, una cifosis dorsal y una lordosis
lumbar. La exageracion de estas curvaturas normales puede causar hipercifosis
(joroba) de la columna dorsal o hiperlordosis de la region cervical o lumbar. El
espasmo de los musculos vertebrales lumbares produce un aplanamiento de la

lordosis lumbar habitual.

El espasmo de los musculos vertebrales lumbares produce un aplanamiento de la
lordosis lumbar habitual. La inspeccion puede revelar una curvatura lateral de la
columna (escoliosis) o una asimetria de los musculos paravertebrales indicativa de
un espasmo. La contraccién de los masculos paravertebrales limita el movimiento
de la region lumbar. La palpacion o la percusion sobre las apdfisis espinosas de las
vértebras afectadas reproducen el dolor de espalda originado en la columna

vertebral.
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6.4.2 Dermatolbgicos

6.4.2.1 Pitiriasis alba

Usualmente se ve sequedad, escamas y palidez disposicionada en forma de
parches a nivel de la cara. Varios factores, ademas de los infecciosos, se han
asociado con la etiologia de la pitiriasis alba, como la exposicion solar, la humedad
relativa del aire, la altitud y el viento. El uso de jabones abrasivos, duchas
excesivamente largas y la temperatura caliente del agua durante el bafio también
se han relacionado con la xerosis que se aprecia en esta entidad. En cuanto a la
exposicion solar, se plantea que la radiacion ultravioleta induce una irritacion
excesiva de la piel que conlleva a una reaccion inflamatoria y que ademas la accion
directa de la luz solar sobre los melanocitos modifica su niamero y su funcion
conduciendo a una disminucion de la intensidad del color de las lesiones en la

pitiriasis alba.
6.4.2.2 Pitiriasis rosada

Es una erupcién aguda de la piel, benigha, que posee una evoluciéon conocida y
distintiva. Sus lesiones iniciales son una placa heraldica que es seguida en una o
dos semanas por una erupcion generalizada secundaria con una distribucion

caracteristica y que dura unas seis semanas.

La causa de la pitiriasis rosada es desconocida, aunque comuinmente se cree que

su origen reside en un herpesvirus del grupo 7.

6.4.2.3 Quemaduras solares (aumento de la pigmentacion y dermatitis

seborreica)

La guemadura solar se presenta cuando el grado de exposicion al sol o a una fuente
de luz ultravioleta excede la capacidad del pigmento protector del cuerpo, melanina,

para proteger la piel. Una quemadura solar en una persona con piel muy clara puede
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ocurrir en menos de 15 minutos de exposicion al sol del mediodia, en tanto que una

persona con piel oscura puede tolerar la misma exposicion por horas.

La dermatitis seborreica tiene factores de riesgo abarcan:

e Estres o cansancio

e Climas extremos

e Piel grasosa o problemas dermatolégicos como acné

e Uso de champues o limpieza de la piel infrecuentes

e Uso de lociones que contienen alcohol

e Obesidad

¢ Afecciones neurolégicas, como la enfermedad de Parkinson, un traumatismo
craneal y un accidente cerebrovascular

¢ Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
6.4.3 Auditivos
6.4.3.1 El trauma acustico

Es un dafio auditivo producido por los ruidos. La lesién se produce en el oido interno
y puede ser causado por un ruido unico y fuerte, o por una larga exposicion a ruidos

relativamente moderados.
6.4.4 Visual
6.4.4.1 Conjuntivitis (cuerpos extrafios)

Las infecciones pueden tener un origen viral -ya que los virus de una persona
infectada se propagan por el aire-, o bacteriano. Este Ultimo se produce por una
acumulacion de bacterias en el ojo que puede proceder de cualquier otra infeccidn

producida en alguna zona del organismo. También puede ser una irritacién causada

34

—
| —



por agentes quimicos, viento, polvo, humo o cualquier otro tipo de polucion

ambiental.

6.4.5 Respiratorio

6.4.5.1 Bronquitis cronica

Se caracteriza por la inflamacion de las vias aéreas y un aumento en la produccién
de moco, como respuesta del organismo ante estimulos nocivos como el humo del
tabaco. Se define como la presencia de tos con moco o expectoracion diaria durante
al menos tres meses al afio, durante dos afios consecutivos, excluyendo otras

causas de tos como, por ejemplo, una infeccion respiratoria.
6.4.5.2 Enfisema

Se caracteriza por la destruccion de la pared de las vias aéreas de menor tamafio
llamadas alvéolos, lo que dificulta el adecuado intercambio de oxigeno en los

pulmones.
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7. METODOLOGIA

La metodologia de la investigacion se refiere al plan estratégico y estructurado que
se establece para llevar a cabo un estudio o investigacion cientifica. Es la guia que
establece como se recopilaran, analizaran e interpretaran los datos con el objetivo
de responder a las preguntas de investigacion y alcanzar los objetivos propuestos.

A continuacién, se explican tales procesos.
7.1 Enfoque metodoldgico

Este estudio se llevara a cabo de manera cuantitativa para recopilar y analizar los
datos propios de las variables de interés de forma numérica, esto con el fin de
procurar obtener informacién precisa, objetiva y reproducible sobre la morbilidad y
las caracteristicas sociodemogréficas de los mototaxistas en Cartagena. Lo anterior
sera susceptible de ser abordado con técnicas estadisticas, mismas que permitiran
detectar tendencias y comportamientos relevantes dentro de los conjuntos de datos

procesados.

El enfoque descriptivo se utilizara para presentar de manera sistematica y detallada
las caracteristicas, rasgos y atributos propios de la poblacion estudiada. Se
describiran las condiciones sociodemograficas de los mototaxistas, como su edad,
género, nivel educativo, estado civil y tiempo de experiencia en la actividad.
Ademas, se realizara una descripcion exhaustiva de las enfermedades o afecciones

de salud mas comunes.

El disefio transversal se empleara para recolectar datos en un solo momento en el
tiempo, es decir, se obtendran datos de los mototaxistas en un periodo especifico
del afio 2023. Esto permitira capturar una instantdnea de la morbilidad y las

caracteristicas sociodemograficas de los encuestados en ese periodo determinado.
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7.2 Poblacion y muestra

Debido a que la poblacion de mototaxista en la ciudad de Cartagena es una
poblacion infinita o desconocida, y para la cual existe limitacion en cuanto
accesibilidad a un repositorio de la informacion para ser contactada, se plantea la
recoleccion de datos empleando muestreo no probabilistico a conveniencia de los

investigadores. Estimando el tamafio de muestra de 80 participantes.
Corresponde a las personas que laboran como mototaxistas en Cartagena.

La muestra serd establecida a conveniencia, es decir, dependiendo de cuantos
sujetos estén dispuestos a participar contestando la encuesta. Se considera a priori

gue al menos 50 sujetos podrian incluirse.

7.3 Criterios inclusiéon

Individuos que se desempeiian como mototaxistas.

Individuos de ambos sexos.

Individuos con edades entre 18 0 mas anos.

Individuos residentes habituales en Cartagena.
7.4 Criterios exclusion

¢ Individuos que no se desempefian como mototaxistas.
¢ Individuos con edades menores de 18 afos

¢ Individuos que no sean residentes habituales en Cartagena.
7.5 Proceso de recoleccion de informacion
Se llevaron a cabo las siguientes actividades:

Disefio del cuestionario: Se disefid ex profeso un cuestionario estructurado que

incluyé preguntas relevantes relacionadas con el objetivo de la investigacién. En
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este caso, el cuestionario abarc6 aspectos como la edad, género, nivel educativo,

propiedad de la motocicleta, sintomas de morbilidad, entre otros.

Seleccion de la muestra: Se determiné el tamafio y la composicién de la muestra de
mototaxistas que participaron en el estudio. La seleccion fue aleatoria y basada en

ciertos criterios de inclusiéon/exclusion.

Contacto y consentimiento informado: Se establecio contacto con los mototaxistas
seleccionados y se les explicé el propésito del estudio. Se obtuvo su consentimiento
para participar voluntariamente y se asegura la confidencialidad y anonimato de los

datos recopilados.

Recopilacion de datos: Fue administrado el cuestionario a los mototaxistas de forma
personal, usando el método de autoinforme en los que los participantes completan

el cuestionario por si mismos.

Verificacion y validacion de datos: Una vez recopilados los datos, se realiz6 un
proceso de verificacion y validacién para asegurarse de que estén completos y
coherentes. Esto implicoO revisar los cuestionarios para detectar errores o
inconsistencias, asi como realizar un analisis estadistico para identificar posibles

valores atipicos o incongruentes.

7.6 Variables e instrumentos

Inicialmente se procedi6 a disefiar un cuestionario con fundamento en la teoria, y
conceptos relacionados con el problema en estudio, el cual fue revisado inicialmente

por un experto en seguridad y salud en el trabajo respecto a su forma y contenido.

Luego se procedio a realizar ajustes metodologicos en relacién a la redaccion y

namero de categorias u opciones de respuestas para las preguntas. Finalmente se
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obtuvo un cuestionario conformado por 23 preguntas, las cuales 8 son con opciones

dicotomicas de respuesta y los 15 restantes con multiples opciones de respuesta.

Las preguntas anteriormente mencionadas se encuentran relacionadas con los
objetivos especificos, que integraron a su vez variables demograficas, condiciones

de salud, y antecedentes de accidentalidad.
Las variables sociodemograficas y laborales fueron:

o Sociodemograficas:
= Sexo
= Estado civil

= Nivel educativo

=  Estrato
= Edad
o Laborales:

= Tiempo ejerciendo
= Horas promedio trabajo
» Realiza otra actividad
» Cuél es la actividad
» Régimen de salud
» Es propietario
» Tarifa diaria para el propietario
= Cuéanto gana mensualmente
= Otro ingreso econémico
e Eventos de morbilidad en términos de sintomas:
o Morbilidad:
= Cansancio
* Problemas oculares
= Gripay tos
= Alteraciones digestivas
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» Problemas auditivos

= Quemaduras solares

* Frecuencia sintomas

» Recibido tratamiento

= Consultado al médico
o Dolor:

» Cabeza

» Espalda baja

= Espalda alta

= Nuca
= Nalgas
= Mano
= Piernas
= Brazos

=  Pulmones

* Rodillas
= Muslos
= Pies

* Piel

e Factores de riesgo para accidentes:
o Consume alcohol
o Frecuencia de consumo alcohol
o Cascos
o Rodilleras
o Coderas
o Traje para invierno (lluvia)

o Presentado accidente de transito
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7.7 Proceso de almacenamiento y depuracién de la informacion

Para estos efectos se adoptd el siguiente proceso, con el fin de organizar y “limpiar”

los datos recopilados para garantizar su integridad, calidad y accesibilidad:

Preparacion del entorno de almacenamiento: Se creé un entorno adecuado para
transcribir y almacenar los datos recopilados, es decir, una base de datos en el

programa estadistico SPSS.

Almacenamiento de los datos: Los datos se ingresaron manualmente en el

programa segun la estructura de la base de datos previamente definida.

Depuracion y limpieza de datos: En esta etapa, se realizo un proceso de depuracion
y limpieza de los datos para corregir errores, eliminar duplicados y asegurar la
consistencia de la informacion. Esto implicé identificar valores atipicos, datos

faltantes o inconsistentes.

Respaldo y seguridad: Se implementaron medidas de respaldo regular y seguridad
para proteger los datos almacenados. Esto incluy6 tener una copia en el computador

personal y otra en la nube.
7.8 Proceso de analisis de la informacion

Contando con la informacién almacenada y depurada satisfactoriamente procedié a
ser analizada. Para esto se usaron técnicas de estadistica descriptiva, basicamente
distribuciones de frecuencias, tanto absolutas como relativas. Asi mismo, se emple6
un analisis tipo chi cuadrado como prueba de independencia entre pares de

variables considerando un nivel de significancia del 5%.
7.9 Proceso de presentacién de la informaciéon

La informacion fue presentada en tablas y graficas, a su vez, se expuso una

descripcion y analisis de las mismas. Esto conformé una seccién de resultados, que
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mas adelante fueron analizados y discutidos, un apartado de conclusiones y otro de

recomendaciones.

7.10 Componente ético

La realizacion de cualquier estudio cientifico, incluido el contenido en este

documento, debe estar guiada por principios éticos fundamentales. Es esencial

considerar y abordar aspectos éticos para garantizar el respeto, la proteccion y el

bienestar de los participantes involucrados. A continuacién, se describen los

componentes éticos relevantes para este estudio:

Consentimiento informado: Antes de que los mototaxistas participen en el
estudio, se debe obtener su consentimiento informado de manera voluntaria
y libre. Se les debe proporcionar una explicacion clara y comprensible de los
objetivos, los procedimientos, los beneficios y los posibles riesgos asociados
con la investigacion. Ademas, se debe asegurar la confidencialidad de la
informacion recopilada.

Confidencialidad y privacidad: Se deben tomar medidas adecuadas para
proteger la confidencialidad y la privacidad de los participantes. Todos los
datos recopilados deben ser tratados de forma confidencial, y utilizados
exclusivamente para los fines de la investigacion. Se garantiza que no seran
divulgados los datos personales identificables sin el consentimiento expreso
de los participantes.

Beneficio y no maleficencia: El estudio tiene como objetivo primordial el
beneficio de los participantes y la sociedad en general. Los procedimientos y
las intervenciones utilizadas no deben causar dafio o maleficencia a los
mototaxistas involucrados. Ademas, si se identifica alguna condicion de salud
qgue requiera intervencion o tratamiento, se debe proporcionar la debida
atencion meédica y derivar a los servicios pertinentes.

Equidad y justicia: Se debe asegurar la equidad y la justicia en la seleccién
de los participantes y en la distribucion de los recursos relacionados con la
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investigacién. La inclusién de los mototaxistas debe ser realizada de manera
imparcial y sin discriminacion basada en caracteristicas sociodemograficas,
como género, origen étnico u orientacion sexual.

e Aprobacion ética: Antes de iniciar el estudio, se debid obtener la aprobacion
de un comité de ética de la investigacion o de una institucion competente.
Este comité evalud la propuesta de investigacion para garantizar que se
cumplieran los estandares éticos y proporcionard orientacion en la

implementacion y el monitoreo continuo de la investigacion.

Al considerar y abordar estos componentes éticos, se busca garantizar la integridad
de la investigacion y el respeto hacia los mototaxistas participantes. La ética en la
investigacion es esencial para mantener la confianza de la comunidad y promover

el avance cientifico de manera responsable y humanitaria.
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8. RESULTADOS

En esta parte del documento se exponen los principales hallazgos a que hubo lugar
partiendo del proceso de captura, procesamiento y analisis de la informacién
recadaba de primera mano de los mototaxistas de Cartagena. Esta seccion se
organiza en cuatro apartados, el primero de los cuales se ocupa de las condiciones
sociodemograficas y laborales; el siguiente de la morbilidad en términos de
sintomas y dolor; el penultimo de factores de riesgo para accidentes; y, finalmente,

la correlacion entre las variables mencionadas.
8.1 Condiciones sociodemograficas y laborales

Se contd con la participacion de 80 sujetos que se dedican al mototaxismo, de los
cuales la totalidad fueron hombres (100%), que se encuentran mayormente
conviviendo con su pareja bajo la union libre (48,8%), o bien, estan solteros (32,5%).
En términos educativos, destacaron los participantes con secundaria completa
(30%) y aquellos con estudios técnicos (21,3%). Al indagarles por el estrato, se
obtuvo que los mototaxistas se concentraron en los niveles mas bajos, dentro de los
que destaco el estrato 2 (36,3%), 3 (35%) y 1 (28,8%). Entre tanto, se pudo
evidenciar que el grupo etario mas frecuentemente registrado fue de 31 — 60 afios
(56,3%) y, con menor frecuencia, aquellos con 18 — 30 afos (37,5%) y mayores de
60 (6,3%) (Tabla 1).

Como parte de lo concerniente a las condiciones laborales de los trabajadores del
mototaxismo, se registré que la gran mayoria presenta mas de 12 meses ejerciendo
en este sector (81,3%). Ademas, cerca de la mitad destina mas de 12 horas diarias

a este trabajo (51,3%), devengando mas de 1 salario minimo (67,5%).
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Tabla 1. Condiciones sociodemograficas

Variables Categorias n %
Hombre 80 100,0
Sexo :
Mujer 0 0,0
Unién libre 39 48,8
Estado civil Soltero 26 32,5
Casado 15 18,8
Primaria incompleta 8 10,0
Primaria completa 8 10,0
Secundaria incompleta 15 18,8
Nivel educativo Secundaria completa 24 30,0
Técnico 17 21,3
Universitario 7 8,8
Otro 1 1,3
1 23 28,8
Estrato 2 29 36,3
3 28 35,0
18- 30 30 37,5
Edad 31-60 45 56,3
>60 5 6,3
Total 80 100,0%

Fuente: Disefio y célculos propios con base en informacidn de encuestas

En general, los encuestados declararon no desarrollar alguna actividad distinta del
mototaxismo (67,5%). Mientras tanto, de los que indicaron realizar alguna otra labor,
algunos mencionaron que se trata de algo dentro de la informalidad (23,8%). En
todo caso, menor de la mitad de encuestados dijeron tener otra fuente de ingreso
econdémico (42,5%). Por ultimo, se registr6 que los pertenecientes al régimen
subsidiado de seguridad social en salud fueron los predominantes (73,8%) (Tabla
2).

Se debe agregar que muchos encuestados reportaron ser los propietarios de la
moto que conducen (62,5%). Mientras tanto, todos los que indicaron no ser duefios
de su motocicleta, coincidieron en que deben entregar una tarifa diaria menor de

$ 50.000 al correspondiente propietario del automotor.
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Tabla 2. Condiciones laborales

Variables Categorias n %
) o <6 2 2,5
Tiempo ejerciendo 6- 12 13 16,3
(meses)
>12 65 81,3
’ dio trabai <5 8 10,0
oras promedio trabajo
diario 5-12 31 38,8
>12 41 51,3
<1 SMLMV 3 3,8
Ingreso mensual 1 SMLMV 23 28,8
>1 SMLMV 54 67,5
Propietario de la moto Si 50 62,5
gue conduce No 30 37,5
Tarifa diaria que entrega < 50.000 30 100,0
al propietario > 50.000 0 0,0
Realizacion de otra Si 26 32,5
actividad No 54 67,5
PP Formal 7 8,8
ondicién de la otra
actividad que realiza Informal 19 23,8
NSNR 54 67,5
Disposicién de otro Si 34 42,5
ingreso econémico No 46 57,5
Contributivo 18 22,5
Régimen de salud Subsidiado 59 73,8
Ninguno 3 3,8
Total 80 100,0%

SMLMV: Salario minimo legal mensual vigente

NSNR: No sabe o no responde

Fuente: Disefio y célculos propios con base en informacién de encuestas

—
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8.2 Morbilidad en términos de sintomas y dolor

Dentro de lo concerniente a la morbilidad, fueron puestas a consideracién de los
encuestados un conjunto de sintomas que pudieran presentar. Al observar y
analizar las respuestas se logré detectar conocer lo siguiente. De acuerdo a lo
representado en la Gréfica 1 el dolor y el cansancio fueron los mas recurrentemente
mencionados, alcanzando participaciones del orden del 75% y el 66,3%,
respectivamente. En contraste, los sintomas menos declarados consistieron en los
problemas auditivos (1,3%), las alteraciones digestivas (2,5%) y los problemas

oculares (3,8%).

Grafica 1. Sintomas presentados por los mototaxistas

Problemas auditivos  1,3% 98,8%
Alteraciones digestivas  2,5% 97,5%
Problemas oculares  3,8% 96,3%
Gripaytos 7,5% 92,5%
Quemaduras solares 36,3% 63,8%
Cansancio 66,3% 33,8%
Dolor 75,0% 25,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Si ®No

Fuente: Disefio y célculos propios con base en informacion de encuestas

Ahora bien, se tuvo interés en detallar los rasgos del dolor que indicaron padecer
los participantes. Al respecto, los datos apuntaron a que este tipo de malestar en la
espalda resulto relativamente comun, concretamente en la espalda baja (43,8%) y
alta (40%). En menor medida hubo dolores de piernas (11,3%), nuca (8,8%), nalgas
(7,5%) y rodillas (7,5%) (Gréfica 2).

a7

—
| —



Grafica 2. Puntos de localizacion de dolor presentados por los mototaxistas

Piel
Pulmones
Muslos
Pies
Mano | 6,306 G Ea
Rodilas 7,506 G2 596
Nalgas | 7,060 G2 56

Nuca 8,89
Piernas 11,3%

Espalda alta 40,0%
Espalda baja 43,8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Si ®No

Fuente: Disefio y calculos propios con base en informacion de encuestas

Asi mismo, con la informacién obtenida se puso en evidencia que los sintomas antes
mencionados ocurren con una importante frecuencia, en tanto que estos se
presentan, mas que todo, de modo semanal (45%), aunque también mensual (20%)
y diario (17,5%). Ante estas circunstancias, una proporcion nada despreciable de
mototaxistas expresd que nunca han recibido tratamiento (82,5%), ademas de que
no han consultado al médico (71,3%).

Tabla 3. Frecuencias y atencién a los sintomas

Variables Categorias n %
Diario 14 17,5
L Semanal 36 45,0
Frecuencia sintomas
Mensual 16 20,0
NSNR 14 17,5
Si 14 17,5
Recibido tratamiento '
! ' No 66 82,5
Consultado al médico S| 23 28,8
No 57 71,3
Total 80 100,0%

NSNR: No sabe o no responde
Fuente: Disefio y céalculos propios con base en informacion de encuestas




8.3 Factores de riesgo para accidentes de transito

Como parte del ambito de los factores que pueden contribuir al riesgo de accidentes
de transito, se encontré que el uso de rodilleras y coderas fue minimo (1,3% y 2,5%,
respectivamente). En cambio, el uso de casco fue casi universal (98,8%). En
cambio, el traje de proteccion ante la lluvia fue usado por alrededor de una tercera
parte de los mototaxistas (3,8%). Adicionalmente, se obtuvo que el consumo de

alcohol fue mayoritario (60%) (Gréafica 3).

Grafica 3. Factores de riesgo para accidentes de transito y uso de equipo de proteccion

Rodilleras  1,3% 98,8%
Coderas  2,5% 97,5%
Traje para invierno (lluvia) 33,8% 66,3%
Consume alcohol 60,0% 40,0%
Cascos 98,8% 1,3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Si ®No

Fuente: Disefio y célculos propios con base en informacidn de encuestas

De igual manera, se indag6 a los participantes si habian presentado accidentes de
transito, ante lo cual una proporcién importante contesté con una respuesta
afirmativa (41,3%) (Grafica 4).

Grafica 4. Ha presentado accidentes de transito

41,3%
58,8%

Si “ No

Fuente: Disefio y célculos propios con base en informacién de encuestas
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8.4 Relacion entre condiciones sociodemograficas y laborales con la

morbilidad y los factores de riesgos para accidentes

La dltima seccion de los resultados se ocupa de presentar la informacion referente
a las relaciones identificadas entre las condiciones sociodemograficas y laborales
con la morbilidad y los factores de riesgos para accidentes entre los mototaxistas
de Cartagena.

Para estos efectos se realiz6 una prueba de independencia chi cuadrado, con la
gue es posible detectar eventuales relaciones entre pares de variables,
considerando determinado nivel de significancia (en este caso 0,05) para el valor p
asociado. Dentro del presente estudio se considerd que, cuando p valor resultara
menor a 0,05 se inferia la existencia de relaciones de dependencia entre variables;

caso contrario a cuando resultara mayor o igual a 0,05.

En la Tabla 4 se asientan los resultados de chi cuadrado y en la jError! No se
encuentra el origen de la referencia. los correspondientes p valores, todo ello
producto de los calculos efectuados. Las cifras corresponden a chi cuadrado
calculado, y se sombrearon en azul aquellas relaciones para las cuales este
estadistico presenta p valor < 0,05, es decir, el sombreado es indicativo de

existencia de relacion estadistica entre pares variables.

Asi, se logro entrever que diversos sintomas de morbilidad se relacionaron de
manera estadisticamente significativa (p < 0,05) con varias condiciones
sociodemogréficas y laborales. En efecto, el hecho de que los mototaxistas
presenten (A6) quemaduras solares se relacion6 con su (S1) estado civil. Asi
mismo, diversos sintomas mantuvieron relacién con (L1) el tiempo ejerciendo esta
actividad, entre ellos (A2) los problemas oculares, (A3) la gripa y tos, (A4) las
alteraciones digestivas, (A5) los problemas auditivos, (A7) y la sensacién de dolor.
A su vez, (L2) las horas que en promedio se destinan al trabajo diario se

relacionaron con sintomas tales como (Al) cansancio, (A2) problemas oculares,
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(A3) gripa y tos, y (A5) problemas auditivos. Ademas, (L4) la condicion de la otra
actividad que realizan estos trabajadores se vincul6 con la presencia de (A3) gripa
y tos, a lo que se le adiciona que el (Al) cansancio experimentado estuvo en
conexion con (L8) el ingreso mensual y con (L9) el hecho de contar con otro ingreso

econdémico.

En el caso especifico de los dolores, se pudo apreciar que (S2) el nivel educativo
mantuvo relacion con la mayoria de estos. Al respecto, estuvieron el dolor de (B3)
espalda alta, (B4) nuca, (B5) nalgas, (B6) mano, (B8) brazos, (B10) rodillas, y (B11)
muslos. Otras relaciones significativas fueron las que mantuvieron (B3) el dolor de
espalda alta con (S3) el estrato, (L2) las horas promedio trabajo y (L8) el ingreso
mensual. Asi mismo, (B1) el dolor de cabeza se vinculd con (L6) ser propietario de
la moto que conduce y (L7) la tarifa diaria que se le debe entregar al propietario. Por
su parte (B2) el dolor de espalda baja se relacion6 con (L9) la disposicién de otro
ingreso econémico. Ademas, (B8) el dolor de brazos, tanto con (L6) se propietario
de la moto que conduce, como con (L7) la tarifa diaria que entrega al propietario.
En el caso del dolor de (B7) piernas, hubo relacién con (L8) el ingreso mensual. Y
para lo concerniente a (B12) el dolor de pies, las relaciones significativas se dieron
en cuanto a (L5) régimen de salud, (L6) ser propietario de la moto que conduce, y
(L7) la tarifa diaria que entrega al propietario.

Dentro del dominio de lo relativo a los factores de riesgo de accidentes, se encontrd
que (C1) el consume alcohol mantuvo relacion con condiciones tales como (S1)
estado civil, (L2) horas promedio trabajo, (L3) realizacion de otra actividad, (L4)
condicion de la otra actividad que realiza, (L5) régimen de salud, (L8) ingreso
mensual, y (L9) disposicién de otro ingreso econémico. De resto, el uso de medidas
de proteccion como (C5) traje para invierno o de lluvia se relacion6 con (S1) estado
civil y (S2) nivel educativo. Y (C6) haber presentado algun accidente de transito, con

(L9) la disposicién de otro ingreso econémico.

51

—
| —



Tabla 4. Relaciones entre las variables objeto de estudio. Prueba chi cuadrado

Cond. sociodemogréficas

Condiciones laborales

S1 S2 S3 S4 L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9
Al 2,12 4,16 350 1,09 0,29 1047 0,15 0,78 499 1,08 1,08 7,21 6,98
A2 0,79 3,13 0,03 0,27 12,44 1141 150 150 1,11 1,13 1,13 2,21 2,30
é A3 1,64 6,70 0,67 2,00 2545 12,89 0,00 6,02 0,63 0,05 0,05 3,23 0,22
o A4 0,58 2,07 0,83 0,23 19,09 408 099 0,9 0,73 0,14 0,14 0,49 1,52
UE) A5 2,10 2,36 1,78 0,79 3949 9,11 049 049 0,36 0,61 0,61 049 0,75
A6 10,60 6,85 0,32 0,04 234 333 050 163 292 225 2,25 1,48 0,10
A7 4,18 6,95 0,88 1,78 6,15 589 0,08 0,09 3,81 3,48 3,48 3,77 0,61
B1 2,25 5,05 0,26 233 1,25 032 0,61 3,10 0,04 7,52 7,52 182 0,15
B2 0,91 10,82 5,33 4,15 2,70 356 264 3,21 082 3,25 3,25 0,47 7,17
B3 4,46 13,58 7,74 2,22 2,44 9,10 2,74 338 0,08 0,22 0,22 7,28 0,55
B4 0,49 13,23 169 096 0,23 154 212 496 4,68 1,26 1,26 2,39 0,00
B5 0,94 18,76 0,76 056 150 086 091 274 0,63 0,05 0,05 0,81 0,15
g B6 2,81 16,72 066 1,30 0,18 0,67 0,38 0,62 0,24 1,15 1,15 2,61 1,10
§ B7 3,98 1141 0,43 043 049 0,13 066 0,67 098 141 141 7,21 0,35
8 B8 2,32 18,59 066 1,30 0,18 3,89 10,38 0,62 391 4,11 4,11 2,61 1,10
B9 2,16 6,22 381 0,23 047 195 0,29 457 092 0,14 0,24 0,49 0,05
B10 1,64 1552 1,15 1,20 0,17 0,86 0,00 082 0,42 23 2,35 461 1,77
B11 0,51 28,07 5,79 0,27 0,72 048 0,00 0,39 0,30 1,23 1,23 1,50 0,11
B12 1,46 4,25 0,93 257 0,97 242 203 203 6,02 7,02 7,02 4,42 3,11
B13 2,16 8,89 0,83 0,23 0,47 324 029 087 0,73 0,14 0,14 0,49 2,78
% " Cci1 14,71 18,41 1,38 3,89 394 13,25 16,75 16,99 11,58 0,89 0,89 7,20 28,68
.2 g Cc2 4,39 4,39 1,88 0,79 0,23 09 049 049 0,36 0,61 061 049 0,75
g 8 C3 1,06 2,36 251 0,79 0,23 160 049 049 0,36 169 169 2,51 0,75
g g C4 0,58 2,39 0,83 1,60 0,47 3,24 0,29 457 0,73 0,14 0,14 0,99 0,05
S o C5 1354 2051 1,72 2,28 1,15 546 265 2,70 6,00 0,30 0,30 3,98 2,84
,(ﬁé ° C6 3,70 9,58 0,07 0559 2,14 0,33 0,12 150 198 2,89 2,89 4,44 5,22
Sintomas: B8: Brazos S2: Nivel educativo
A1l: Cansancio B9: Pulmones S3: Estrato
A2: Problemas oculares B10: Rodillas S4: Edad
A3: Gripa y tos B11: Muslos Condiciones laborales:
A4: Alteraciones digestivas B12: Pies L1: Tiempo ejerciendo
A5: Problemas auditivos B13: Piel L2: Horas promedio trabajo

A6: Quemaduras solares
AT:

Dolor

Dolores:

B1:
B2:
B3:
B4:
B5:
B6:
B7:

Cabeza

Espalda baja
Espalda alta

Nuca
Nalgas
Mano
Piernas

Factores de riesgo de accidentes:

C1: Consume alcohol

C2: Cascos

C3: Rodilleras

C4: Coderas

C5: Traje para invierno (lluvia)
C6: Ha presentado accidente de
transito

Condiciones sociodemogréaficas:

S1: Estado civil

L3: Realizacion de otra actividad

L4: Condicién de la otra actividad que
realiza

L5: Régimen de salud

L6: Es propietario de la moto que
conduce

L7: Tarifa diaria que entrega al
propietario

L8: Ingreso mensual

L9: Disposicién de otro ingreso
econdémico

Nota: se sombrearon en azul las cifras de chi cuadrado con p valores < 0,05
Fuente: Disefio y calculos propios con base en informacion de encuestas

52

—
| —



Tabla 5. Relaciones entre las variables objeto de estudio. p valores

Cond. sociodemogréficas

Condiciones laborales

S1 S2 S3 S4 L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9
Al 0,346 0,654 0,173 0,581 0,866 0,005 0,696 0,677 0,083 0,299 0,299 0,027, 0,008
A2 0,674 0,792 0,984 0,874 0,002 0,003 0,221 0,472 0,574 0,287 0,287 0,330 0,129
é A3 0,439 0,349 0,714 0,368 0,000 0,002 0,964 0,049 0,731 0,826 0,826 0,199 0,637
IS A4 0,749 0,913 0,661 0,892 0,000 0,130 0,320 0,610 0,694 0,712 0,712 0,782 0,218
‘(% A5 0,349 0,883 0,410 0,674 0,000 0,010 0,485 0,784 0,835 0,436 0,436 0,784 0,387
A6 0,005 0,335 0,851 0,979 0,310 0,189 0,479 0,443 0,232 0,133 0,133 0,477 0,751
A7 0,123 0,325 0,643 0,411 0,046 0,053 0,783 0,956 0,149 0,062 0,062 0,152 0,433
B1 0,324 0,537 0,880 0,313 0,534 0,854 0,437 0,213 0,981 0,006 0,006, 0,403 0,699
B2 0,635 0,094 0,070 0,126 0,259 0,169 0,104 0,201 0,665 0,071 0,071 0,789 0,007
B3 0,108 0,035 0,021 0,329 0,296 0,011, 0,098 0,184 0,963 0,637 0,637 0,026, 0,460
B4 ' 0,784 0,040 0,430 0,620 0,892 0,462 0,145 0,084 0,097 0,261 0,261 0,302 0,984
B5 0,624 0,005 0,683 0,756 0,473 0,650 0,341 0,254 0,731 0,826 0,826 0,666 0,699
4 B6 0,246 0,010 0,718 0,521 0,914 0,716 0,538 0,733 0,886 0,283 0,283 0,271 0,293
<:3 B7 0,136 0,076 0,806 0,806 0,782 0,939 0,417 0,715 0,613 0,235 0,235 0,027 0,555
8 B8 0,313 0,005 0,718 0,521 0,914 0,143 0,538 0,733 0,142 0,043,0,043,0,271 0,293
B9 0,340 0,399 0,149 0,892 0,789 0,377 0,593 0,102 0,630 0,712 0,712 0,782 0,828
B10 0,439 0,017 0,563 0,548 0,920 0,650 0,964 0,664 0,810 0,125 0,125 0,100 0,183
B11 0,776 0,000 0,055 0,874 0,698 0,787 0,975 0,821 0,860 0,287 0,287 0,472 0,743
B12 0,483 0,643 0,629 0,276 0,615 0,299 0,154 0,363 0,049 0,008,0,008, 0,110 0,078
B13 0,340 0,180 0,661 0,892 0,789 0,198 0,593 0,648 0,694 0,712 0,712 0,782 0,096
:"; ” Cci1 0,000 0,005 0,501 0,243 0,139 0,001, 0,000 0,000, 0,003, 0,346 0,346 0,027, 0,000
-gg c2 0,112 0,624 0,391 0,674 0,890 0,618 0,485 0,784 0,835 0,436 0,436 0,784 0,387
g % c3 0,587 0,883 0,285 0,674 0,890 0,449 0,485 0,784 0,835 0,194 0,194 0,285 0,387
g.g c4 0,749 0,880 0,661 0,450 0,789 0,198 0,593 0,102 0,694 0,712 0,712 0,610 0,828
%2¢ C5 0,001 0,002 0,422 0,320 0,563 0,065 0,104 0,260 0,050, 0,583 0,583 0,137 0,092
,(,fé ° c6 0,157 0,143 0,964 0,744 0,343 0,850 0,725 0,472 0,372 0,089 0,089 0,109 0,022
Sintomas: B8: Brazos S2: Nivel educativo
A1l: Cansancio B9: Pulmones S3: Estrato
A2: Problemas oculares B10: Rodillas S4: Edad
A3: Gripa y tos B11: Muslos Condiciones laborales:
A4: Alteraciones digestivas B12: Pies L1: Tiempo ejerciendo
A5: Problemas auditivos B13: Piel L2: Horas promedio trabajo

A6: Quemaduras solares

AT:

Dolor

Dolores:

B1:
B2:
B3:
B4:
B5:
B6:
B7:

Cabeza

Espalda baja
Espalda alta

Nuca
Nalgas
Mano
Piernas

Factores de riesgo de accidentes:

C1: Consume alcohol
C2: Cascos
C3: Rodilleras
C4: Coderas
C5: Traje para invierno (lluvia)
C6: Ha presentado accidente de
transito

Condiciones sociodemogréaficas:
S1: Estado civil

Nota: se sombrearon en azul las cifras de p valores < 0,05
Fuente: Disefio y calculos propios con base en informacion de encuestas

L3: Realizacién de otra actividad

L4: Condicién de la otra actividad que

realiza
L5: Régimen de salud

L6: Es propietario de la moto que
conduce

L7: Tarifa diaria que entrega al
propietario

L8: Ingreso mensual

L9: Disposicién de otro ingreso
econdémico
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9. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio realizado partié del hecho de que, en el contexto actual de la ciudad, se
han observado importantes cambios en el mercado laboral y en la organizacion del
trabajo®, lo cual ha llevado a un aumento significativo de la participacién en
actividades laborales informales como el mototaxismo. Estas transformaciones han
generado la necesidad de comprender de mejor forma las condiciones
sociodemogréaficas y los problemas de salud que enfrentan estos trabajadores®?,
con el fin de aportar elementos de juicio, basados en evidencia empirica, que
coadyuven a las entidades pertinentes, a desarrollar politicas y programas que
promuevan su bienestar y contribuyan a la sostenibilidad social y econémica, tanto

de los mototaxistas, como de la ciudad en general.

Asi mismo, la intensificacién de las jornadas y funciones laborales, ligado a la falta
de armonia en la relacion entre las personas y el trabajo son caracteristicas que
pueden influir y causar dafios a la salud de los trabajadores®. En vista de esto, se
emprendi6 esta investigacion, abocada a determinar la morbilidad y las condiciones
sociodemograficas de los mototaxistas locales. A través del analisis y de la
discusién vertida en estas paginas se espera obtener un mayor entendimiento de

esta realidad en que se circunscribe el oficio de mototaxista en Cartagena.

Dentro de los aspectos abordados estuvieron las condiciones sociodemograficas y
laborales, es importante reconocer que el enfoque del presente estudio su énfasis
se realiza entorno a presencia de accidentes y a sintomas asociados pero no

considero factores de riesgo para estos.

Un aspecto a destacar consistio en que todos los participantes fueron hombres, lo
que concuerda con otros contextos, como Sincelejo (100%)23, Florencia (Caquetd)
(94%)21, San Martin de los Llanos (Meta) (93,75%)*' y Cajamarca (Pert) (97,3%)%2.
Esto plantea interrogantes sobre la representatividad de género en esta ocupacion.

Un estudio previo*® destaco la experiencia de una mototaxista mujer, quien encontré
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beneficios en su rol femenino, como la confianza de los clientes y la flexibilidad
laboral. Asi mismo, expone un rol adicional que ha debido cumplir, al tener que ser
una “mujer masculina”, lo que implica competir con sus compaferos varones y
buscar sentirse segura en el espacio publico, atributos socialmente asociados con
construcciones masculinas. Investigaciones adicionales* han sefialado formas en
gue los estereotipos de género afectan la movilidad de las mujeres, evidenciando la
necesidad de considerar la experiencia de género en el disefio de vias, rutas y los

propios vehiculos en que se desplazan.

En este marco se puede inferir que la falta de participacion de mujeres mototaxistas
en la muestra puede estar relacionada con la existencia de estereotipos de género
arraigados en la sociedad, que limitan o desalientan la participacion femenina en
este tipo de ocupacién. En todo caso, y si bien la falta de representacion femenina
en la muestra no invalida los resultados, permite entrever la importancia de ampliar
la muestra en futuras investigaciones para comprender mejor las diferencias de

género en esta ocupacion.

Con respecto al sexo femenino al interior de la muestra se puede inferir que la falta
de participacién de mujeres mototaxistas en la muestra puede estar relacionada con
la existencia de estereotipos de género arraigados en la sociedad, que limitan o
desalientan la participacion femenina en este tipo de ocupacion. En todo caso, y si
bien la falta de representacion femenina en la muestra no invalida los resultados,
permite entrever la importancia de ampliar la muestra en futuras investigaciones

para comprender mejor las diferencias de género en esta ocupacion.

Con respecto a la edad, se detectaron sujetos desde los 18 hasta mayores de 60
afos, predominando aquellos con 31 — 60 afos. Esta variabilidad ha sido
documentada en otras investigaciones, como la de Berrones* para México, en
donde los mototaxistas presentaron edades de 16 — 65 afos, con un promedio de
30 afios; también para un municipio del Meta, Caro y Cotinchara*' reportaron

predominio de mototaxistas con 31 — 40 afios (33%); para Cali, Zufiga*® refiere que
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los registros de edad de estas personas pone de manifiesto una importante
heterogeneidad, dado que sus edades minimay maxima comprendieron los 21y 62
afnos, respectivamente. De aqui se puede interpretar que una de las caracteristicas
mas destacadas de este servicio es la diversidad de edades de los trabajadores
involucrados, desde jévenes hasta personas de edad relativamente avanzada, lo
cual refleja claramente la heterogeneidad de la fuerza laboral en los sectores
informales. Esta variada composicion etaria supone un panorama complejo y
desafiante en términos de condiciones laborales y riesgos para la salud de los

mototaxistas.

De otro lado, la escolaridad predominante en el segmento poblacional estudiado
correspondio a la secundaria completa. Este resultado concord6 con el observado
en otros Ambitos geogréaficos, como Girardot (58%)2?, Cajamarca (Peru) (48,6%)*?
y dos ciudades de Brasil (56%'°y 50,6%?7). En consecuencia, es factible arguir que
existe una tendencia comun en diferentes regiones a nivel mundial en cuanto al nivel
educativo de los mototaxistas. Dentro de lo concerniente a las implicaciones de esta
baja escolaridad sobre la morbilidad, se propone que podria contribuir —por
ejemplo— a efectuar comportamientos de riesgo, menor adopcion de medidas de
proteccion y limitado acceso a informacién sobre practicas saludables. Ademas,
puede estar relacionada con la falta de oportunidades laborales en otros sectores,
lo que aumenta la exposicion a factores de riesgo ocupacionales. Para abordar
estas implicaciones, se requiere —a futuro— implementar intervenciones dirigidas a
mejorar las condiciones sociodemograficas y educativas de los mototaxistas,
incluyendo programas de capacitacion en seguridad vial, promocion de practicas

saludables y acceso a servicios de salud adecuados.

El abordaje analitico de la propiedad de la moto que conducen los participantes
revel6 que la mayoria de los encuestados (62,5%) afirmaron ser los propietarios.
Esto indica que cuentan con el control y la responsabilidad directa sobre su vehiculo
de trabajo. La realidad observada fue consistente con lo esbozado en otros estudios,
como el de Osorio y Vargas*? (72,6%) y el de Gomez*® (92%). Ante esto, y con base
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en la informaciéon de Rodriguez y otros*’, se argumenta que es posible que los
mototaxistas sean atraidos por la relativa asequibilidad de las motocicletas,
especialmente considerando que muchas de estas personas pertenecen a
poblaciones de nivel socioecondmico bajos y medio-bajos. Asi, la capacidad de
adquirir una motocicleta propia puede ser percibida como una oportunidad para

ingresar al mercado laboral de los mototaxistas y generar ingresos econémicos.

Adicionalmente, se identific6 un segmento de mototaxistas que no son duefios de
la motocicleta, quienes deben pagar una tarifa diaria al propietario correspondiente
del vehiculo. Este hallazgo sugiere la existencia de un fenédmeno comun en el sector
de los mototaxistas: el alquiler de motos para realizar esta actividad. Es importante
destacar que esta practica es frecuente debido a que proporciona una fuente de
empleo para muchas personas dentro de la economia local. Debe reconocerse que
determinar con precision la condicion de propiedad o no de las motocicletas
utilizadas en el servicio de mototaxi es un aspecto complejo. En efecto, tal como
argumenta Zufiga“s, esta informacion tiende a manejarse con reserva por parte de
los conductores, posiblemente debido a razones tales como acuerdos informales,
condiciones contractuales o relaciones de trabajo no formalizadas. Esta falta de
claridad en la propiedad de los vehiculos utilizados en el mototaxismo puede
generar un entorno ambiguo en términos de responsabilidades y derechos entre los

conductores y los propietarios de las motos.

Esta situacion plantea diversos desafios en términos de regulacion y seguridad
laboral para los mototaxistas. La falta de propiedad de la motocicleta puede implicar
una dependencia econdmica y una vulnerabilidad laboral para aquellos conductores
que deben pagar una tarifa diaria al propietario. Esto podria tener implicaciones en
la calidad de vida, las condiciones de trabajo y la estabilidad econémica de estos
trabajadores. Ademas, la falta de claridad en cuanto a la propiedad puede dificultar
la adopcion de medidas de seguridad y proteccion en términos de seguros y

mantenimiento de las motocicletas.
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El segundo ambito de interés de este estudio consistié en la identificacion de la
morbilidad en términos de sintomas y dolores. A partir de la informacion recabada
se pudo conocer que el dolor y el cansancio fueron los sintomas mas
recurrentemente mencionados por los encuestados. Estos hallazgos sugieren que
los mototaxistas estan expuestos a condiciones laborales que generan fatiga y

molestias fisicas de manera frecuente.

En efecto, contribuciones como la de Teixeira y otros® explican que la sobrecarga,
junto con el trabajo repetitivo, la monotonia y la rutina diaria (por ejemplo, en el
presente trabajo de grado se hall6 que la mayoria de los mototaxistas (51,3%)
laboran diariamente més de 12 horas), y un ambiente de trabajo menos estimulante
se han asociado con un mayor riesgo de enfermarse y, en consecuencia, pueden
afectar negativamente la calidad de vida de los mototaxistas, incrementando su
morbilidad. Asi mismo, Franca y Bakke!! reconocen que estas afecciones puede
surgir como resultado de lesiones en los tejidos que, en el contexto del trabajo del
mototaxismo, pueden ser causadas por turnos excesivos o incluso doble, demanda
de mayor productividad (por ejemplo, para saldar la cuota diaria destinada al duefio
del automotor), poco tiempo para descansos durante el trabajo, repeticion de
movimientos (por ejemplo, estando sentados mucho tiempo en el asiento de la moto,

0 accionar constantemente los controles de este vehiculo) y equipo inadecuados.

En relacién al dolor, se encontré que los participantes reportaron principalmente
malestar en la espalda baja (43,8%) y alta (40%). Justamente, se aprecio
coincidencia con los rasgos del dolor en mototaxistas analizados en otro estudio!!
en el que la espalda alta y media también presentaron las mayores concentraciones
de respuestas (30% y 20%, en cada caso). En una investigacién también referida al
contexto local cartagenero'? se aprecié que las molestias en la espalda baja
resultaron recurrentes (57,7%) aunque, a diferencia de este trabajo de grado, se
reporta que el dolor en nuca y nalgas también fue destacado (54,1% y 48,7%,

respectivamente). El dolor en la espalda también ha sido documentando en alta
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proporciéon en sujetos mototaxistas tanto de Peru*® (100%), como de Egipto*°
(73,9%).

Estos resultados son consistentes con las condiciones laborales observadas
empiricamente entre los mototaxistas, quienes se enfrentan a una serie de factores
de riesgo ocupacionales que pueden contribuir a la aparicién y empeoramiento de
estos dolores, molestias y sintomas de morbilidad. En primer lugar, las vibraciones
constantes generadas por el manejo de la motocicleta pueden tener un impacto
negativo en el sistema musculoesquelético; las vibraciones transmitidas a través del
cuerpo durante la conduccion pueden generar tension y estrés en los musculos,
tendones y articulaciones, lo que aumenta el riesgo de lesiones y trastornos
musculoesqueléticos a largo plazo. Asi mismo, estas personas realizar movimientos
repetitivos (constantes cambios de posicion, aceleraciones y frenados, asi como
maniobras para sortear el trafico) durante su jornada laboral. Otro factor de riesgo
importante es el hecho de que los mototaxistas pasan largos periodos de tiempo
sentados en una posicion estética, asi, la falta de movilidad y la postura mantenida
durante horas pueden provocar rigidez muscular, compresion de los discos
intervertebrales y debilidad en los musculos de la espalda, o que aumenta el riesgo
de desarrollar dolor y lesiones en esta area. Ademas, es comun que los vehiculos
utilizados por los mototaxistas carezcan de un apoyo ergondmico adecuado. Los
asientos y manubrios pueden ser incObmodos y no proporcionar el soporte necesario

para mantener una postura correcta durante la conduccion.

Retomando los resultados obtenidos, se aprecid que la frecuencia de los sintomas,
en su mayoria, tendié a ser de forma semanal (45%), seguido de forma mensual
(20%) y diaria (17,5%). Estos resultados sugieren que los sintomas son persistentes
y recurrentes en la vida de estos sujetos, lo que puede tener un impacto negativo
en su bienestar fisico y emocional. Asi, se puede entender que existe una carga
constante en la salud fisica, con episodios recurrentes de dolor en la espalda baja,
espalda alta y otras areas, que pueden afectar la capacidad para llevar a cabo sus
actividades diarias y desempefiar eficientemente su trabajo; la persistencia de estas
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molestias puede generar limitaciones en la movilidad, disminucién del rendimiento
laboral y deterioro de la calidad de vida. Ademas, la presencia diaria de sintomas
implica que los mototaxistas se enfrentan a un malestar constante en el transcurso
de la jornada laboral, aqui el dolor cronico y recurrente puede generar —sin lugar a
dudas— un impacto negativo en el bienestar emocional, causando estrés, frustracion

y agotamiento.

Otro aspecto relevante es que la frecuencia de los sintomas refleja la necesidad de
una atencion continua y regular para el manejo de estas condiciones
musculoesqueléticas. Sin embargo, a pesar de la frecuencia de los sintomas y el
dolor experimentado, una proporcion significativa de mototaxistas manifesté no
haber recibido tratamiento (82,5%) ni haber consultado a un médico (71,3%). Esto
plantea un problema de acceso a la atencion médica y resalta la necesidad de
mejorar las condiciones de salud y el acceso a los servicios de atencién para esta

poblacién vulnerable.

El tercer componente analitico se refirio a los factores de riesgo para accidentes de
transito. Al respecto se puso en evidencia que, en cuanto al uso de equipos de
proteccion personal, el uso de casco por parte de los mototaxistas en Cartagena es
casi universal (98,8%). Sin embargo, el uso de rodilleras y coderas fue minimo
(1,3% y 2,5% respectivamente). Esto discrepa con los hallazgos del estudio de
Jaraba y otros® realizado en Sucre, donde se menciona que aunque los
mototaxistas reconocen la importancia del uso de equipos de seguridad, no todos
utilizan los equipos recomendados para su practica laboral. Con ello, es necesario
destacar la necesidad de promover una mayor conciencia y cumplimiento de la
utilizacion de estos elementos de proteccion personal, con el fin de reducir el riesgo

de lesiones relacionadas con accidentes de transito.

En relacion a la incidencia de accidentes de transito, se detectd que una proporcion
importante de mototaxistas en Cartagena ha presentado algun tipo de accidente

(41,3%). Esto coincide con los resultados del estudio de Ospina®! para Cartagena,
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el cual destaca la alta incidencia de accidentes viales que involucran a motociclistas
en la ciudad, representando el 50% de los accidentes viales totales. Es preocupante
el alto nivel de siniestralidad en este grupo de trabajadores, lo cual refuerza la
relevancia de la investigacion realizada en cuanto a la morbilidad y las condiciones

sociodemogréficas de los mototaxistas.

Se agrega que el estudio de Maza y otros®? aporta un andlisis interesante sobre los
factores de riesgo a los que estan expuestos los mototaxistas en su labor diaria. Se
menciona que estos trabajadores enfrentan riesgos ambientales, fisicos y
psicolégicos que pueden afectar su salud. Los factores ambientales incluyen la
radiacion solar, altas temperaturas, polvo, vibraciones, ruido, lluvia y contaminacion.
Por otro lado, se destaca la percepciéon de los mototaxistas sobre los riesgos y las
lesiones que pueden sufrir en su trabajo, reconociendo que esta actividad implica
un alto grado de riesgo. Sin embargo, muchos de ellos continian desempefiando
esta labor debido a la falta de oportunidades de empleo y la necesidad de generar

ingresos para mantener a sus familias.

Gracias a los elementos abordados y discutidos en esta seccion del documento,
merece destacar la necesidad de desarrollar politicas y programas que promuevan
el bienestar de los mototaxistas, teniendo en cuenta sus condiciones
sociodemograficas, laborales y de salud. Ademas, es importante mejorar la
representatividad de género en futuras investigaciones, implementar intervenciones
dirigidas a mejorar las condiciones sociodemograficas y educativas de los
mototaxistas, y abordar los desafios relacionados con la propiedad de las
motocicletas y la seguridad laboral. Asimismo, se deben considerar medidas para
reducir la morbilidad y mejorar la calidad de vida de estos trabajadores, como la
implementacién de programas de capacitacion en seguridad vial y promocion de

practicas saludables.
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10. CONCLUSIONES

Dentro de las conclusiones de la investigacion se destacé que todos los
encuestados fueron de sexo masculino, conviven en unién libre, asi mismo el grupo
mas predominante que ejerce esta labor estan en una edad entre 31 y 60 afios, en
cuanto al nivel educativo, se encontré6 que una proporcidon considerable de los
participantes presentd educacion secundaria completa o estudios técnicos, en
términos socioecondmicos, se constaté que los mototaxistas se concentraron en los
estratos socioecondmicos 1 y 2, se reconocié que los sintomas musculo
esqueléticos, como dolor en la espalda baja y espalda alta, fue el malestar mas

comunmente experimentado por la poblacién de mototaxistas.

11. RECOMENDACIONES Y TRABAJOS FUTUROS
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A partir de los resultados y analisis previamente expuestos, se pudo formular un

conjunto de recomendaciones, las cuales se presentan a continuacion.

Recomendar a los entes regionales, departamentales y Nacionales, encargados del
transito en Colombia, promover campafias y programas de capacitacion y
concienciacion sobre seguridad vial y practicas seguras para mototaxistas, con
énfasis en el uso adecuado de equipo de proteccion personal, como cascos,
rodilleras y coderas. Estos programas deben proporcionar el conocimiento
necesario sobre las normas de transito, técnicas de conduccién defensiva y la

importancia de utilizar el equipo de proteccion personal de manera adecuada,

Sugerir la creacion de asociaciones de mototaxistas en la ciudad de Cartagena, con
el proposito de que colectivamente construyen programas que incluya dentro de sus
planes de trabajo anual, planes de formacion en autocuidado de condiciones de
salud fisica, mental y emocional; teniendo en cuenta que a este oficio cada dia se

incorporan mas personas, debido a la falta de oportunidad laboral del pais.

Fortalecer las campafias de sensibilizacion y controles periddicos que ejerce el
departamento de transito en Cartagena. Es fundamental concienciar a los
mototaxistas sobre los peligros y consecuencias de conducir bajo los efectos del

alcohol.

Desde el punto de vista investigativo, a continuacién, se presentan algunas
sugerencias en torno a futuras lineas tematicas, que podrian ser desarrolladas por
estudiosos interesados. Una de estas consiste en el analisis de la influencia de las
condiciones ambientales en la salud de los mototaxistas, tematica que podria
enfocarse en estudiar las formas en que factores fisicos, ambientales especificos
como la calidad del aire, la exposicion a altas temperaturas, la contaminacion
acustica y otros presentes en las rutas de trabajo—, podrian estar relacionados con
la presencia de sintomas desarrollo de enfermedades en esta poblacion. Se podrian

utilizar tecnologias de monitoreo ambiental y realizar mediciones en tiempo real para
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evaluar la exposicion individual de los mototaxistas a estos factores y su impacto en

la salud.

Asi mismo, se considera interesante estimar a futuro una evaluacién del impacto en
factor salud, dado que el ejercicio de este trabajo implica una alta carga fisica y
mental. Esta investigacion podria analizar variables como estado de salud
individual, la prevalencia de enfermedades relacionadas a exposicion y la relacion
entre el nivel de exposicion, factores de riesgo y la morbilidad en esta poblacion.
Ademas, se podrian proponer intervenciones especificas para mejorar las
condiciones de salud y evaluar su efectividad en la reduccion de morbilidad

asociada.
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13. ANEXOS

13.1 Anexo #1: Encuesta

Ay
mmmmaaEEEmmm

g UNIVERSIDAD DEI. SINU

Elias Bechara Zainum

Seccional Cartagena

Morbilidad y condiciones sociodemograficas de mototaxistas en la ciudad de
Cartagena en el primer periodo del afio 2023

A continuacion, damos a conocer cuestionario de mdultiples respuestas, favor lea
detenidamente cada una de las preguntas y responda seleccionado la alternativa.

Fecha de diligenciamiento: 4) Estrato:
01
Nombre y apellidos: o2
03
0 4

Identificacion:

La pregunta a continuacién es de
Unica respuesta

5) ¢En cual, rango de edad se

1) ¢Cuédl es su sexo?:
] Masculino

1 Femenino encuentra?:
2) Indique su estado civil: ] 18- 30 afios

C] Union libre 1 31-60 afios

1 Soltero [ Mayor de 60 afios

1 Casado La pregunta a continuacion es de
3) Nivel educativo: Unica respuesta

1 Primaria incompleta 6) ¢Cuanto tiempo lleva

ejerciendo en este oficio?:
] Menos de 3 meses

(] Entre 6- 12 meses

1 Mas de 1 afio

Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Técnico

Universitario

Otro

O O0oogog ™
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La pregunta a continuacién es de Si la respuesta anterior fue No, siga

unica respuesta la siguiente pregunta
7) ¢Cuéantas horas promedio en 13)¢ Cual es la tarifa diaria para el
el dia trabaja?: propietario de la motocicleta?
1 Menos 5 horas 1 Menos de 50 mil pesos
1 8 horas 1 Mas de 50 mil
1 Mas de 12 horas 14)¢Cuanto gana mensualmente?
8) ¢Realiza otra actividad aparte 1 Menos del minimo
del mototaxismo? I El minimo
1S 1 Mas del minimo
7 No 15)¢ Hay otro ingreso econémico
9) Responder la siguiente en su casa aparte del suyo?
pregunta soélo si larespuesta S
anterior fue un Sl
Cual es la actividad lab - No
¢, Cudl es la actividad laborar s -
que desarrolla?: 16)¢ Cual es su régimen de
. | salud?
rm I
. C; a | 1 Contributivo
nforma -
"1 Subsidiado
10)¢Usted, Consume alcohol? .
) "1 Ninguno
0 Si
1 No

La pregunta que se muestra a

11) Responder esta pregunta, en continuacién tiene multiples

C?SO que la anterior sea opciones de respuesta
a |rr.nat|va ) 17)¢Cual de estos sintomas
¢Con que frecuencia presenta frecuentemente?:
consume usted, alcohol? .
9 Diario 1 Cansancio
1 Dolor de cabeza
1 Semanal
1 Problemas oculares
1 Mensual .
, , 1 Gripay tos
12)¢Es usted el propietario de la
moto? 1 Dolores en la espalda
0Si 1 Alteraciones digestivas
7 No 1 Problemas auditivos
1 Quemaduras solares
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La pregunta que se muestra a
continuacién tiene multiples
opciones de respuesta

18)¢ En cuales zonas presenta
dolor?:

| Espalda Baja
Nuca
Nalgas
Espalda Alta
Mano
Piernas
Brazos
Pulmones
Rodillas
Muslos

Pies

Piel

Ninguna

O 04000 oQoo-Qoog oo™

La pregunta que se muestra a
continuacion tiene unica opcién de
respuesta

19)¢Con que frecuencia se
presentan los sintomas?:

[J Diario
[1 Semanal
[ Mensual

—
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20)¢ Usted, harecibido
tratamiento en alguna ocasion
para aliviar los sintomas?

1 Si
1 No

21)Usted, ¢Ha consultado al
medico por estos sintomas?

1 Si
1 No

La pregunta que se muestra a
continuacion tiene multiples
opciones de respuesta.

22) ¢ Utiliza usted todos los
elementos requeridos para su
proteccion contra accidentes
y cambios de clima?

] Cascos

1 Rodilleras

1 Coderas

1 Traje para invierno

23)¢Ha presentado accidente de
transito, durante su oficio de
mototaxismo?

1 Si
1 No

—t



