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Cordial saludo.

La presente tiene como fin someter a revisién y aprobacion para la ejecucion del proyecto de investigacion
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DIETETICA en el area de pregrado.
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SANDRA BUENO
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1. TiTULO DEL PROYECTO

EVALUACION DE LA ACEPTABILIDAD DE LOS MENUS OFRECIDOS POR UN HOGAR INFANTIL DE LA CIUDAD
DE CARTAGENA DE INDIAS, COLOMBIA

RESUMEN DEL PROYECTO

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar traza unos lineamientos para que los Hogares Infantiles ofrezcan un
menu (que consta de 70% de los requerimientos nutricionales diarios). Dentro de ese marco de referencias, se
evalud la aceptabilidad de los menus ofrecidos por un hogar infantil de la ciudad de Cartagena de Indias, para lo
cual realizamos encuestas heddnico-facial, con el fin de observar las respuestas de los nifios ante la oferta de los
menuUs dentro de dicho hogar, pues la ingesta de la alimentacién que reciben los nifios depende de la calidad de los
alimentos que determinaran su correcto crecimiento y normal desarrollo, y muchas veces existen desequilibrios en
los nutrientes que conforman los componentes del menu. Por lo que se hizo una revision exhausta de la literatura en
este campo y encontramos que el problema apenas empieza a tratarse dentro de este tipo de investigaciones.
Asimismo, en la valoraciéon antropométrica de la investigacion se encontré que el 92% de la muestra de nifios
escogidos para el estudio presentan diagnostico nutricional adecuado, un 4% presentd evidencia de riesgo de bajo
peso y el restante 4% mostrd estar en riesgo de sobre peso. En el andlisis de la aceptabilidad de los alimentos por
parte de los nifios observamos que si esa aceptabilidad es mayor en la merienda puede que exista menos

aceptabilidad en la comida principal siguiente. En efecto, se trata de un delicado desequilibrio que debe preservarse.

2. ELPROBLEMA
2.1. Planteamiento del Problema

El hecho de que los nifios adscritos a los hogares infantiles no acepten los menus que se les ofrece por x 0 y razén

plantea en si un problema, y justamente es por lo que se busca analizar la situacién, deducir las causas de ese
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problema delimitado en su objeto de estudio, en la muestra, la poblacién, la aplicacion de un método determinado y
el andlisis de sus variables. Como también situarlo y relacionarlo con un contexto general en el que se expliquen y
se entiendan aspectos mas amplios y complejos. Aspectos estos que ya encajarian en la evaluacion de la

aceptabilidad de dichos menus.

De otro lado, y de manera mas general, los distintos desequilibrios, inconvenientes y otros imprevistos que se
presenten en el servicio de preparacién y presentacion de los menus ofrecidos por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar -ICBF- a los hogares infantiles constituyen elementos determinantes en la problematica que
suscitan dentro del programa de alimentacion establecido; lo cual genera, ademas, problemas colaterales que
inciden de una u otra forma en el normal curso del desarrollo de los nifios dentro y fuera del hogar infantil al que
asisten. Bien se sabe que la adecuada alimentacidn y situacion nutricional de los infantes en los primeros 5 afios de
vida es fundamental para un correcto crecimiento y desarrollo. De acuerdo a (Resumen ejecutivo ENSIN 2010: 21):
“en Colombia se vive una transicidn nutricional debido a que su poblacién presenta al mismo tiempo problemas por

déficit y exceso de peso en los diferentes grupos etarios”.

Asimismo, segun lo registra (ENSIN, 2010), en los nifios de la poblacion colombiana se observd un retraso de
crecimiento (desnutricion crénica) , en especial en aquellos que estan en los niveles 1y 2 del SISBEN, pero
paradojicamente, son ellos quienes representan mayores problemas de exceso de peso. De igual forma, (ENSIN,
2015) sefiala que “el exceso de peso, ya sea sobrepeso u obesidad ha crecido significativamente de 4,9% en el

2010 a 6,3% en el 2015 de los menores de 5 afios”.

Son mudiltiples los factores que desencadenan la malnutricion por déficit y exceso, a pesar de las diferentes
politicas publicas desarrolladas en Colombia para combatir las probleméticas nutricionales; sin embargo, sigue

siendo visible la persistencia de indices considerables en desnutricion y obesidad infantil.

Dentro de los programas y estrategias dirigidas a la Primera Infancia del ICBF, se encuentran las Unidades de
Servicios (UDS), las cuales contribuyen a potenciar el crecimiento y desarrollo de los nifios colombianos en

condicién de vulnerabilidad mediante una atencién integral. Pero, una problematica evidente en el campo nutricional
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de estas UDS es el constante desequilibrio entre la aceptacion y rechazos de algunos alimentos brindados por estos

centros.

El rechazo que manifiestan los nifios por cierto tipo de alimentos principalmente se debe a factores proveniente
de dificultades sociales, econdmicas y culturales, ya que se puede ver afectada la cantidad, calidad y variedad de
los alimentos escogidos en el mercado para el hogar. Al respecto, el Departamento Administrativo de Estadisticas
-DANE-, (citado por la Fundacién Alimentar) sefiala que en Colombia “Cerca de 20 millones de personas no tienen
acceso a los productos béasicos de la canasta familiar, el 34,1% vive en la pobreza y el 10.6% en pobreza extrema".
Cabe sefalar también, de acuerdo a (Gempeler, Rodriguez, Mufioz y Pérez (2008) que los nifios prueban nuevos
alimentos si sus padres y familiares ejercen influencia en ellos para que se efectle tal fin. Sino media tal influjo los

nifios no establecen una relaciéon de percepcion agradable que les permita la aceptabilidad de ellos.

En relacién con lo anterior, como caso tipico se evidencia que en los nifios que asisten a hogares infantiles y
centros de desarrollos infantiles muestran aversion a ciertos alimentos brindado por las UDS; una posible causa de
esta aversion, se relaciona con lo anteriormente dicho; puesto que no estaban dentro de los habitos alimentarios del
hogar familiar. Cabe resaltar que la introduccion de estos nuevos alimentos va de la mano con la forma de

preparacion y presentacion del plato servido que tendra como fin su aversion y/o gusto por parte de los nifios.

Es importante tener en cuenta que para una alimentaciéon adecuada intervienen ademas de los factores ya
mencionados, como lo sefiala la guia de alimentacién y dietética de la Uned: “la adaptacién al momento fisiologico
de los nifios o posibles situaciones especiales como preoperatorios, tratamientos con antibiéticos, periodos de

mayor actividad fisica o psiquica, etc., que determinan la ingesta de los alimentos habitualmente consumido”.

Asi igualmente lo indica Gempeler et al (2008): “Si bien la tendencia a rechazar alimentos nuevos se considera
parte del proceso de desarrollo y una manifestacion normal de los nifios y nifias en su proceso de crecimiento, su
persistencia en la infancia, adolescencia y adultez es patoldgica y puede desencadenar diferentes consecuencias
sobre todo, problemas nutricionales graves” (p.2). Por lo cual se debe buscar la manera de que los alimentos

saludables que son rechazados pasen a ser aceptados mediante preparaciones mas agradables a la vista y al
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gusto de estos nifios sin que ellos pierdan gran cantidad su composicion quimica, biolégica y componentes

nutricionales.

Por lo tanto, es de vital importancia, que en Colombia se evalle la ingesta de alimentos que reciban los nifios a
cargo de las unidades de servicio del ICBF y su respectiva asociacion con el estado nutricional y de salud en la

poblacién del estudio.

2.2. Formulacion del Problema

De acuerdo a los desequilibrios en la dieta colombiana, en la que confluyen diversos factores como la desproporcion
en el consumo de algunos alimentos (desbalances en los valores nutricios) que alteran la sana alimentacién, lo que
sucede por una falta de cultura sobre las propiedades alimenticias y nutricias de los productos que se consumen,

una costumbre enraizada de malos habitos alimenticios entre otros.
Vemos que en Colombia segun la (ENSIN 2010):

Se encontrd que el 39% de los colombianos entre 5 y 64 afios de edad, no consume productos l&cteos
diariamente. Esta proporcion es 1 de cada 4 (24,9%) en nifios de 5 a 8 afios. Uno de cada 3 (33,2%)
colombianos entre 5 y 64 afios no consume frutas diariamente. 3 de cada 4 personas menores de 18 afios
no consumen hortalizas o verduras. Los nifios y jovenes de 9 a 18 afios reportan un mayor consumo diario
y semanal de embutidos (56,2% y 55,1%). Los grupos con mayor frecuencia de consumo diario de
alimentos de paquete son los nifios y adolescentes en edad escolar (9 a 13 afios: 21% y de 14 a 18 afios:
20%).

Por consiguiente, lo reflejado en la frecuencia diaria de consumo por grupos de alimentos en la poblacién
colombiana quiere de un estudio e investigacion para establecer cual es la relacion entre la aversion y/o gusto en
nifios que asisten a un H.I por ciertos alimentos, y el entorno socioecondmico, cultural, al igual que el estado

nutricional y de salud en dicha poblacion.
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3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GENERAL

Evaluar la aceptabilidad de los menus ofrecidos por un hogar infantil en la ciudad de Cartagena de Indias, Colombia.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Determinar el estado nutricional a través de datos antropométricos de los participantes del estudio.

-Establecer el nivel de aceptabilidad de los alimentos por parte de los nifios que pertenecen al Hogar Infantil

Comunitario a través de una encuesta heddnico-facial.

-Analizar la asociacion que tiene el estado nutricional y el grado de aceptabilidad de los alimentos ofrecidos a los

nifios del Hogar Infantil Comunitario.

4. JUSTIFICACION

Esta investigacion busca evaluar la aceptacion del menu y la ingesta de alimentos de los nifios que se adscriben a
un Hogar Infantil Comunitario en la ciudad de Cartagena de Indias, Colombia, con el fin de medir el estado
nutricional y de salud de la poblacion del estudio; lo cual se convierte en una problematica de relevante importancia
en los diferentes UDS del ICBF, porque es notoria la cantidad de desperdicio de alimentos al final de cada tiempo de
comida en estos centros. Principalmente se observa que se efectlia mas desecho de alimentos en las horas del

desayuno y el almuerzo.

La focalizacion de una serie de elementos dentro de la investigacidn servird como referencia para la apropiacion
del conocimiento de lo que sucede con los menus que establece el ICBF y se sabran sus fallas, lo cual permitira

superarlas y mejorar la calidad del menu. Si los nifios consumen los alimentos que proporciona el Programa de
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Alimentacion Escolar, este serd un programa exitoso y en efecto cumplira su funcién. Si los nifios no consumen los
alimentos que ofrece el programa, desde luego serd un rotundo fracaso. Por consiguiente, lo que busca la
investigacion es determinar lo que efectivamente ocurre a fravés del procesamiento de la informacion que se
obtenga a través del método que se plantea. Asimismo, este proyecto es de gran utilidad, puesto que los resultados
que se obtengan, se espera que sirvan de base para la elaboracién de un menu diferente, en donde la preparacién
de los alimentos sea mejor y se realicen mediante adecuadas técnicas organolépticas y sensoriales, para que asi se
logre, del mismo modo, una mejor aceptacion de los alimentos que rechazan, en su mayoria, los nifios del Hogar
Infantil Comunitario, y se pueda asi incrementar el aprovechamiento biolégico de los alimentos que brinda el Hogar

Infantil Comunitario, llamese también servicio de alimentacién u hogar infantil.

Por todas estas razones, consideramos que es necesaria la realizacidn de la investigacion, no se ha hecho antes.
Es un campo, ademas, que empieza a abordarse vy la informacién al respecto es aun incipiente, por lo que en
cuanto logre sistematizarse constituird un importante recurso de referencia para investigaciones posteriores,

inclusive, como informacién base al el ICBF para actualizar las minutas.

5. REVISION LITERARIA
5.1. MARCO TEORICO

En la revisidn que hacemos de la literatura encontramos la que se ha estructurado de manera muy general sobre
el tema, y otra, menos abundante, pero, que como deciamos, ya empieza a abordar el problema. La literatura en
mencion relaciona aspectos de magnitud universal, dentro del contexto latinoamericano vy, finalmente, en el ambito
colombiano con algunos tratados sobre administracion de servicios de alimentos o tesis especificas sobre la
evaluacion de la minuta patrén y ciclos de menus en hogares comunitarios. Podemos relacionar la revisién de igual
modo con asociaciones tematicas clave para mantener la delimitacién bibliogréafica con la pertinencia de nuestra
investigacion. Asi por ejemplo, podemos enunciar tematicas como: marco tedrico, ingesta de alimentos, nivel de
aceptabilidad de los alimentos, cultura, familia, habitos, infancia, etnografico, escala hedonico facial, servicio de

alimentos, anomalias, entre muchos mas.
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FAO (2000), en un amplio documento que apuesta por clarificar a los investigadores de los beneficios de

plantear marcos tedricos muy pertinentes sobre proyectos de alimentacién. Afirma:

Todo proyecto dirigido a mejorar la alimentacion de determinados grupos poblacionales, requiere de un
marco conceptual que oriente y delimite esta intervencién de manera que sus resultados sean eficaces y
sostenibles. Alcanzar estos resultados es posibles, solo si el marco conceptual seleccionado es lo
suficientemente claro para identificar la esencia del problema alimentario y nutricional, su cadena causal y
la jerarquia de alternativas posibles para la solucién del problema. Sin embargo, estas intervenciones
suelen utilizar marcos conceptuales modelos que no necesariamente corresponden a la realidad del
contexto sociocultural, geografico y econémico del ambito a intervenir. Como consecuencia, los proyectos
terminan con escasos resultados, de bajo impacto, ineficientes o solucionan el problema solo en un corto

plazo.

Para evitar estas situaciones, nuestro proyecto hace una revisién de diferentes definiciones existentes
sobre seguridad alimentaria y nutricional y sus componentes, a lo largo de los Ultimos cuarenta afios y
segun diferentes autores o instituciones nacionales e internacionales; de manera que nos permita adoptar

una postura y un marco conceptual sobre la seguridad alimentaria y nutricional en nuestro pais.

Claude Fischler dentro de las teorias del hombre y su relacion con los alimentos publica un articulo:
Gastro-nomia y Gastro-anomalia. Sabiduria del cuerpo y crisis biocultural de la alimentacion moderna, en el que
resalta que en el universo urbano se ha desarrollado una ‘psicopatologia de la alimentacion cotidiana’. El texto de
igual forma, trata del exceso de alimentacién como costumbre de compartir comida, los trastornos alimenticios
derivados de la ingesta de calorias que no se eliminan, el exceso de grasas saturadas y otra serie de factores
negativos. Asi también, sefiala que segun los médicos, el 30% de la poblacién de los paises occidentales puede
sufrir exceso de peso u obesidad. Plantea en su investigacion el juego entre placer y necesidad, lo bueno y lo sano.
Revisa, asimismo, aspectos y relaciones del Homo Sapiens en la edad industrial y en los momentos histéricos de su
rol como recolector, en el que sus rasgos filogenéticos fundamentales fueron seleccionados en el transcurso de ese
periodo; no obstante, el poco cambio desde ese periodo hasta ahora si que ha habido una verdadera conmocion. De

la misma manera la investigacion recrea las caracteristicas del hombre como consumidor omnivoro de alimentos, en

11
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los que se debate entre la imperiosidad de saciar su necesidad de variedad y el miedo a lo desconocido, donde
debia enfrentarse al peligro de la toxicidad. Toda esta reflexidn es un componente importante en el marco de las

ideas y la teorizacion acerca del hombre y su relacion con la alimentacion.

La aceptabilidad de los alimentos: nutricion y placer, texto de Elvira Costell Ibafiez. La autora trata una serie de
ideas en su investigacion del orden epistémico y multidisciplinario en donde teoriza acerca de la dimension de los
alimentos, la aceptabilidad de ellos, la capacidad de los animales de elegir los nutrientes que necesitan, eleccidn
que no se hace tan obvia en el hombre, porque con frecuencia no realiza esa funcién estimando el contenido de los
nutrientes por la razon de que prima mas el gusto y el apetito, hechos que en las circunstancias culturales, sociales
y personales juegan un papel importante en habitos, caracteristicas hedonicas, etc. El estudio, asimismo, plantea
que hechos y contextos como la escasez de alimentos, cambios biotecnoldgicos de los alimentos, entre otros

introduce igualmente cambios en la aceptabilidad de los alimentos.

Aversion a los alimentos en la infancia: ¢fobia, obsesion o trastorno del comportamiento? Articulo cientifico de
Gempeler et al (2008) que trata sobre el estudio de casuistica en 15 pacientes de edad entre los 7 y los 21 afios de
edad de ambos sexos. El estudio realizado en Bogota trata y analiza casos de pacientes que presentan aversion a
los alimentos, las fobias a probar sabores y textura, lo que consolida una patologia, trastorno alimentario, conductas
evitativas, ritualistica y sintomas psicosomaticos de tipo digestivo. Los rangos de edades en los que se presentan
los casos son acorde con la literatura médica que describe un inicio temprano de rechazo a los alimentos y de una

hiperselectividad de los mismos que se prolonga hasta la adolescencia y adultez.

Adaptacion de la escala hedonica facial para medir preferencias alimentarias de alumnos de preescolar. Articulo
cientifico que trata sobre un estudio realizado en Brasil, en el municipio de Campinas en escuelas publicas y
privadas con el fin de observar y analizar la aplicacién y la adopcién de la escala hedonico facial para medir
preferencias alimentarias en los alumnos. Resalta las reacciones que ocurren en el consumo de alimentos
ocasionadas por el grado de satisfaccion del consumidor con respecto de estimulos de los sentidos (olfato, tacto,
gusto, vista y olor) y la influencia de placer que provoca en el nifio. Igualmente se refiere a los habitos alimenticios, a
la optimizacion de recursos destinados a la adquisicion de alimentos para politicas puablicas en el area de

alimentacién y nutricién. Referencia, de igual forma, el papel decisivo que juegan los educadores para ampliar la
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gama de alimentos aceptados por los nifios. También se refiere a cierta informacidn cuestionable en la aplicacién de
la escala hedédnica a los nifios, dado a que la simpatia se da por la figura y no la expresion de satisfaccion por el
consumo de alimentos, lo que seria el agente determinante, y no asi la expresion de satisfaccion por el consumo de
alimento. El estudio demuestra que las figuras ‘alegres’ —emoticones— son las preferidas, independientemente del

grado de satisfaccién experimentado por el degustador.

Guia de alimentacion y salud de la UNED. Es un documento en el que se focaliza una serie de aspectos sobre
nutricion, dietética y salud que debe tenerse en cuenta para el normal crecimiento y desarrollo fisico y psicolégico de
los nifios, en el que se sefiala el cuidado que debe tenerse con la eleccidn que los menores hacen de los alimentos,
que no siempre es la mas adecuada y, por el contrario, es deficitaria en nutrientes y perjudicial para la salud. Hace
énfasis, igualmente, en la falta de buenos habitos alimenticios en adultos como en los escolares, y desde luego, si
padres y educadores tienen malos habitos también los van a tener los nifios, quienes reflejaran esa misma situacion.
El documento se convierte en un manual practico que sugiere la dieta recomendada por el IR y la RDA (Ingesta
Recomendada de Nutrientes o la Recommended Dietary Allowence), normas que establecen los alimentos
adecuados, las raciones y los aportes nutricionales para el crecimiento y desarrollo adecuado de la persona. Este
documento, incluye, ademas, una guia de alimentacion para nifios en situaciones patologicas: obesidad, delgadez
extrema, falta de apetito, caries dentales, diarreas, estrefiimiento, diabetes, alergia e intolerancia alimentaria, entre

otras.

Cocina e identidades: procesos de re-ubicacion y re-significacién alimentaria, un articulo de Isabel Aguilera
que trae a debate en el contexto latinoamericano la idea de la resignificacién de la comida, por la gestion de las
comunidades mapuches en Chile de un proyecto de cocina y comida etnografica para ofrecer al turismo, situacion
que conlleva a situar los alimentos y su aceptacion e inocuidad en un contexto de resignificacion de los mismos.
Afirma Aguilera (2012): “En este contexto sui generis la comida aparece como un souvenir, que presenta nuevos

sentidos asociados a la incorporacién”. (p. 222)

Administracion de los servicios de alimentacion, obra de Blanca Dolly Tejada, es un esfuerzo por compendiar el
mundo de los servicios de alimentacién que abarca desde la calidad, nutricion, productividad, beneficios, cémo se

rige el sistema, sus complejidades. Es una investigacion exhaustiva que abarca el mas amplio y posible
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conocimiento sobre el tema, que va desde la evolucién de los servicios de alimentacién hasta su estado actual; obra
que busca, ademas, ser guia y texto de referencia. Indiscutiblemente es una obra que esta disefiada para circular en
las distintas esferas: dietistas y nutricionistas, personal de los servicios de alimentacion que incluye a técnicos,

manipuladores de alimentos e instituciones que de una u otra manera tengan a su cargo ese servicio.

Evaluacion del cumplimiento de la minuta patrén y los ciclos de menus en los hogares comunitarios del ICBF, tesis
de Natalia Rodero (2011), sobre la evaluacién de la minuta patron y los ciclos de menus establecidos en los hogares
comunitarios del Bienestar, estudio que realizd en tres semanas, en 11 hogares; en dicho estudio afirma que
existen unos lineamientos en el ICBF que ofrece alimentos diarios, en donde hay una minuta patrén por grupos de
edad ademas de los ciclos del menu, que quiso evaluar lo que sucedia con su estudio (Rodero Gallego, 2011: 11-12)
y encontr6 que una de las causas por la que no se da el cumplimiento en los lineamientos trazados por el ICBF es
por la falta de conocimiento del personal de manipulacion de alimentos que los prepara, por lo que no aplican las
estandarizaciones de las preparaciones para el cumplimiento de la minuta patron. Dice el estudio, ademas, que con
base en los resultados obtenidos se proponen estrategias para reforzar el conocimiento del personal encargado de
la manipulacién y preparacion de alimentos para mejorar los lineamientos de la minuta patrén establecida, con el

objeto de mejorar asi el estado nutricional de los nifios en la primera infancia.
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5.2. ESTADO DEL ARTE / ANTECEDENTES

Ao Pais Titulo Resultado
2001 Espafia Plasma un andlisis
amplio de

La aceptabilidad de

. aceptabilidad de los
los alimentos:

o alimentos a partir del
nutricién y placer.
analisis  de  los
elementos que
integran esas

relaciones

2007 Colombia La Administracion de

. B los  servicios de
Administracion  de

o alimentaciéon es un
los  servicios de

, . compendio de
alimentacion.
analisis que da como
resultado un tratado
que sirve de guia
para uso general y

académico

2008 Colombia La Aversion en la

infancia es el
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clinico de pacientes
con problema de tipo
alimentario, fobias en
la ingesta de
alimentos y otros
inconvenientes  de
los  pacientes al
momento  de la

ingesta alimentaria.

Gastro-anomalia.

Sabiduria del cuerpo

2008 Brasil Esta investigacion de
. la aplicacion de la
Adaptacion de la
. escala hedénico
escala hedbnica
. .| facial en una escuela
facial para medir
) preescolar en Brasil
preferencias
) ) resalta  reacciones
alimentarias de
que ocurren en el
alumnos de
consumo de
preescolar.
alimentos, en donde
median los sentidos,
costumbres,  entre
otros elementos
2010 Espafia Gastro-nomia y | La investigacion

construye una serie

de teorizaciones
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la ingesta alimentaria
2011 Colombia Evaluacién del | Investigacion que en
cumplimiento de la [ la evaluacién de la
minuta patron y los | minuta patron y los
ciclos de menus en | ciclos de menus en
los hogares | hogares infantiles de
comunitarios ~ del | un barrio de Bogota
ICBF. encuentra que no se
cumplen los
lineamientos del
ICBF en el momento
de la aplicacién en
dichos hogares.
2012 Espafia Cocina e | La investigacion
identidades: infroduce al debate
procesos de | las relaciones de
re-ubicacion y | Cocina e identidades

en el &mbito
latinoamericano  a
partir de la gestion
de oferta de comida

étnica mapuche.
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SIF Espafia Guia de | Consolida una

alimentacion y salud | amplia 'y practica
de la UNED. guia en el tema de la
alimentacion a partir
de la sistematizacion
del estudio, analisis
de componentes,

entre otros aspectos.

5.3. MARCO CONCEPTUAL

Sobre el marco conceptual de nuestra investigacion, construimos un glosario con un Iéxico afin y pertinente con el
tema, lo que ayudara a tener una claridad meridiana sobre los asuntos que circunscriben la problematica que
tratamos. Es como si abriéramos un panel donde se encuentran un gran numero de palabras clave de la

investigacion, que conducen a temas particulares de la misma.

Este glosario que nos acerca a los distintos tipos de conceptualizaciones que se han realizado sobre el tema, lo
construimos a partir de una indagacién sobre las palabras mismas que son de uso comun en el ambito que nos
ocupa. Para llegar a su respectiva definicion acudimos a su significacién que dan las distintas entradas del término
en el Diccionario de la lengua espafiola (DLE), diccionarios académicos de algunas disciplinas como la Medicina o la
definicién que nos ofrecen instituciones como la FAO, el ICBF a nivel general y de forma especifica en su Manual

Operativo para la Atencion a la Primera Infancia, entre otras muchas.

Aqui presentamos el lexicdn de una forma alfabética, pero en caso que no fuera asi y lo hiciéramos en un

supuesto desorden en su caracter alfabético, pero ldgico desde el punto jerarquico de la investigacion, cuyas claves
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nos las entregan las palabras mismas que componen el titulo de nuestro proyecto, tendriamos entonces (menu,
minuta, oferta, aceptacién, aceptabilidad, aceptable, alimentacion, alimento, dieta balanceada, nutricién, nutrir,
desnutricidn, malnutricion, seguridad, seguridad alimentaria, nifio, primera infancia, infantil, hogar, hogares infantiles,
cuidado, derecho, desarrollar, desarrollo, normalidad, normal, organoléptico, rango, edad, etario, comunidad, barrio,
vulnerabilidad, vulnerable... FAO, UNICEC, ONU, etc.).

Glosario para la configuracion de un marco conceptual

Aceptable. Estas dos acepciones figuran en el DLE. 1. Capaz o digno de ser aceptado. 2. Aprobado.
Aceptabilidad. Significa de acuerdo al DLE. 1. Cualidad de aceptable.

Aceptacion. Segun el DLE significa. 1. Accidn y efecto de aceptar. 2. Aprobacion, aplauso.

Alimentacién. Segun el DLE. 1. Accién y efecto de alimentarse. 2. Conjunto de las cosas que se toman o se

proporcionan como alimento. 3. Actividad industrial o comercial de productos alimenticios.

Alimento. Significado de acuerdo al DLE. 1. Conjunto de sustancias que los seres vivos comen o beben para
subsistir. 2. Cada una de las substancias que un ser vivo toma o recibe como nutricién. 3. Poder nutritivo o
capacidad para nutrir de una substancia comestible. 4. Cosa que sirve para mantener la existencia de algo que,

como el fuego, le sirve de pabulo.
Barrio. DLE. 1. Cada una de las partes en que se dividen pueblos y ciudades o sus distritos.

Canasta basica familiar. Fuente: Enciclopedia Banco de la Republica. La canasta familiar, es un conjunto de bienes
y servicios que son adquiridos de forma habitual, para su sostenimiento, por una familia “tipica” en cuanto a su
composicion (nimero de integrantes) y con unas condiciones econdmicas medias. Este conjunto se compone de

articulos y servicios relacionados con alimentacién, salud, educacion, vestuario, transporte, esparcimiento y otros.

Cuidado. DLE. 1. Solicitud y atencién para hacer algo bien. 2. Accién de cuidar (Asistir, guardar, conservar). 3.

Recelo, preocupacién, temor.
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Comunidad. DLE. 1. Cualidad de comln (que pertenece o se extiende a varios). 2. Conjunto de personas de un

pueblo, region o nacién. 4. Conjunto de personas vinculadas por caracteristicas o intereses comunes.

Costumbre. DLE. 1. Manera habitual de actuar o comportarse. 2. Costumbre o practica tradicional de una

colectividad o lugar.

Cultura. DLE. 1. Cultivo. 2. Conjunto de conocimientos que permite a alguien desarrollar su juicio critico. 3. Conjunto
de modos de vidas y costumbres, conocimientos y grados de desarrollo artistico, cientifico, industrial en una época,

grupo social, efc.

Derecho. DLE. 2. Justo, legitimo. 3. Fundado, cierto, razonable. 11. Facultades y obligaciones que derivan del

estado de una persona, o de sus relaciones con respecto a otras. Derechos humanos...
Desarrollar. DLE. 1. Aumentar o reforzar algo de orden fisico, intelectual o moral.
Desarrollo. DLE. 1. Accion y efecto de desarrollar y desarrollarse.

Desnutricion. DLE. 1. Accién y efecto de desnutrirse.

Dieta balanceada. De acuerdo al Diccionario Académico de la Medicina, de la Academia Nacional de la Medicina de
Colombia, el significado de dieta balanceada esta asociada al vocablo nutricion y dice: 1. Dieta en la cual cada
nutriente individual se suple en las cantidades apropiadas con relacién a otros nutrientes. 2. Dieta en la que los

alimentos de cada grupo estan representados en proporciones adecuadas en relacién con los otros.

Edad. DLE. 1. Tiempo que ha vivido una persona, o ciertos animales y vegetales. 5. Espacio de afios que han

recorrido de un tiempo a otro.

Etario. DLE. 1 Dicho de varias personas: que tienen la misma edad. 2. Perteneciente o relativo a la edad de una

persona. Periodo etario, franja etaria.
Etnografia. DLE. 1. Estudio descriptivo de las costumbres y tradiciones de los pueblos.

Etnografico. DLE. 1. Referente o relativo a la etnografia.
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Hogar. DLE. 2. Casa o domicilio. 3. Familia, grupo de personas emparentadas que viven juntas.

Hogares infantiles. Segun el ICBF. Es un servicio de atencion de la modalidad institucional en donde se busca
garantizar el servicio de educacion inicial, cuidado y nutricién de los nifios y nifias menores de cinco afios, el cual se
desarrolla con acciones pedagdgicas, de cuidado calificado y nutricién, ademas se adelantan gestiones para
promover los derechos de salud, proteccion y participacion que permite el desarrollo de los nifios y nifias

beneficiarios.
Infantil. DLE. 1. Perteneciente o relativo a la infancia o a los nifios. 2. Que esta en la infancia.

FAO. Segun Wikipedia y su portal de internet es: Organizacidn de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura, de la sigla en inglés FAQ: Food and Agriculture Organizacién. Organismo de la ONU que propende por

la erradicacion del hambre en el mundo.

Malnutricién. DLE. 1. Med. Condicién causada por una dieta inadecuada o insuficiente, o por un defecto en el

metabolismo de los alimentos.

Menu. EI DLE nos trae tres acepciones relacionadas sobre el 1éxico menu. 1. Conjunto de platos que constituyen
una comida. 2. Carta del dia donde se relacionan las comidas, postres y bebidas. 3. Comidas de precio fijo que

ofrecen hoteles y restaurantes, con posibilidad limitada de eleccién.

Minuta. El DLE trae las entradas 4 y 5 relacionadas con nuestro tema. 4. Apuntacion que por escrito que se hace

de algo para tenerlo presente. 5. Lista o catalogo de personas o cosas.
Nifio, fia. DLE. 1. Que esta en la nifiez. 2. Que tiene pocos afios.
Normal. DLE. 1. Dicho de una cosa: que se haya en su estado natural.
Normalidad. DLE. 1. Cualidad o condicién de normal.

Nutricion. EI DLE trae esta entrada de la palabra. 1. Accion y efecto de nutrir.
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Nutrir. Segun el DLE. Aumentar la sustancia del cuerpo animal o vegetal por medio del alimento, reparando las

partes que se van perdiendo en virtud de las acciones catabdlicas.

Oferta. De acuerdo a la definicion del DLE, las entradas de oferta relacionadas son: 1. Promesa que se hace de dar,

cumplir o ejecutar algo. 2. Don que se presenta a alguien para que lo acepte.

ONU. Fuente Wikipedia. Organizacién de las Naciones Unidas. Fue fundada después de la Segunda Guerra Mundial

para evitar que nuevos conflictos internacionales afecten la paz mundial.
Organoléptico, ca. DLE. 1. Que puede ser percibido por los érganos de los sentidos.

Primera Infancia. Segun el ICBF, concepto asociado a la familia. Asi define PRIMERA INFANCIA Y FAMILIA: La
familia juega un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios y las nifias en la primera infancia por tres
razones esenciales: Porque es el contexto principal de socializacién y construccién de vinculos afectivos de los
nifios y nifias. Porque es corresponsable en la garantia de derechos de sus nifios y nifias, junto con el Estado y la
sociedad civil. Porque promueve el desarrollo infantil integral a través de entornos enriquecidos, seguros y

protegidos, en donde los nifios y las nifias son vistos y tratados como sujetos de derecho.
Rango. DLE. 1. Categoria de una persona con respecto a su situacion profesional o social.
Seguridad. DLE. 1. Cualidad de seguro.

Seguridad alimentaria. Segun la FAO - Organizacién de la Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura-,
la seguridad alimentaria se da cuando todas las personas tienen acceso fisico, social y econdmico permanente a
alimentos seguros, nutritivos y en cantidad suficiente para satisfacer sus requerimientos nutricionales y preferencias

alimentarias y asi poder llevar una vida activa y saludable.

UNICEF. Fuente Wikipedia: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, que provee ayuda humanitaria y de
desarrollo a los nifios y madres en paises en desarrollo. De la sigla en inglés: United Nation Internacional Children’s

Emergency Fund (Unicef).

Vulnerabilidad. DLE. 1. Cualidad de vulnerable.
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Vulnerable. DLE. 1. Que puede ser herido o recibir lesion fisica 0 moralmente.

Glosario del Manual Operativo del - ICBF-. (Igualmente pertinente para el marco conceptual)

Atencién integral. De acuerdo con la ley 1804 de 2 de agosto de 2016, esta se considera como el conjunto de
acciones intersectoriales, intencionadas, relacionales y efectivas encaminadas a asegurar que en cada uno de los
entornos en los que transcurren la vida de los nifios y las nifias existan las condiciones humanas, sociales y
materiales para garantizar la promocién y potenciacién de su desarrollo. Estas acciones son planificadas, conjuntas
y permanentes e involucran aspectos de caracter técnico, politico, programatico, financiero y social, y deben darse

en los ambitos nacional y regional.
Canasta. Es el insumo que se presenta de manera indicativa para que las EAS puedan disefiar su presupuesto.

Centro de Recuperacion Nutricional —-CRN: el CRN es una modalidad que inicia con atencion intramural - fase | y
contintia con el entorno familiar/comunitario — fase II. Busca la recuperacion del estado nutricional de nifios y nifias
menores de 5 afos, sin patologia agregada, que cumplan con los criterios establecidos; con la participacion de un
equipo interdisciplinario y personal de apoyo, quienes desarrollan acciones de atencion en salud, alimentacion,

suministro de complementos nutricionales, promocion y prevencién en salud y nutricion, y acompafiamiento familiar.
Ciclos de menus. Establece la programacion de alimentacion diaria, semanal y mensual del servicio.

Cuidado y crianza. Este estructurante de la atencién integral busca favorecer y fortalecer los vinculos entre las
nifias y los nifios con su familia y con las personas encargadas de su cuidado a través de la creacién de ambientes
enriquecidos, seguros, protectores, incluyentes, participativos y democraticos. El desarrollo de la linea técnica de
este estructurante se compone de dos grandes campos de actuacion. El primero relacionado con la formacion vy el
acompafiamiento a familias por su papel preponderante en este aspecto, y el segundo relativo al restablecimiento de
derechos, en el entendido de que el cuidado esta también relacionado con aspectos de prevencion y proteccién para

salvaguardar la integridad de las nifias y los nifios.
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Desarrollo Integral. De acuerdo con lo establecido en la Ley 1804 del 2 de agosto de 2016 el desarrollo integral es
un proceso continuo, que se inicia en el Utero y solo concluye cuando se acaba la vida, y contempla aspectos
biolégicos y psicolégicos, pero también sociales, historicos y culturales. Durante su vida el individuo cambia
permanentemente, crece, aprende, madura y estructura su personalidad individual y social. De esta forma se hace
cada vez mas autbnomo y mas complejo en sus funciones y procesos. El desarrollo integral no se sucede de
manera lineal, secuencial, acumulativa, siempre es ascendente, homogénea, prescriptiva e idéntica para todos los
nifios y las nifias, sino que se expresa de manera particular en cada uno. La interaccién con una amplia variedad de
actores, contextos es significativa para el potenciamiento de las capacidades y de la autonomia progresiva. El
desarrollo ocurre a lo largo de todo el ciclo vital y requiere de acciones de politica publica que lo promuevan més alla
de la primera infancia. Es integral, activo, participativo y se promueve a través de interacciones enriquecidas y
afectuosas con otros seres humanos y con el medio en el que se vive. Se construye en los entornos particulares
donde se desenvuelve la vida del ser humano, torndndose en un desarrollo diverso y diferencial que no se deja

encasillar en miradas homogéneas ni lineales, ni por areas ni por dimensiones.

Entornos. Los entornos son los espacios fisicos, sociales y culturales diversos en los que los nifios y las nifias se
desenvuelven, con los cuales interactiian, en los que se materializan las acciones de politica publica. Estos son
determinantes para su desarrollo integral. En el marco de la Estrategia de Atencion Integral a la Primera Infancia de
Cero a Siempre se definieron cuatro entornos: hogar, salud, educativo, espacio publico y otros propios de cada

contexto cultural y étnico.

Estandar. Es una caracteristica o condicién que sirve como tipo, modelo, norma, patron o referencia. El estandar de

calidad reune los requisitos minimos que debe cumplir el servicio para garantizar la atencién de la poblacion.

Estrategia. Acciones sistematicas en el tiempo, las cuales guian el cémo disefiar, desarrollar, gestionar y evaluar

servicios con calidad.

Grupo Etario. Concepto que se refiere a los grupos de edad en los que se divide la poblacién, para el caso de

primera infancia, se entiende como la poblacion de cero a seis afios.
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Grupo Etnico. La definicion de un grupo étnico comporta dos condiciones: una subjetiva y otra objetiva. La primera,
esta relacionada con la conciencia de la identidad étnica (...). La segunda se refiere a los “elementos materiales que
distinguen al grupo comunmente reunidos en el concepto de ‘cultura™... “En este conjunto se entienden agrupadas,
entonces, caracteristicas como la lengua, las instituciones politicas y juridicas, las tradiciones y recuerdos historicos,
las creencias religiosas, las costumbres (folclore) y la mentalidad o psicologia colectiva que surge como
consecuencia de los rasgos compartidos”. Corte Constitucional. Sentencia T-349 de 1996. MO: Carlos Gaviria Diaz.

Bogota, agosto de 1996.

Manual Operativo. Documento que se convierte en una herramienta practica, que ofrece orientaciones técnicas y
operativas para el desarrollo de un programa o una modalidad de atencion; presenta las indicaciones generales y los

procedimientos necesarios para su implementacion y ejecucion y esta dirigido a los actores del SNBF.

Minuta Patrén. Es un modelo de alimentos por grupos definidos en las guias alimentarias para la poblacién
colombiana mayor de 2 afios, en medidas, cantidades y frecuencias, para conseguir en uno o varios tiempos de
comida, que se ajusta a los requerimientos energéticos y de nutrientes de una poblacion determinada de acuerdo
con el ciclo vital en que se encuentre. Esta herramienta permite planear en forma racional la alimentacién de una
poblacién objetivo y se considera como el punto de partida para la programacion de los ciclos de menus. Para
cumplir con el aporte de energia y nutrientes definidos y organizar la racién que se suministra en cada programa o
servicio, el ICBF ha planificado la alimentacion mediante el establecimiento de una minuta patrén acorde a los

tiempos de comida a suministrar, los tipos de poblacién beneficiarias y los tipos de racion a entregar.

Perspectiva de diversidad. “Desde la politica de atencion Integral a la Primera Infancia, la perspectiva de
reconocimiento, respeto y celebracién de la diversidad apunta a la proteccion integral de los nifios y las nifias
(derechos individuales) y los de sus familias y comunidades (derechos colectivos). Esto significa que partimos del
reconocimiento de la diversidad y la singularidad de la forma de vida y desarrollo de los nifios y nifias, al tiempo que
propendemos por la prevencion y eliminacion de la discriminacion de los nifios, nifias, sus familias y comunidades,
en todas las formas de interaccién y accion de las entidades (publicas y privadas) que garantizan la atencién integral

a la primera infancia, asi como en las relaciones cotidianas que tejemos alrededor de los nifios y las nifias.
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Reconocemos la importancia de ver la diversidad como potencia y posibilidad de disfrute”. (...). Tomado de:

Comisién Intersectorial de Primera Infancia (2016).
5.4. MARCO LEGAL

Toda realidad institucional tiene un contexto o realidad legal o juridica que la guia, que le establece lineamientos y
directrices para que asi se cumpla el orden que soporta esa realidad, por lo tanto, todo &mbito, ya sea en lo politico,
economico, social, entre otros, tienen una normatividad que regula y dicta su ordenamiento para que se actue de

acuerdo a esos preceptos y se preserve la normalidad de su actividad en su ser y estar en la sociedad.

El orden de la realidad que tratamos en el proyecto igualmente se circunscribe a los dictados de esa
normatividad, y justamente a partir de lo que esta traza se evalua si cumple con esos mandatos preestablecidos por

la norma respectiva; no obstante, intervienen una serie de variables que hacen que ella se cumpla o se incumpla.

En orden jerarquico debemos empezar a referenciar el marco legal de este proyecto citando la carta de
navegacion por excelencia de nuestra realidad institucional, que es la Constitucién Politica de Colombia, que en su
articulado consagra como derecho la alimentacion, y establece garantias para el cumplimiento de estos (articulo 44),
y luego contintan las leyes que legisla el Congreso de la Republica que particularizan dictados para que se cumpla
la Constitucién. De igual manera, los organismos que se relacionan con la educacién, la alimentacién y la salud
también dictan decretos, normas y resoluciones con el fin de regular el mandato constitucional. Sin embargo, antes
de referencias la normativa, destacamos especialmente la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, por la
cual se establecen normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, concebidas para la
proteccién de los ciudadanos. Lo que de una u otra manera le hace tener presente a los investigadores el codigo de

ética.

Por todo lo acotado anteriormente revisamos y citamos la normatividad que concierne a lo relacionado con la

oferta alimenticia que hacen los hogares infantiles a los nifios que integran la comunidad que los conforma.

El marco legal para el desempefio fundamental de un Centro de Desarrollo Infantil se presenta a continuacion:
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-Ley 75 de 1968: Por la cual se dictan normas sobre filiacion y se crea el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
ICBF.

-Ley 27 de 1974: Por la cual se dictan normas sobre la creacién y sostenimiento de centros de atencién integral al

Pre-escolar, para los hijos de empleados y trabajadores de los sectores publico y privado.

-Ley 1098 del 2006: Tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de los
nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los
instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su

restablecimiento. Dicha garantia y proteccidn sera obligacién de la familia, la sociedad y el Estado.

-Ley 1804 del 2016: Por la cual se establece la politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia

de Cero a Siempre y se dictan otras disposiciones.

e Decreto 3075 de 1997: Se decreta los principios basicos y practicas generales de higiene en la manipulacion,
preparacion, elaboracién, envasado, almacenamiento, transporte y distribucion de los alimentos para el
consumo humano, con el objetivo de garantizar que los productos se fabriquen en condiciones sanitarias

adecuadas y se minimicen los riesgos inherentes durante las diferentes etapas de la cadena de produccion.

e Resolucion 5406 del 2015: Por la cual se definen los lineamientos técnicos para la atencidn integral de las

nifias y los nifios menores de cinco (5) afios con desnutricion aguda.

e Resolucion 2465 del 2016: Por la cual se adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia y
puntos de corte para la clasificacién antropométrica del estado nutricional de nifias, nifios y adolescentes
menores de 18 afios de edad, adultos de 18 a 64 afios de edad y gestantes adultas y se dictan otras

disposiciones.
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SEGUIMIENTO DE LAS MODALIDADES INSTITUCIONALES DEL ICBF: El seguimiento es un ejercicio de
evaluacion periddica y comparativa del comportamiento de unas variables establecidas. En atencién a lo anterior,
desde la Direccion de Primera infancia se contempla que el seguimiento a los servicios de: CDI, HI, Jardin Social,
Hogares Multiples y empresariales y atencion en Preescolar integral se realizara a través de: a) El ejercicio de
supervisién del contrato, b) el desarrollo de los Comités Técnicos Operativos Zonales para cada contrato, c) el
desarrollo de los Comités Técnicos Regionales, d) La formulacion de indicadores a partir de los resultados de los
instrumentos de supervision y monitoreados desde la Sede Nacional y e) las jornadas de rendicién de cuentas de
cada contrato al inicio y al finalizar la ejecucion de éste. Para el servicio de Atencién en centros de reclusion, el
seguimiento y control se realiza mediante: a) Comité Técnico Nacional y b) Comité técnico operativo en cada sitio

donde se presta el servicio.
A continuacion se describen las funciones y rol de cada Instancia, segun el servicio.

COMITE TECNICO REGIONAL: Es la instancia en la cual los Centros Zonales, la Direccion Regional y la Sede de la
Direccion General del ICBF hacen seguimiento a la prestacion de los servicios en las diferentes modalidades de

atencion en primera infancia.
Funciones Comités Regional:

e Revision de la priorizacion y atencidén frente a las evidencias en los diagnosticos sociales

situacionales de la primera infancia en el Departamento.
e |dentificar la efectividad de la articulacion de los diferentes sectores involucrados en la Estrategia
de Cero a Siempre. Para los casos en los cuales se evidencie debilidades en la articulacién, se

deberéa gestionar desde la Direccion Regional las acciones pertinentes para mejorar la situacion.

e Presentar un andlisis por centro zonal frente a la calidad de los servicios de primera infancia,

presentando experiencias innovadoras o dificultades en la atencion.
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e Presentar el estado del cargue de la informacion de los beneficiarios en CUENTAME a nivel

Regional y por centro zonal, identificando dificultades y acciones de mejora.

e Revisar, coordinar y hacer seguimiento con el equipo de la secretaria de educacién para
favorecer el trénsito arménico de nifias y nifios al sistema educativo formal y garantizar su
adecuado reporte (CUENTAME A SIMAT).

COMITES TECNICOS OPERATIVOS ZONALES: Creados para coordinar acciones y hacer seguimiento técnico,
administrativo y financiero al contrato, y establecer los procesos y procedimientos requeridos para la adecuada
prestacion del servicio. En este comité, se debe revisar y aprobar el cronograma del desarrollo general de las
actividades que presenta la entidad administradora del servicio (EAS) de las obligaciones contractuales, el
presupuesto inicial acorde a los desembolsos por vigencia, la validacién del talento humano a contratar y realizar la
socializacion del manual operativo, los formatos, fechas de presentacion de cuentas, lectura y revision detallada del
contrato y demas aspectos que faciliten la ejecucién del mismo. El Comité es la instancia legitima para la toma de

decisiones técnicas y operativas para la implementacion del servicio.

Funciones del Comité Técnico Operativo Zonal:

Comité Técnico Nacional y Comité técnico operativo en cada sitio donde se presta el servicio.
A continuacién se describen las funciones y rol de cada Instancia, segun el servicio.

COMITE TECNICO REGIONAL: Es la instancia en la cual los Centros Zonales, la Direccion Regional y la Sede de la
Direccion General del ICBF hacen seguimiento a la prestacion de los servicios en las diferentes modalidades de

atencién en primera infancia.
Funciones Comités Regional:

e Revision de la priorizacion y atencidén frente a las evidencias en los diagnosticos sociales

situacionales de la primera infancia en el Departamento.
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e |dentificar la efectividad de la articulacion de los diferentes sectores involucrados en la Estrategia
de Cero a Siempre. Para los casos en los cuales se evidencie debilidades en la articulacién, se

deberéa gestionar desde la Direccion Regional las acciones pertinentes para mejorar la situacion.

e Presentar un andlisis por centro zonal frente a la calidad de los servicios de primera infancia,

presentando experiencias innovadoras o dificultades en la atencion.

e Presentar el estado del cargue de la informacion de los beneficiarios en CUENTAME a nivel

Regional y por centro zonal, identificando dificultades y acciones de mejora.

e Revisar, coordinar y hacer seguimiento con el equipo de la secretaria de educacion para
favorecer el trénsito armoénico de nifias y nifios al sistema educativo formal y garantizar su
adecuado reporte (CUENTAME A SIMAT).

COMITES TECNICOS OPERATIVOS ZONALES: Creados para coordinar acciones y hacer seguimiento técnico,
administrativo y financiero al contrato, y establecer los procesos y procedimientos requeridos para la adecuada
prestaciéon del servicio. En este comité, se debe revisar y aprobar el cronograma del desarrollo general de las
actividades que presenta la entidad administradora del servicio (EAS) de las obligaciones contractuales, el
presupuesto inicial acorde a los desembolsos por vigencia, la validacion del talento humano a contratar y realizar la
socializacion del manual operativo, los formatos, fechas de presentacion de cuentas, lectura y revision detallada del
contrato y deméas aspectos que faciliten la ejecucién del mismo. El Comité es la instancia legitima para la toma de

decisiones técnicas y operativas para la implementacidn del servicio.

Funciones del Comité Técnico Operativo Zonal:
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* Aprobar el presupuesto inicial de acuerdo con los costos de referencia del Servicio.

+ Determinar las fechas exactas de inicio, suspension y reinicio de atencién directa en los casos que se requiere

y segun el servicio y dias de atencion por vigencia de cada uno de éstos.

* Revisar, aprobar y hacer seguimiento a la adquisicidn y uso de la dotacién, cuando se deben hacer ajustes de

acuerdo con las particularidades de la poblacion y el contexto.

+ Realizar seguimiento a la identificacion y priorizacion de la poblacién atendida y realizar seguimiento a los

casos de ausencia prolongada para otorgar un nuevo plazo de reintegro o reubicacion.

* Revisar, aprobar, retroalimentar y hacer seguimiento a la propuesta del Plan Operativo para la Atencion

Integral - POAI desde el inicio de la prestacion del servicio.

* Realizar seguimiento y aprobar adecuaciones en los ciclos de menus y /o paquetes alimentarios (jornada de
planeacién que este programada para un dia completo al mes y no se preste servicio) y buenas practicas de
manufactura, acordes con los usos, costumbres y contextos de la poblacién atendida, sin perjuicio del

cumplimiento de los requisitos de la modalidad y las condiciones de calidad.

+ Realizar el seguimiento de los eventos que afecten la permanencia o atencién de los nifios, nifias, mujeres

gestantes y madres en periodo de lactancia.

Realizar la revisidn de los casos de beneficiarios que fallezcan, haciendo lectura y analisis de la atencién

brindada desde la EAS y la activacion de rutas que se hayan realizado
6. METODOLOGIA

Primeramente se hicieron unas pruebas piloto que determinaron los criterios de seleccién y exclusién. Pues se pudo
deducir que los nifios menores de cuatro (4) afios marcaban solamente carita feliz, 0 encerraban en un circulo las
dos caritas, contradiciendo las evidencias de los desechos en los platos. Contrariamente los nifios mayores de

cuatro (4) afios desarrollaban el test con mayor facilidad y solvencia, y en sus platos efectivamente se correspondia
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la evidencia con sus respuestas. De igual forma, para la muestra se trabaj6 con nifios de cuatro (4) a cinco (5) afios
de edad.

Posteriormente a tener los criterios para el desarrollo de la investigacién, los datos que arrojaban las pruebas, las
observaciones y analisis configuraron una base de datos, los cuales fueron procesados y para ello se conté con el
software informatico Excel, en el que se pudo hacer la sistematizacién de la informacién y en donde se plasmaron

los resultados en los que se relaciona la informacién soportada en graficos, cuadros, entre otros.

De igual manera, se escogieron cuatro dias para realizar la evaluacién del tiempo de comidas, en los que se
eligio la hora del almuerzo para la ejecucion de las pruebas, puesto que era mas conveniente por el alto porcentaje
de adecuacion (35% del valor total de lo que brinda el hogar infantil, de un total de 70%. Se considerd que por tales
razones se proporcionaban datos mas reales y veraces, por constituir una muestra amplia del valor calérico de los

alimentos.

a). Tipo de investigacién

Esta investigacion, es, segun su tiempo de disefio, trasversal; es de tipo cualitativa, descriptiva, no experimental.
b). Poblacion y muestra

El Hogar Infantil Comunitario, esta conformado por un universo de 250 nifios entre las edades de dos (2) a cinco
(5) afios, que son beneficiados por este programa de Primera Infancia del (ICBF). Este Hogar Infantil Comunitario
esta divididos en 10 aulas de clase, de acuerdo a las edades de los nifios. A continuacién la distribucion de los

beneficiarios del Hogares Infantil Comunitario

Cuadro 1. Distribucién de aulas del hogar infantil.

AULA N° DE USUARIOS PORCENTAJE
#1 25 10%
#2 25 10%
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#3 25 10%
#4 25 10%
#5 25 10%
#6 25 10%
#7 25 10%
#8 25 10%
#9 25 10%
#10 25 10%

POBLACION
La poblacién de estudio estuvo conformada por 50 nifios entre las edades comprendidas de 4 y 5 afios
Muestra

La muestra estuvo conformada por 50 nifios, calculada teniendo en cuenta un nivel de confianza del 95% , y un
margen de error del 5%, del cual se obtuvo el 50% de respuesta, equivalente a un total de 25 nifios pertenecientes a
la muestra total, que son los de edad maxima, lo cual es de gran importancia para la adecuada ejecucion de la

investigacion.
c) Variables a estudiar

En el siguiente cuadro se establecen las variables de nuestra investigacion, las cuales consideramos determinantes

para conseguir los resultados.

Cuadro 2. Variables del estudio
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ANTROPOMETRIA CARACTERISTICAS NIVEL DE ACEPTACION CONSUMO DE
PERSONALES ALIMENTOS
Peso Edad Escala hedonica-facial Control de ingesta
Talla Aceptacién de alimentos
IMC Sexo Rechazo de alimentos Grupo de alimentos

Cuadro 3. Operacionalizacion de variables.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OBJETIVO VARIABLE | DEFINICION TIPO CATEGORIAS | NIVEL | INSTRUMENTO
ESPECIFICO DE

MEDICI

ON

34




— LG

Elfas Bechara Zaintim
Seccional Cartagena

BUNIVERSIDAD DEL SINU

PROCESO: INVESTIGACION, CIENCIA E INNOVACION

CODIGO: R-INVE-004

VERSION: 002

TITULO: PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

1. Determinar el
estado nutricional a
través de datos
antropométricos de
los  participantes
del estudio.
(Resolucién 2465)

Peso

El peso de un | Cuantitativa | Afios y meses Continu
cuerpo es la a
fuerza con la
que la
gravedad, por
ejemplo de un
planeta como
|a tierra, atrae
un
determinado

cuerpo.

Formato de

registro
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Talla

Esla Cuantitativa | Afios y meses continua
medicion de
la estatura o
longitud del
cuerpo
humano
desde la
planta de los
pies hasta el
vertice de la

cabeza.

Formato de

registro

IMC

El indice de Cuantitativa | Afios y meses continua
masa corporal
(IMC) es un
numero que
se calcula con
base en el
pesoyla
estatura de la

persona.

Formato de

registro
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Alimentos El concepto cualitativa Escala Nominal | Test
aceptados de aceptacion heddnica |
hace
2. Establecer el referencia a la
nivel de accién y
aceptabilidad  de efecto de
los alimentos por aceptar. Este
parte de los nifios verbo, a su
que pertenecen al vez, esta
H..C a través de relacionado
una encuesta con aprobar,
hedénico-facial. dar por bueno
o recibir algo
de forma
voluntaria y
sin oposicion.
Alimentos Rechazo a cualitativa Escala Nominal | Test
rechazados | alimentos es hedénica

la resistencia
que se
presenta ante
una

preparacion.
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Control de Seguimiento | cualitativa Grupo de Nominal | Encuesta de

ingesta de para alimentos ingesta de

alimentos determinar los alimentos
3. Analizar la alimentos
asociacion  que consumidos
tene el estado en el dia
nutricionaly el nivel |"Reoeticion | Determinarsi | cualitativa Grupo de Nominal | Encuesta de
de  aceptabilidad | 4o fiempos | los asistentes alimentos ingesta de
(positivo 01 decomida | alH.I.C alimentos
negativo) de los ingieren
alimentos ofrecidos nuevamente
a los nifios del los tiempos
H.I.C. de comidas

ya ofrecidos
en sus

hogares
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d). Fuentes de recoleccion de Informacién

FUENTES PRIMARIAS: para la aplicacion de la anterior investigacion se obtuvo informacion directa a partir de la
observacién en el tiempo de comida (almuerzo) de los nifios del Hogar Infantil Comunitario, también mediante
aplicacién de un test por parte de los nifios del Hogar Infantil Comunitario, de igual manera se recurrié a una
encuesta de ingesta de alimentos diligenciadas por los padres o cuidadores de los nifios del Hogar Infantil

Comunitario. Todo ello nos genero informacién como fuentes primarias.

FUENTES SECUNDARIAS: las fuentes secundarias utilizadas fueron: Instituto del Bienestar Familiar (ICBF),
Encuesta Nacional de Situacién Nutricional (ENSIN), Departamento Administrativo Distrital de Salud (DADIS), bases

de datos del Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas (DANE).

e). Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion a utilizar
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Para establecer el andlisis utilizamos encuestas que nos permitio la recoleccién de la informacién, datos,
observaciones. En un primer test (1) y un segundo test (2) dirigidos a los nifios, y una encuesta dirigida a los padres
para determinar, de acuerdo a sus respuestas, si los nifios volvian a comer en sus casas y saber el grado de

consumo e ingesta de alimentos.
Anexamos el test hedonico-facial y encuesta de frecuencia de consumo.
f.) Plan de andlisis de resultados

Para la recoleccion de datos el método que utilizamos después de escoger la muestra de la poblacion sera la
comparacién de dos test hedonicos facial, esto con el fin de escoger la herramienta més adecuada para la

investigacion.

En principio quisimos aplicar una encuesta publicada en la revista chilena de nutricion (referencia) (test 1), pero
nos percatamos que los nifios al momento de decidir su eleccién se confundian por la cantidad de iconos y
decidimos crear nuestra propia encuesta (test 2). Ademas, sometimos a cotejo dicha encuesta con la que
elaboramos para determinar asi resultados. Se observd que los nifios no dubitaban al momento de elegir. De igual
forma, ellos al momento de elegir se decidian por cualquier icono, por lo que se infiere que practicamente no se
correspondia la eleccion con la realidad del consumo de los alimentos. Con la aplicacién de nuestra encuesta que
reducia el nimero de emoticones, y, por lo tanto, un mayor nimero de significaciones, dejando la eleccién entre si o
no, los nifios se les hacia mas facil relacionar su aceptacion o rechazo con la ‘carita’. En esta prueba, efectivamente,
si se correspondia la eleccion del consumo de alimento que se evidenciaba en el plato (si dejaba sobras de alimento

0 no)

De otro lado, para complementar y no dejar de lado informacién importante a tener en cuenta en el analisis
general de la prueba, se cre6 una encuesta de frecuencia (encuesta 1) de consumo para ser diligenciada por los
padres o cuidadores, y asi saber si el nifio antes de entrar al centro ingirié alimentos como si lo hacia después de

abandonar el hogar infantil y repetir en su casa los tiempos de comida ofrecidos en el hogar infantil.

g). Consideraciones éticas

40




PROCESO: INVESTIGACION, CIENCIA E INNOVACION
TITULO: PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

Elias Bechara Zainim CODIGO: R-INVE-004

Seccional Cartagena

— LG

BUNIVERSIDAD DEL SINU

VERSION: 002

Para la realizacidn de este trabajo hemos respetado el derecho de los nifios, de sus padres y las normas internas
del Hogar Infantil Comunitario, e igualmente todos los procedimientos correspondientes para no infringir los cédigos
de ética, en especial el Codigo de bioética del Nutricionista Dietista de 2003 de la Comisién de Ejercicio Profesional
del Nutricionista Dietista y la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de salud Publica, por la cual se establecen las
normas cientificas, técnicas y administrativas. Asimismo, para proceder al desarrollo de la investigacion lo primero
que se hizo fue conseguir los asentimientos informados para que todo se ajustara al respeto de los derechos de los

nifios y a la ley que preserva sus derechos.

Ver en anexos el documento de asentimiento informado para la autorizacion de la participacion de los nifios en la

investigacidn por parte de sus padres o cuidadores.

7. RESULTADOS / PRODUCTOS ESPERADOS Y POTENCIALES BENEFICIARIOS (Productos de

obligatorio cumplimiento *)

Grafica 1. Diagnéstico nutricional segun peso para la talla
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL (P/T)

rieso de sobrepeso

riesgo de baja talla

adecuado para la talla
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Grafica 2. Diagndstico nutricional segun indice de masa corporal

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL (IMC)

W PESO NORMAL  BAIO PESO  MIRIESGO DE SOBREPESO RIESGO DE OBESIDAD

Elaboracion propia.

Cuadro 4. Resultado del test No 2. Menu No 1.

JUGO DE TOMATE
ACEPTABILIDAD |ARROZ| POLLO |PUREDE | sopA [ENSALADA
PAPA DE ARBOL
S| 100% | 88% 100% | 80% | 72% 64%
NO 0 12% 0 20% | 28% 36%
TOTAL 100% | 100% | 100% |100% | 100% 100%
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Cuadro 5. Resultado del test No 2. Ment No 2.

ACEPTABILIDAD | SPAGETIS EN SALSA DE PAN CREMADE |ALBONDIGAS DE CARNE| juGO DE PINA
VERDURA TAJADO LENTEJA MOLIDA
Sl 92% 64% 100% 100% 80%
NO 8% 36% 0 0 20%
TOTAL 100% 100% 100% 100% 100%

Grafica No 3. Resultado a la pregunta No 2. Encuesta Ingesta de alimentos

M cereales

M alim. proteico

M tuberculos
leguminosas

M prod, pguetes

M bebidas azucaradas

M frutas y verduras
bebidas azucaradas y
cereales
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Con relacion a la valoracién antropométrica (peso/talla) se encontré que el 88% de la muestra total de los nifios
escogidos para nuestro estudio presentaron un diagnéstico nutricional adecuado. Un 8% presento riesgo de bajo

talla y otro 4% riesgo de sobre peso

Con respecto al segundo objetivo especifico pudimos observar que los alimentos mas aceptados fueron
espaguetis, sopas y carne molida. Por lo contrario, los alimentos menos aceptados fueron las ensaladas,
especificamente las ensaladas de cebolla y zanahoria y ensalada de ‘Payaso’, la cual esta constituida por los
siguientes elementos: remolacha, zanahoria, papa, cebolla. No obstante, a que estos alimentos son rechazados por
los nifios, la nutricionista dietista de este Hogar Infantil Comunitario, recurre a estrategias para que los nifios ingieran

estos alimentos.

Se evidencia que mediante la encuesta realizada a los padres de familia, los nifios con riesgo de sobre peso
estaban habituados a consumir alimentos después que salian del Hogar Infantil Comunitario, cuando ya lo habian

consumido, se entiende que hasta ese momento se le ha ofrecido el 70% de su alimentacién diaria.

8. DISCUSION

Segun la ENSIN 2010 el 42,8% de las familias colombianas no acceden a las 3 comidas diarias, teniendo en
cuenta esto, es de gran importancia los Hogares infantiles ya que dentro de su atencidn integral proporciona el 70%
de la alimentacion requerida, es importante el aprovechamiento de esta misma, ya que influye en el estado

nutricional y adecuado desarrollo del nifio.

Por lo tanto se debe aplicar gran vigilancia al cumplimiento y aceptaciéon de las minutas para elaborar

intervenciones oportunas.

También, recomendamos a futuros investigadores, tener en cuenta la percepcién de los padres ante los menus
ofrecidos, como también elaborar la investigacién con una muestra mas amplia y significativa como en diferentes H.l|

para realizar comparaciones.
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9. CONCLUSION

Mediante los resultados de las medidas antropométricas, pudimos observar que si hubo relacién entre la
aceptacion de alimentos y el estado nutricional de los nifios de 4 a 5 afios, pero por esta razén no se debe dejar
de lado las edades que no hicieron parte del estudio, para de esta manera tener una visién completa de la
aceptabilidad de los menis por parte de todos los beneficiarios del H.I.C, en aras de mejorar y mantener un

buen estado nutricional de los nifios.
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10. .RELACIONADOS CON LA GENERACION DE CONOCIMIENTO O NUEVOS DESARROLLOS TECNOLOGICOS

Esta investigacion es importante por su aporte a un nuevo conocimiento sobre la aceptabilidad de los menus ofrecidos a
hogares infantiles y otros prestadores de servicio de alimentacion dirigido a nifios en edades entre cuatro (4) y cinco (5) afios.

Ademas, esta investigacion serd un antecedente para investigaciones que deseen evaluar la aceptabilidad de los menus por

parte de los nifios.
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11. CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVDADES

ACTIVIDADES

Busqueda de referencias

documentales

Elaboracién del proyecto de

investigacion

Reunion a los padres de familia
de los nifios participantes del

estudio

julio Octubre

septiembre

2018 2018

noviembr

e

Aplicacion de la prueba piloto

Aplicacion del Test

hedénico-facial

Aplicacion de encuesta de
ingesta de alimentos a los
padres de los nifios del Hogar

Infantil Comunitario

Toma de medidas
antropométricas a la poblacion

seleccionada

Asesorias metodologicas

Asesorias Disciplinares
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ECONOMICOS Y FINANCIEROS

No contar

con
recursos
econdmico
s para
aspectos
operativos
dela

ejecucion

POLITICOS Y ENTORNO

Ubicacién
geografica
de facil

acceso

SOCIALES

Se
considera
minimo
porque los

nifios,
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tienen

acceso a
la

educacion
enelH.I.C
lo cual les

permite
crecer de

forma

integral.

AMBIENTALES

Es bajo
debido a
que las
condicione
s
ambiental
es del
lugar no
representa
nun
riesgo
para el
investigad
or ni de
los
participant
es del

estudio.
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TECNOLOGICOS

No contar
con los
equipos

permanent

es paraa
tabulacion
de los

datos

INTERNOS

Horarios
de
practicas y
clases
poco
flexibles
para el
desarrollo
del
proyecto y
no
concordab
an los
horarios
de los
investigad
ores con
ladela

poblacion
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de

estudio.

ANEXOS
TEST 1
Prueba de aceptacidn de la alimentacidn escolar
Nombre: Afio Fecha:

Sefala |la carita que mas reprasenta lo que te parecio el

-

<.

Odie Mo me gusto Indiferente Me gusio Me encanta
1 2 3 4 ]
Fuente Scielo 2013.
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Test 2

1) ¢ Te gusto el arroz?

u

€]

~

NO Sl

2) ¢Te gustala carne?
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3) ¢Te gustala sopa?

e

NO

4) ¢Te gusta la ensalada?
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NO Sl

5) ¢ite gusta la lenteja?
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6) (te gusta el jugo?

\

Elaboracion propia

Encuesta 1

Hola papitos; es importante conocer esta informacion para asociar la relacién que tiene la ingesta de alimentos antes

del ingreso al hogar infantil con la aceptacion de los alimentos brindados por el hogar infantil comunitario.

ENCUESTA DE INGESTA DE ALIMENTOS

56



%

\
{

UNIVERSIDAD DEL SINU

Elfas Bechara Zainaim
Seccional Cartagena

CODIGO: R-INVE-004

VERSION: 002

PROCESO: INVESTIGACION, CIENCIA E INNOVACION

TITULO: PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

1. ¢Elnifio(a) consume alimentos antes de ir al Hogar Infantil?

Sl

-

NO

-

Si su respuesta es Sl seleccione con una x los grupos de alimentos que ingieren

CEREALE
S

(Arroz,
avena,
galleta,
pan,
pastas,
cereal de
caja) otros

y ¢cual?

ALIMENENTOS
PROTEICO
(huevo, lacteos,
queso, pollo,
cames, pescados,
embutidos) Otros

y ¢cual?

TUBERCULOS
(papa, platano,
yuca, iame) otros

y ¢cual?

LEGUMINOSAS
(frijoles, lentejas,
garbanzos). Otros y

seual?

PRODUCTOS
DE PAQUETE
(Mekatos) otros

y ¢cual?

BEBIDAS
AZUCARADAS.

Otros y ¢cual?

2. ¢ Elnifio(a) consume meriendas cuando llega del Hogar Infantil?
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&D

Si su respuesta es Sl seleccione con una x los grupos de alimentos que ingieren

NO D

CEREALE
S

(Arroz,
avena,
galleta,
pan,
pastas,
cereal de
caja) otros

y ¢cual?

carnes, pescados,
embutidos) otros y

jeual?

ALIMENENTOS | TUBERCULOS LEGUMINOSAS PRODUCTOS | BEBIDAS
PROTEICO (papa, platano, (frijoles, lentejas, DE PAQUETE | AZUCARADAS
(Huevo, lacteos, | Yuca, iame) otros | Garbanzos). Otrosy | (Mekatos). Otros y ¢ cual?
queso, pollo, y ¢ cudl? jeual? Otros y ¢cual?

Agradecemos su colaboracion.

Elaboracion propia.
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ASENTIMIENTO INFORMADO
FECHA:

EVALUACION DE LA ACEPTABILIDAD DE LOS MENUS OFRECIDOS POR UN HOGAR INFANTIL DE LA CIUDAD
DE CARTAGENA DE INDIAS, COLOMBIA

Cordial saludo, nos identificamos como estudiantes de Nutricion y Dietética de décimo semestre de la Universidad del Sind.
Actualmente, estamos realizando una investigacion para la evaluacion de la aceptabilidad de los menus ofrecidos por un
hogar infantil en la ciudad de Cartagena a los nifios y nifias entre cuatro (4) y cinco (5) afios de edad. Para esto, necesitamos

del consentimiento y apoyo por parte de los padres de familias y/o cuidadores.

Esta investigacion se realizara con fin de determinar la relacién entre la aceptabilidad de los menus ofrecidos y el estado
nutricional del nifio (a). La participaciéon de los nifios y nifias dependeran de la voluntad de sus padres de familia y/o
cuidadores. Cabe resaltar, que la participacién es totalmente voluntaria y que, si desea abandonar la investigacion en el

trascurso de esta, sera aceptada su decision.

En cuanto a la informacion que se nos proporcionen sera confidencial, al igual que las valoraciones del estado nutricional
realizadas a los nifios y nifias que serén solo conocidas por el grupo de investigadores y por los respectivos padres de

familias y/o cuidadores, asi mismo tampoco se realizara registro fotogréafico por parte de las estudiantes
Si acepta que su hijo (a) participe en esta investigacion, por favor marque con una”

‘X" en el cuadro de abajo donde dice “acepto participar’.

D Acepto participar.
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