LACTANCIA MATERNA Y DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS Y

NINAS DE 0 A 5 ANOS: UNA REVISION INTEGRATIVA.

INVESTIGADOR:

YIMAURA MOLA AVILA

UNIVERSIDAD DEL SINU ELIAS BECHARA ZAINUM

SECCIONAL CARTAGENA

ESCUELA DE ENFERMERIA

CARTAGENA DE INDIASD.T.y C

2020



LACTANCIA MATERNA Y DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS Y

NINAS DE 0 A 5 ANOS: UNA REVISION INTEGRATIVA.

INVESTIGADOR:

YIMAURA MOLA AVILA

Trabajo de grado para optar al titulo de Enfermera

Asesores:
Asesora Metodolégica

KEYDIS SULAY RUIDIAZ GOMEZ

Asesora Disciplinar

ANA KAROLINA SUAREZ VASQUEZ

UNIVERSIDAD DEL SINU ELIAS BECHARA ZAINUM
ESCUELA DE ENFERMERIA
CARTAGENA DE INDIASD. T.y C., COLOMBIA

2020



NOTA DE PRESENTACION

Firma del Presidente del Jurado

Firma del Jurado

Firma del Jurado

CARTAGENA DE INDIAS, AGOSTO DEL 2020



AGRADECIMIENTOS

Agradezco principalmente a Dios por haberme guiado en este camino, por darme la
serenidad, paciencia, fortaleza y el conocimiento para afrontar este proceso, a mi
familia que ha sido mi mayor apoyo en cada decision que he tomado; a pesar de mis

errores , siempre han confiado en mi.

Gracias a los valores que me inculcaron hoy puedo decir que soy una mujer fuerte,

dispuesta a afrontar cualquier cambio por muy dificil que sea.

Hoy a un paso de subir un nuevo escalén de triunfos y logro, le agradezco a mi
familia por el esfuerzo que han hecho durante este tiempo para poder brindarme una
educacion profesional, en especial a mi hermano menor José que siempre ha
confiado y en lo mucho que puedo dar si me esfuerzo, a mis padres porque desde el
principio han Sido un pilar para mi, gracias a mis hermanos porque siempre me dan
una palabra de aliento cuando la necesito, a mi cufiada por la dedicacién y el amor,
gue dedicaba cada vez que necesite de su ayuda, a Jaider por estar ahi y darme
aliento cuando ya creia que no podia mas. A mis docentes por brindarme parte de
sus conocimientos para formarme como una profesional integral, por su dedicacion a

lo largo de mi formacién.

A mis compafieros que siempre estuvieron hay diciendo tu puedes, a mis amigas que
siempre me motivaron, que sin esperar nada a cambio compartieron sus

conocimientos, alegrias y tristezas, logrando que este suefio se convierta en realidad.

El camino no ha sido sencillo hasta ahora, pero gracias a su aporte y apoyo ha sido

mas llevadero y con mi esfuerzo dia a dia alcanzaré muchos logros mas.



CONTENIDO

S I 1 1 U X PRSP 8
2. RESUMEN ... .oiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e s e e e e e e e e e s s nnnnneeees 9
3. INTRODUCCION ..ottt ettt e et se et e seene e enenens 10
4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... ..o 13
4.1 Formulacion del problema...........coooiiiiiiiii 16
5. JUSTIFICACION ..ottt sttt ettt se e ne e enenens 17
T O 1= | 8 V@ 1 SRR 20
6.1 ODJEtIVO GENEIAL .....ceeeiieii e e e 20
6.2  Objetivos ESPECITICOS .....cccceiiiiiiicie e 20
7. MARCO REFERENCIAL ...oooiiiiiiiiiiieeee ettt a e 21
8. MARCO TEORICO ... ettt e e e e e e e e eaaeees 27
9. MARCO CONCEPTUAL ..t e e e e e e e e e ees 33
(1 Lactancia materna eXClUSIVA: ..........coiieieeiiiiiiiiiiie e 33
(1 Desarrollo COgNILIVO: .......coeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee et 33
[ La reVisSiON iINtEQratiVa:..........cooeviuiiiiii e ee e e e e e e 33

[ Influencia: es la accion y efecto de influir. Este verbo se refiere a los efectos
gue una cosa Produce SODIE Otra. ..........ceeeiieeiiiiiiiiiiie e 33
I = @4 ox (o o L= o - PP 33
[ La primera iNfanCIa: ........cooeeeeiiiiiecce e 34
10.  METODOLOGIA ... .ottt e e e e e e e s aeeee s 35
10 .1 TIPO A€ ESTUAIO.....ceee e 35
10.2 Etapas del ProCESO ......cooooeeeieeee e 35
10.2.1 Etapa 1 - Identificacion del problema.............cccccveeiiiiiiiiiiiieeee 35
10.2.2 Etapa 2 - Recoleccién de datos o definiciones sobre la busqueda de la
10T = UL | = O 36
10.2.3 Etapa 3 - Evaluacion de 10S datos ...........cooovvveeiiiiii, 40
10.2.4 Etapa 4 - Datos extraidosS ...........cceeeeeiiiiiiiiiiiie e 41
10.2.5 Etapa 5 - Presentacién e interpretacion de los resultados................. 42
10.3 COoNSIAeracionNes GLICAS ......cceeeeieee e 42
11, RESULTADOS ..ottt e e e e e e e e e e e e s aaeaee s 43
11.1 Presentacion de las publicaciones incluidas ..............ccccoeeeeieeee, 46
11.2 Caracterizacion de las publicaciones incluidas .............ccccoceeeiie, 49



11.3 Caracterizacion MetodolOgiCa...........uueiiiieeiiiieeiiiiie e 50

10.2 Influencia del tiempo de lactancia en el desarrollo cognitivo.................... 52
12.1 Lactancia materna prolongada. ... 55
12.2 Lactanciay desarrollo infantil............cccoooieiiiiiiii e 56
12.3 Periodo de lactancia y desnuULriCiON...........cc.uvviieiiiieeiiiiiiieeeee e 58
12.4 El tabaquismo gestacional y lactancia materna .............ccccccoeeeeeeeeeeeeeeen. 59
12, DISCUSION. ..ottt sttt ettt ee et es e se e sene e 60
13, CONCLUSIONES.....cotiiiiiiiiciiiieee et e e e e e e eeeeeeas 64
14. RECOMENDACIONES ...ttt e e e e e 66
15, BIBLIOGRAFIA. ...ttt 67
16.  ANEXOS ..o 71



INDICE DE FIGURAS Y TABLAS

Esquema 1. Flujograma de seleccion de datos...........cceuvvviiiiiieeeieeeeiiiiiiiieeeeeeeeeans 43
Esquema 2. Presentacion de la declaracion PRISMA. Infografia sobre las bases

(0 L0 F= 0 1 PSR 46
Esquema 3. Categorias de @naliSIS..........coouiiiiiiiiiiiiieai e 55
Tabla 1. Etapas de la Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget..............cccovvvvenen. 29
Tabla 2. Descriptores DeCS, MeSH Y TeSAUIO .........uueiiiieeeiieeiiiiiiiie e e e e 38
Tabla 3 DefiniCion POr DESCIIPLOIES .....uvvveiieeeeeeeeeeece e e e e e e 38
Tabla 4. Informacion Bases de datOS ... 39
Tabla 5 Algoritmo de basqueda...............coiiiii i 44
Tabla 6. Distribucion de 10S artiCuloS..........ccoovviiiiiiiiiiiieee 45
Tabla 7. Publicaciones INCIUIidas ... 47
Tabla 8. Caracterizacion basica de articulos seleccionados..........ccccccevveveeeeennnnn. 49
Tabla 9. Tipo de investigacion y metodologia utilizada por las diferentes piezas

1= =TT TN 51
Tabla 10. Sintesis de revision iNntegrativa..............cuuuiiiiieieeeeeeeiiee e, 52



1. TITULO
“LACTANCIA MATERNA Y DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS Y NINAS

DE 0 A 5 ANOS: UNA REVISION INTEGRATIVA”.



2. RESUMEN
El objeto de este estudio es sintetizar el estado del conocimiento cientifico sobre la
lactancia materna y su relacion con el desarrollo cognitivo de nifios y niffas de 0 a 5

afios mediante una revision integrativa.

Se realiz6 una revision de literatura, de alcance descriptivo y retrospectivo, donde
se utilizaron estudios relacionados a la efectividad de la lactancia materna sobre el
desarrollo cognitivo en nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad, fundamentada

especificamente, en los parametros establecidos por Whittemore y Knafl.

Esta revision integrativa de la literatura contd con un rigor metodolégico que permitio
observar el prisma de la lactancia materna y desarrollo cognitivo en nifios y nifias
de 0 a 5 afios de edad mostrando el analisis realizado a 4 articulos de investigacion
(1 articulo cualitativo y 3 cuantitativos), con un abordaje de las ciencias econémicas

y financieras en un 75% y el otro 25% de ciencias sociales y médicas.

Como principal resultado se obtuvo que a mayor tiempo de lactancia los nifios y
nifias logran un mayor puntaje en pruebas intelectuales, contando con una mejor
calidad de salud, debido a los nutrientes y anticuerpos trasmitidos a través de la

lactancia por un tiempo minimo 1,000 dias, en sus primeros meses de vida.

Palabras claves: Lactancia materna exclusiva, desarrollo cognitivo, La revision

integrativa, influencia, ciclo vital, primera infancia, lactancia prolongada.



3. INTRODUCCION

La lactancia es un periodo de la vida en el que la madre no soélo ofrece al recién
nacido un alimento adecuado a sus necesidades, sino que también ayuda a crear,
el vinculo afectivo entre la madre y el bebé, que constituye una experiencia especial,

singular y Unica.

La Asociacion Espafiola de pediatria (1) indica que la lactancia es la forma ideal de
aportar a los nifios y nifias pequefios los nutrientes que necesitan para un
crecimiento y desarrollo saludables. La mayoria de las mujeres pueden amamantar
a sus hijos, siempre que dispongan de informacién veridica y del apoyo de su

familia, y del sistema de atencion de salud.

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2), recomienda la lactancia materna
exclusiva durante seis meses, y después de este tiempo la introduccién de
alimentos apropiados como lo son las papillas, sopas de verduras entre otros
alimentos blandos, adecuados para el sistema digestivo de los menores. Después
de la introduccién de alimentos complementarios, se recomienda seguir con la
lactancia materna hasta los 2 afilos 0 mas, esto con el fin de mantener un proceso

sano de nutricion y aprovechar las bondades de la leche materna.

Debido a los cambios sociales y a rol asumido por la mujer en el mercado laboral
hoy en dia, es necesario reforzar la importancia del concepto de la lactancia materna
exclusiva, mas aun ante neonatos con sospecha clinica de posible desarrollo de
trastornos de déficits de atencion (1). Segun Albornoz Zamora , Guzman (3), en un
estudio realizado en Granada, Espafia, existe una correlacion lineal entre una mayor

duracion de la lactancia materna y mejores resultados en todas las pruebas de los
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5 digitos. En efecto resultan altamente significativas (P < 0,001) las comparaciones
para las pruebas de lectura y alternancia, entre aquellos nifios y nifias que fueron
alimentados con leche materna durante 6 meses frente a los que soélo recibieron

esta alimentacion durante su primer mes de vida.

Ahora bien el desarrollo cognitivo se entiende como el conjunto de transformaciones
gue ocurren en las caracteristicas y habilidades del pensamiento en el curso de la
vida, especialmente durante el periodo de desarrollo, momento en que se
desenvuelven el conocimiento y las habilidades para percibir, pensar, comprender

y manejar en la realidad.

Entre las diferentes teorias que describen el desarrollo cognitivo, se utilizaron las
Teorias de Piaget y las Teorias de Vygotsky. En lo referente a teorias de enfermeria
se utilizaron la teoria del talento para el papel materno de Mercer y el modelo de
interaccion padre-hijo de Kathryn e. Barnard. La teoria de Piaget ayuda a
comprender como el nifio interpreta el mundo en edades diversas. Vygotsky explica

los procesos sociales que influyen en la adquisicion de las habilidades intelectuales
(4).

Esta revision busca sintetizar el estado del conocimiento cientifico sobre la lactancia
materna y el desarrollo cognitivo de nifios y nifias de 0 a 5 afios mediante una
revision integrativa Para esta revision se tendran en cuenta estudios donde la
poblacion objetivo sean nifios y nifias con edades de 0 a 5 afios, esto debido; a que

este es el periodo comun de lactancia materna.
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Con relacion a lo planteado anteriormente, esta revision sera de caracter integrativo
y recopilard informacion especifica de las investigaciones encontradas sobre
lactancia materna y desarrollo cognitivo en nifios y nifias de 0 a 5 afios en un periodo
de tiempo de 10 afios retrospectivos que comprendera desde 2009 hasta el 2019,

revisando en 6 bases de datos.
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Es necesario identificar la relacion entre el tiempo de lactancia con el desarrollo
cognitivo, mediante el andlisis conjunto de varios documentos cientificos, que

permitan consolidar una idea de la efectividad de la lactancia materna.

Esta revision pretende realizar una revision integrativa de investigaciones realizadas
sobre lactancia maternay su relacion con el desarrollo cognitivo en nifios y nifias de
0 a 5 afios de edad, teniendo en cuenta diversas formas de medir el desarrollo

cognitivo, como test, entrevistas y valoraciones.

Enfatizando en los beneficios de la alimentacién con leche materna durante un
periodo no inferior a los 6 meses, en los recién nacidos con factores de riesgo para
padecer TDAH, por historia familiar, ya que el trastorno se asocia a un componente
genético, o por complicaciones obstétricas, como eclampsia, parto dilatado en el

tiempo, estrés fetal o hemorragia anterior al parto.

La Organizacion Mundial de la Salud - OMS, recomienda el consumo de leche
materna para la alimentacién del recién nacido, razén por la cual, cre6 un plan
decenal de lactancia materna cuyo objeto es generar conciencia de sus potentes

aportes a la calidad de vida de los menores de dos afos (2).

En Colombia, por ejemplo existen leyes (5) (6) que promueven y estimulan la
practica del lactar. Alan existen tables y poca informacién completa y certera
respecto a esta actividad, lo que genera que muchas madres descarten la lactancia
materna y priven a sus hijos de las bondades de la misma. La lactancia es una

actividad natural e instintiva, que no sélo esta relacionada con la alimentacion, sino
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también, con el desarrollo integral de los nifios y nifias a lo largo de su vida. Pero

¢, qué beneficios trae la lactancia?

La lactancia como tal tiene repercusiones a nivel, fisico, psicoldgico, social, motor y
motriz. A nivel fisico la leche materna contiene vitaminas: como la A, B, C, Fésforo
y Calcio: para que tenga huesos sanos y fuertes, Hierro: para mantener la energia,
Proteinas: para protegerlo contra las enfermedades y para que crezca grande e
inteligente, Grasas: que los protegeran de padecer enfermedades del corazén y de
la circulacion. Las grasas de la leche materna también favorecen la inteligencia de
los nifios y nifias, Azlcares: para que tenga energia y para alimentar al cerebro.
Adicionalmente se adapta a la edad y tamafio del bebé proporcionando en medida

justa lo que requiere para su optimo desarrollo.

Segun la OMS (7) el cuerpo de una madre produce automaticamente leche
especialmente disefiada para alimentar a su bebé. La lactancia materna mejora las
defensas del sistema inmunitario del bebé, la digestion, el desarrollo cerebral y el
crecimiento en general. La leche materna ayuda a prevenir infecciones e, incluso,
la muerte del bebé prematuro. Por otra parte, los bebés amamantados se enferman
menos y tienen menor riesgo de desarrollar infecciones gracias a los anticuerpos de
la leche materna. Desafortunadamente, la férmula para bebés implica un alto riesgo
de infeccion bacteriana, en especial cuando la higiene y la calidad del agua no son

las adecuadas.

En el estudio “Infant Feeding and Childhood Cognition at Ages 3 and 7 Years:

Effects of Breastfeeding Duration and Exclusivity” se afirma que los bebés que han
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sido alimentados de forma prolongada con el pecho de sus madres muestran un

desarrollo cognitivo mas avanzado. (8)

Sin embargo, no significa esto que un nifio que no consuma leche materna en su
primera infancia no pueda ser brillante y tener un buen desarrollo cognitivo. Es
necesario aclarar que lo que marca una real diferencia en un mejor
aprovechamiento de las bondades de la leche materna, es la duracion de la

lactancia materna como alimentacion exclusiva.

En 2012 Mortesen (9), realiza un estudio de cohorte en Dinamarca, con mas de
3.000 participantes, donde asocia positivamente los valores de coeficiente
intelectual, medidos con la escala WAIS, con el tiempo de lactancia que tuvieron los
jovenes con edad actual de 27 afios, como resultado se relacioné la duracion de la

lactancia con mejores puntuaciones en pruebas de fluencia verbal.

Las correlaciones positivas entre duracion de la lactancia y mejores puntuaciones
en test de inteligencia se encuentran en muchas publicaciones, desde valoraciones
en bebés muy jovenes hasta valoraciones en adultos, aunque también hay estudios
gue hablan de efectos minimos y que no encuentran correlacion lineal entre
inteligencia y duracién de la lactancia. En este estudio se demuestra una correlacion
lineal significativa entre el tiempo de lactancia materna y la capacidad de realizar la

prueba 5-DT correctamente (10).

Los diferentes estudios publicados entre 2012 y 2013, mencionados anteriormente,
coinciden en que el efecto de la lactancia materna en el desarrollo cognitivo del nifio

se refleja hasta los 12 afios, es decir, durante casi toda su etapa de escolarizacion.
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Teniendo en cuenta esto, se puede inferir que al practicar la lactancia materna
exclusiva se esta garantizando una mejora en la calidad de vida del lactante y de

los padres.

4.1Formulacion del problema
¢, Cual es la efectividad de la lactancia materna sobre el desarrollo cognitivo en nifios

y nifias de 0 a 5 afos?
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5. JUSTIFICACION

Esta revision surge con el fin de demostrar la importancia que tiene la lactancia
materna sobre desarrollo cognitivo en nifios y nifias de 0 a 5 afios, ademas de
entender el potencial de efecto beneficioso a largo plazo y durante los primeros

meses de vida de la alimentacion con leche materna sobre el desarrollo cognitivo.

Este trabajo realizara un aporte importante a la sociedad; debido a que se podran
enumerar los beneficios de cuando un nifio recibe lactancia materna exclusiva. A
nivel alimenticio la leche materna permite que los nifios y nifias crezcan mas sanos
y a largo plazo puedan tener un mejor desarrollo cognitivo. A nivel social se ratifica
como el vinculo amoroso creado entre madre e hijo a través de la lactancia materna,
permite un mejor desarrollo psicosocial y conductual, y a nivel econémico muestra
como las familias pueden gastar menos dinero, que si alimentaran a sus bebés con

leches de formula.

Por otro lado, los resultados de esta revisibn ayudaran generar conciencia y educar
a los nuevos padres sobre las técnicas de conservacion de la leche materna, como
estimular la produccion con el fin de no necesitar otro suplemento adicional ya que
esta cuenta con un sin numero de vitaminas y minerales que requieren los recién

nacidos hasta los 6 meses de edad de manera exclusiva.

Un periodo mas prolongado de lactancia materna también se asocia a una mayor
capacidad de respuesta materna y a la seguridad emocional que brinda el vinculo

madre e hijo.
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Albornoz Zamora , Guzman (3) identificaron que los adolescentes y adultos que
fueron amamantados de nifios y nifias obtienen de 2 a 5 puntos mas en los
indicadores de desarrollo cognoscitivo. La lactancia materna también se asocia a
mayores logros educativos. Ademas, el amamantamiento por 6 meses, en

comparacion con 4 meses, mejora el desarrollo motriz de los bebés. (3)

La lactancia materna prolongada puede reducir el riesgo de sobrepeso y obesidad
infantil en un 12%, lo que ayuda a combatir enfermedades cronicas graves

asociadas con estas condiciones de obesidad.

Estudios realizados por la organizacién panamericana de la salud muestran que,
por cada 1.000 bebés no amamantados, hubo 2.033 visitas adicionales al médico,
212 dias de hospitalizacion adicionales, y 609 recetas extras por solo tres

enfermedades (infecciones del oido, respiratorias y gastrointestinales).

Solo en los Estados Unidos, si el 90% de las madres amamantara en forma
exclusiva durante 6 meses, se ahorrarian 13 mil millones de délares al afio en costos

de atencion de salud pediatricos y se evitarian mas de 900 muertes. (11)

Los resultados de esta revisién y su propagacion podran contribuir a reducir estos
costos médicos, al tiempo que generan conciencia mejorando la calidad de vida de

los nifios y nifas.

Es indispensable la educacion brindada a la futura madre en relacion con esta
practica. Es necesario que la madre reciba orientacion adecuada durante el periodo
de gestacion sobre como y cuanto tiempo es necesario amamantar. Las técnicas de

conservacion de la leche materna, la orientaciéon sobre coémo crear un banco de
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leche materna y su conservacion. Adicionalmente, la madre debe recibir una buena
alimentacion que le permita al nifio recibir los nutrientes necesarios para su

desarrollo por medio de la leche materna.

En ese sentido, el papel de personal profesional en enfermeria es de vital
importancia en el desarrollo de un sano proceso de lactancia. Es responsabilidad
del enfermero orientar a la madre antes y después del parto, respecto a las técnicas
de lactancia, que involucran, las posiciones, tipo de mama, succion, entre otros . De
igual modo en cada uno de los controles de crecimiento y desarrollo se debe
verificar e incentivar los procesos de lactancia exclusiva durante los primeros 6

meses Y sus beneficios.
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6. OBJETIVOS
6.1 Objetivo General
Sintetizar el estado del conocimiento cientifico sobre la lactancia materna y el

desarrollo cognitivo de nifios y nifias de 0 a 5 afios mediante una revision integrativa.

6.2 Objetivos Especificos

e Realizar una busqueda sistematica relacionada con lactancia materna y el
desarrollo cognitivo de nifios y nifias de 0 a 5 afios.

e Identificar las variables de resultado e instrumentos utilizados para medir la
efectividad de la lactancia materna y el desarrollo cognitivo.

e Categorizar los resultados encontrados sobre la efectividad de la lactancia

materna en el desarrollo cognitivo de nifios y nifias de 0 a 5 afos.
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7. MARCO REFERENCIAL

Lactancia materna y desarrollo cognitivo; valoracion de la respuesta a la
interferencia mediante el “test de los 5 digitos” Juan Manuel Pérez Ruiz, M.
a Concepcion Iribar Ibabe, José Maria Peinado Herreros, M. 2 Teresa
Miranda Ledn y Cristina Campoy Folgoso. Afio: 2014.

En este trabajo se evalla el potencial efecto beneficioso a largo plazo de la
alimentacion con leche materna durante los primeros meses de vida, no solo
sobre el desarrollo cognitivo, sino también como posible prevencion del déficit
de atencidn e hiperactividad. Al revisar el estudio se encontré que existe una
correlacion lineal entre una mayor duracion del periodo de lactancia materna y
mejores resultados en todas las pruebas. Resultan altamente significativas (P <
0,001) las comparaciones para las pruebas de lectura y alternancia, entre
aguellos nifios y nifias que fueron alimentados con leche materna durante 6
meses frente a los que solo recibieron esta alimentacién durante su primer mes
de vida. Con este estudio se logro validar la hipotesis inicial, demostrando una
mayor velocidad de resolucion y una menor interferencia en el grupo de nifios y
nifias alimentados con pecho al menos durante los 6 primeros meses.

Efecto de la lactancia sobre el desarrollo neuroconductual del nifio, Maria
Estela Perroni, A Lourdes Schnaas, Araceli Arteaga, A Sandra Martinez, A
Carmen Hernandez, A Erika Osorio,

Afio: 2013.

Este trabajo surge con el fin de describir el efecto del tipo de lactancia sobre el
desarrollo mental y motor de los nifios y nifias durante los seis primeros meses
de vida. Y se evidenciaron unos resultados del estudio donde so6lo 45.6% de los
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nifios y nifias fueron alimentados con leche humana en forma exclusiva, lo cual
se asocio a un incremento del indice de desarrollo mental (F1, 73 = 6.517, p =
0.002) y del indice de desarrollo motor (F1, 73 = 5.424, p = 0.005), conforme
aumento la edad. El peso al nacer y el tipo de lactancia fueron los principales
predictores del desarrollo mental y motor. Los resultados confirman los
beneficios de la lactancia materna exclusiva sobre el desarrollo mental y motor
de los infantes.

La lactancia materna y desarrollo cognitivo alos 2y 3 afios en la cohorte
EDEN Madre-Nifio Jonathan Y. Bernard, MSc , Maria De Agostini, PhD,
Anne Forhan, MPH , Toni Alfaiate, MPH, Mercedes Bonet, PhD ,Valérie
Champion, MSc, Monique Kaminski, PhD, Blandine de Lauzon-Guillain,
PhD, Marie-Aline Charles, MD, PhD, Barbara Heude, PhD, y el Grupo de
Estudio de Cohorte Madre-Hijo EDEN.

Afo: julio 2013.

Este trabajo de investigacion surge con el fin de encontrar la relacion dosis-
respuesta entre la duracion de la lactancia materna y el desarrollo cognitivo en
nifios y niflas de 2 y 3 afios (preescolares franceses). En el estudio de cohorte
de madre e hijo francés EDEN, se evalGa la capacidad linguistica con el
Inventario de Desarrollo Indicativo (CDI) en 1.387 nifios y nifias de 2 afios y
desarrollo general con las edades y etapas del cuestionario (ASQ) en 1199
nifos y ninas de 3 afos. Las evaluaciones se compararon entre lactantes y nifios
y nifias no amamantados y también segun la duracién de la lactancia materna
usando modelos lineales multi variables, controlando una amplia gama de
posibles factores de confusién. Al estudiar los nifios que fueron amamantados
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se obtuvieron 3.7 &£ 1.8 (P = .038) puntos mas que los que nunca fueron
amamantados. Entre nifios amamantados, exclusivos y cualquier duracion de la
lactancia materna se asocio positivamente con los puntajes CDI y ASQ. El
dominio motor fino de ASQ se asoci6 con la duracién de la lactancia materna y
el dominio de resolucion de problemas con exclusividad duracion de la lactancia
materna. No se observaron desviaciones significativas de la linealidad. No se
encontraron interacciones entre el sexo del nifio, la educacion de los padres o el
estado socioeconomico y la duracion de la lactancia materna. Se puede afirmar
gue a mayor duracién de la lactancia materna, existe un mejor desarrollo
cognitivo.

Lactancia Materna y su influencia en el Cociente Intelectual de los nifios y
nifas alos 6 afos, valorado con la prueba K-Bit, en la provinciade Granada
(Espafia). Juan Manuel Pérez Ruizl, M2 Teresa Miranda Ledn2, José Maria
Peinado Herrerosl, M2 Concepcion Iribar Ibabel.

Afo: 2011

Este trabajo pretende demostrar la hipétesis de que los nifios y nifias que han
tomado leche materna exclusiva durante un mayor tiempo obtienen
puntuaciones mas altas en las pruebas de inteligencia. Se ha pretendido valorar
si hay una asociacidn significativa entre la duracion de la lactancia maternay las
puntuaciones obtenidas en la prueba K-Bit en escolares de 6 afos. Las
puntuaciones obtenidas en las diferentes pruebas que componen la prueba K-
Bit, que a su vez permiten estimar el coeficiente intelectual, muestran una
relacion estadisticamente significativa con la duracion de la lactancia materna
(p=0,000). Se encontrdé que es altamente significativa la asociacion entre las
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mejores puntuaciones en la prueba y aquellos nifios que fueron lactados durante
4-6 meses lo que valida nuestra hipotesis.

La lactancia materna esta asociada con un mejor desarrollo cognitivo
infantil: Un estudio de cohorte poblacional Maria A. Quigley, BA, MSc 1,
Christine Hockley, BA 1, Claire Carson, BSc, MSc, PhD 1, Yvonne Kelly,
BSc, PhD 2 ,Mary J. Renfrew, RGN, SCM, DN, BSc, PhD 3 , y Amanda
Sacker, BSc, PhD 2

Afo: 2012

Evaluar la asociacion entre la lactancia materna y el desarrollo cognitivo infantil
a término y prematuros nifios .Analizamos datos sobre nifios blancos unicos del
Estudio de cohorte del Milenio del Reino Unido. Los nifios fueron agrupados
segun la duracién de la lactancia materna. Los resultados se estratificaron por
edad gestacional al nacer: 37 a 42 semanas (plazo, n = 11101) y 28 a 36
semanas (prematuro, n = 778). Las pruebas de British Ability Scales se
administraron a nifios de 5 afios (vocabulario de nombres, construccién de
patrones y subescalas de similitudes de imagenes). Las puntuaciones medias
para todas las subescalas aumentaron con la duracién de la lactancia materna.
Después de ajustar por factores de confusion, hubo una diferencia significativa
en la puntuacion media entre los nifios que fueron amamantados y los nifios que
nunca fueron amamantados: en nifios a término, un aumento de dos puntos en
el puntaje de similitudes de imagenes (cuando se amamanta 4 meses) y nombrar
vocabulario (cuando se amamanta 6 meses); en nios prematuros, un aumento
de 4 puntos para nombrar vocabulario (cuando se amamanta 4 meses) y
similitudes de imagen (cuando se amamanta 2 meses) y un aumento de 6 puntos
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para el patron construccion (cuando se amamanta 2 meses). Estas diferencias
sugieren que los nifios amamantados tendran entre 1y 6 meses por delante de
los niflos que nunca fueron amamantados. En el Reino Unido, la lactancia
materna se asocia con una mejoria de la calidad de los dientes.

Lactancia Materna, Crianza y Desarrollo Cognitivo Temprano Benjamin G.
Gibbs, PhD, y Renata Forste, PhD

Afo: 2014

Este estudio busca explicar por qué la lactancia materna esta asociada con el
desarrollo cognitivo de los nifios mediante el uso de una encuesta longitudinal
representativa a nivel nacional de la primera infancia (N = 7500), se examino
coémo fueron las practicas de lactancia materna, la introduccién temprana de
alimentos solidos y acostar a un bebé con un biberén asociado con el desarrollo
cognitivo en la primera infancia. También se exploré si este enlace puede
explicarse por conductas parentales y educacion materna. Existe una relacion
positiva entre la lactancia materna predominante durante 3 meses o mas y las
habilidades de lectura, pero este enlace es el resultado de comportamientos
parentales de apoyo cognitivo y mayores niveles de educacion. Entre mujeres
gue amamantan predominantemente se encontrd poca o ninguna relacién entre
la alimentacién infantil y el desarrollo cognitivo de nifios con madres menos
educadas; en cambio, leerle a un nifio todos los dias y ser sensibles al desarrollo
de un nifio fueron predictores significativos de matematicas y lectura. Aunque la
lactancia materna tiene importantes beneficios en otros entornos, el estimulo de
la lactancia materna en la promocion de la preparacién escolar no parece ser un
punto clave de intervencion. Promover comportamientos parentales que mejoran
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el desarrollo cognitivo infantil puede ser una estrategia mas efectiva y directa
para que los profesionales adopten, especialmente para nifios desfavorecidos.

(12)
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8. MARCO TEORICO
El desarrollo cognitivo se entiende como el conjunto de transformaciones que

ocurren en las caracteristicas y habilidades del pensamiento, en el curso de la vida.

Entre las diferentes teorias que describen el desarrollo cognitivo, se utilizaron las
Teorias de Piaget y las Teorias de Vygotsky. En lo referente a teorias de enfermeria
se utilizaron la teoria del talento para el papel materno de Mercer y el modelo de
interaccion padre-hijo de Kathryn e. Barnard. La teoria de Piaget ayuda a
comprender como el nifio interpreta el mundo en edades diversas. Vygotsky explica

los procesos sociales que influyen en la adquisicion de las habilidades intelectuales.

TEORIA DEL DESARROLLO COGNITIVO DE PIAGET

Se pensaba que los nifios eran organismos pasivos moldeados por el medio
ambiente. Piaget ensefi0 que se comportan como “"pequefios cientificos” que
intentan interpretar el mundo. Tienen su propia l6gica y formas de conocimiento,
gue siguen patrones predecibles de desarrollo a medida que alcanzan la madurez
e interactian con el medio ambiente. Forman representaciones mentales y, por lo
tanto, lo operan e influyen, de modo que se produce una interaccion reciproca (los
nifios buscan activamente el conocimiento a través de sus interacciones con el
entorno, que tienen su propia légica y medios de conocimiento que evolucionan con
el tiempo). Piaget fue uno de los primeros tedricos del constructivismo. En
psicologia. Piaget piensa que los nifios construyen activamente el conocimiento del
medio ambiente utilizando lo que ya saben. Conocen e interpretan nuevos hechos
y objetos. La investigacion de Piaget se centré fundamentalmente en la forma en

que adquieren conocimiento a medida que se desarrollan. En otras palabras, no
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estaba tan interesado en lo que el nifio sabe, sino en cdmo piensa en los problemas
y las soluciones. Estaba convencido de que el desarrollo cognitivo implica cambios

en la capacidad del nifio para razonar sobre su mundo.

Fue un tedrico de fases que dividio el desarrollo cognitivo en cuatro grandes etapas:
etapa sensoria motora, etapa preoperatoria, etapa de operaciones concretas y
etapa de operaciones formales, cada una de las cuales representa la transicion a
una forma de conocimiento mas compleja y abstracta. En cada etapa se supone
gue el pensamiento del nifio es cualitativamente diferente del resto. Segun Piaget,
el desarrollo cognitivo no solo consiste en cambios en hechos y habilidades
cualitativas, sino en transformaciones radicales de cémo se organiza el
conocimiento. Una vez que el nifio ingresa a una nueva etapa, vuelve a una forma
anterior de razonamiento u operacion. Piaget propuso que el desarrollo cognitivo
sigue una secuencia invariable. Es decir, todos los nifios pasan por las cuatro etapas

en el mismo orden. No es posible omitir ninguna de ellas.

Las etapas generalmente estan relacionadas con ciertos niveles de edad, pero el

tiempo que dura una etapa muestra una gran variacion individual y cultural.
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Tabla 1. Etapas de la Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Etapa Edad Caracteristicas
Los niflos aprenden la conducta
Sensorio-motora Del nacimiento a propositiva, el pensamiento orientado a
El nifio activo los 2 afios medio y fines, la permanencia de los
objetos.

El nifio puede usar simbolos y palabras
para pensar soluciones intuitivas de los
problemas, pero el pensamiento esta
limitado por la rigidez, la centralizacion y
el egoismo.

El nifio aprende las operaciones logicas
de seriacion de clasificacion y de

Preoperacional Delos2alos7
El nifio intuitivo afios.

Operaciones concretas

El nifio practico De 7 a 11 afos conservacién. El pensamiento esta ligado
a los fendmenos y objetos del mundo
real.

El nifio aprende sistemas abstractos del

Operaciones formales De 11 al2 afios y pensamiento que le permiten usar la

El nifio reflexivo en adelante I6gica proposicional. El razonamiento

cientifico y razonamiento proporcional.
Fuente: Tomado de libro Master en paidopsiquiatria.

TEORIA DEL DESARROLLO COGNITIVO DE VYGOTSKY LEV VYGOTSKY

(1896-1934)

Formuld una teoria psicolégica que correspondia a la nueva situacion del pais. Su
teoria pone de relieve las relaciones del individuo con la sociedad. Afirmo que no es
posible entender el desarrollo del nifio si no se conoce la cultura donde se cria.
Pensaba que los patrones de pensamiento del individuo no se deben a factores
innatos, sino que son producto de las instituciones culturales y de las actividades
sociales. La sociedad de los adultos tiene la responsabilidad de compartir su
conocimiento colectivo con los integrantes mas jovenes y menos avanzados para
estimular el desarrollo intelectual. Por medio de las actividades sociales el nifio
aprende a incorporar a su pensamiento herramientas culturales como el lenguaje,
los sistemas de conteo, la escritura, el arte y otras invenciones sociales. El

desarrollo cognoscitivo se lleva a cabo a medida que internaliza los resultados de
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sus interacciones sociales. De acuerdo con la teoria de Vygotsky, tanto la historia
de la cultura del nilo como la de su experiencia personal son importantes para
comprender el desarrollo cognoscitivo. Este principio de Vygotsky refleja una
concepcion cultural-histérica del desarrollo. A Vygotsky se le considera uno de los
primeros criticos de la teoria piagetiana del desarrollo cognoscitivo. En su
perspectiva, el conocimiento no se construye de modo individual como propuso

Piaget, sino que se construye entre las personas a medida que interactuan.

Conocedores ubicados el medio principal del desarrollo intelectual Segun Vygotsky,
el conocimiento no se encuentra ni en el ambiente ni en el niflo, mas bien, se localiza
dentro de un contexto cultural o social determinado. En otras palabras, cree que los
procesos mentales del individuo como recordar, resolver problemas o planear tienen
un origen social (13) Las interacciones sociales con compafieros y adultos estaban
de acuerdo con ellas, la percepcién, la atencién y la memoria. Gracias a la
interaccién con comparieros y adultos mas conocedores, estas habilidades innatas
se transforman en funciones mentales superiores. Cognitivo consiste en internalizar
funciones que ocurren antes en lo que él tiene plano social. Vygotsky, el nifio nace
con habilidades mentales elementales, entre mas concretamente, Vygotsky
pensaba que el desarrollo Conceptos fundamentales Vygotsky considera cinco
conceptos que son fundamentales las funciones mentales las habilidades
psicolégicas, la zona de desarrollo préximo, las herramientas del pensamiento y la

mediacién. En este sentido, se explica cada uno de estos conceptos.
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MERCER “TEORIA DEL TALENTO PARA EL PAPEL MATERNO”.

En 1985, Ramona Mercer publica su "Teoria del Talento para el Papel Materno".
Esta teoria se centra en la paternidad y en la consecucion de un papel materno en

diversas poblaciones.

La aplicacion de esta teoria implica una serie de consecuencias para el ejercicio de
la enfermeria en el &mbito de la salud de la mujer y de los lactantes. La forma en
que la madre define y perdona los acontecimientos esta determinada por un nucleo
de este relativamente estable, adquirido a través de la socializacion a lo largo de su
vida. Las percepciones sobre el hijo y otras respuestas referentes a su maternidad
estan influidas ademés de la socializacion, por las caracteristicas innatas de su

personalidad y por su nivel evolutivo.

Esta propuesta se centra en el papel maternal, donde la madre vive un proceso de
interaccién y desarroll6. Cuando la madre logra el apego de su hijo, adquiere
experiencia en su cuidado y experimenta la alegria y la gratificacion de su papel.
Mercer abarca varios factores maternales: edad, estado de salud, relacién padre-
madre y caracteristicas del lactante, ademas, define la forma en que la madre
percibe los acontecimientos vividos que influiran en el momento de llevar los

cuidados a su hijo con caracteristicas innatas de su personalidad.

Esta teoria se centra en la paternidad y en la consecucién de un papel maternal en
diversas poblaciones. La aplicacion de esta teoria conlleva a una serie de
consecuencias para el ejercicio de la enfermeria en el ambito de la salud de la mujer

y de los lactantes. La forma en que la madre define y percibe los acontecimientos
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esta determinada por un nucleo del si mismo relativamente estable, adquirido a
través de la socializacion a lo largo de su vida. Sus percepciones sobre su hijo y
otras respuestas referentes a su maternidad estan influidas ademas de la
socializacion, por las caracteristicas innatas de su personalidad y por su nivel

evolutivo.

Para concluir esta teoria se articula con este trabajo ya que la lactancia materna y
el desarrollo del nifio es un proceso que comienzan mucho antes de su nacimiento
y el papel de nosotras como enfermeras es educar a la madre durante este tiempo

para que este periodo sea de gran calidad para el desarrollo del nifio.

KATHRYN E. BARNARD “MODELO DE INTERACCION PADRE-HIJO".

Esta teoria procede de la psicologia y del desarrollo humano y se centra en la
interaccidn madre-nifio con el entorno. Se basa en los datos empiricos acumulados
a través de escalas desarrolladas para cuantificar la alimentacion, la ensefianza y
el entorno. Resalta la importancia de la interaccion madre-hijo y el entorno durante
los tres primeros afios de vida, permitiendo el desarrollo de definiciones

conceptuales y operativas. (14)
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MARCO CONCEPTUAL

Lactancia materna exclusiva: consiste en dar al lactante Unicamente leche
materna: no se le dan otros liquidos ni s6lidos —ni siquiera agua— exceptuando
la administracion de soluciones de rehidratacion oral o de vitaminas, minerales
o medicamentos en forma de gotas o jarabes.

Desarrollo cognitivo: Para Piaget es el proceso por el cual vamos aprendiendo
a utilizar la memoria, el lenguaje, la percepcion, la resolucién de problemas y la
planificacion, por ejemplo. Involucra funciones sofisticadas y Unicas en cada ser
humano y se aprende a través del aprendizaje y la experiencia.

Larevision integrativa: se presenta como método de investigacion que permite
la incorporacién de las evidencias en la practica clinica, teniendo como finalidad
reunir y sintetizar los resultados de diversas investigaciones sobre un
determinado tema de manera sistematica y ordenada, aportando para la
profundizacién del conocimiento sobre el tema investigado.

Influencia: es la accion y efecto de influir. Este verbo se refiere a los efectos
gue una cosa produce sobre otra.

El Ciclo de vida: aborda las etapas del ciclo vital en términos de la vulnerabilidad
producida por la condicién etérea; las situaciones de vulnerabilidad (temporales)
como por ejemplo el desplazamiento, la pobreza, la enfermedad, afectan a las
personas a cualquier edad. Etapas: Primera Infancia (0-5 afios), Infancia (6 - 11
afos), Adolescencia (12 - 18 afos), Juventud (14 - 26 afos), Adultez (27- 59

afos), Persona Mayor (60 afios 0 mas) envejecimiento y vejez.
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La primera infancia: se define como un periodo que va del nacimiento a los
ocho afios, y constituye un momento Unico del crecimiento en que el cerebro se
desarrolla notablemente. Durante esta etapa, los nifios reciben una mayor

influencia de sus entornos y contextos.
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10.METODOLOGIA

10 .1 Tipo de estudio

Este estudio es de tipo documental, correspondiente a una revision integrativa de la
literatura, de alcance descriptivo y retrospectivo, donde se utilizaron estudios
relacionados a la efectividad de la lactancia materna sobre el desarrollo cognitivo
en niflos y nifias de 0 a 5 afios de edad, fundamentada especificamente, en los
parametros establecidos por Whittemore (14) y Knafl (15).

Se escoge la metodologia de la revision integrativa de la literatura, puesto que
permite la sintesis del estado del conocimiento de un tema en particular, asi como
la identificacibn de vacios que requieren la realizacion nuevos estudios (16).
Cooper, citado por Coughlan, Cronin y Ryan (17), define la revision integrativa como
una metodologia que “permite integrar las evidencias de investigacion individuales,
tanto en locales céntricos de la validacion de los conocimientos, como en los que
participan en el andlisis de los datos originales, lo anterior con el fin de presentar el
estado actual de los conocimientos sobre ese tema especifico o arrojar luz sobre
cuestiones aun no resueltas”.

Este trabajo esta fundamentado especificamente en los parametros establecidos

por Whittemore (15) para la elaboracién de una revisién integrativa.

10.2 Etapas del Proceso

Se definieron para esta revision 5 etapas que se definiran a continuacion.

10.2.1 Etapa 1 — Identificacion del problema
En esta etapa se identifica el problema a tratar y el proposito del estudio a realizar.

Asi mismo se enuncian las variables de interés y la poblacion objeto.
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Una identificacion clara del problema y del propdsito objetivo, son esenciales para
proporcionar concentracion y asi establecer los limites para el proceso de revision

integrativa.

Esta investigacion surge con el fin de realizar una revision integrativa que permita
demostrar la influencia que tiene la lactancia materna sobre el desarrollo cognitivo
en nifios y nifias de 0 a 5 afios. Ademas evalla el potencial de efecto beneficioso a
largo plazo de la alimentacion con leche materna durante los primeros meses de

vida, sobre el desarrollo cognitivo.

Al realizar este estudio se obtendr4 una revision exhaustiva de diferentes
investigaciones en distintos lugares del mundo. Esto con el fin de unificar
conocimientos para dar respuesta al problema que esté planteado en la siguiente
pregunta ¢Cudl es la efectividad de la lactancia materna sobre el desarrollo
cognitivo en niflos y nifias de 0 a 5 afios?

Teniendo en cuenta lo anterior las variables de interés a utilizar seran: lactancia

materna, efectividad, desarrollo cognitivo y primera infancia.

10.2.2 Etapa 2 - Recoleccion de datos o definiciones sobre la busqueda de la
literatura.

Esta etapa permitirhd encontrar literatura que apoye la hipétesis de investigacion.

Para llevarla a cabo se realizara una basqueda de literatura con la utilizacion de los

descriptores de interés del estudio. Esto con el fin de obtener trabajos de caracter

investigativo que cumplan con los requisitos definidos y descritos en esta misma

seccion.
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Para efectos de cumplir el objetivo de este estudio, se selecciono la revision de tipo
integrativa, dado que, como su nombre lo indica se logran integrar diferentes
disciplinas, conocimientos y contextos, lo que permitird relacionar de una mejor
manera la lactancia materna con el desarrollo cognitivo teniendo en cuenta variables
como la edad y el tiempo de lactancia, entre otras.

En ese sentido, para el desarrollo de esta etapa, se seguiran los siguientes
parametros:

Tema: lactancia materna y desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 0 a 5.
Creacion del cuadro de descriptores: Definiciobn de tesauros, descriptores de

bldsqueda o términos clave: Descriptores DECs y MeSH.
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Tabla 2. Descriptores DeCS, MeSH y Tesauro

Descriptores DeCS

Descriptor MeSH

Descriptor Tesauro

Descriptor
Descriptor inglés:
Descriptor espafiol:
Descriptor portugués:
Descriptor
Descriptor Inglés:
Descriptor Espafiol:
Descriptor Portugués:
Descriptor
Descriptor Inglés:
Descriptor Espafiol:
Descriptor Portugués:
Descriptor
Descriptor inglés:
Descriptor espafol:
Descriptor
Descriptor en espafiol:

Descriptor en inglés :

Lactancia materna
Breast Feeding
Lactancia Materna
Aleitamento Materno
Efectividad
Effectiveness
Efectividad
Efetividade
Desarrollo infantil
Child Development
Desarrollo Infantil
Desenvolvimento Infantil
Lactancia materna
Breast Feeding
Lactancia materna
Primera infancia
Primera infancia

Early childhood

Fuente: Elaboracion propia con base en informacién obtenida de las bases de datos

Tabla 3 Definicion por Descriptores

Definicién en espafiol

Maduracién continua y consecutiva, fisiolégica vy
psicolégica, del individuo desde el nacimiento hasta la

alcance de

ADOLESCENCIA, pero sin incluir ésta.

Base de Descriptor
descriptor P
Lactancia materna = Nutricién de un lactante al mamar.
Es una medida del
procedimientos,
DeCS
del original: Last, 2001)
Desarrollo infantil
MeSH Lactancia materna = La lactancia de un bebé en el seno.
Tesauro Primera infancia

Nifio

Educacién de la primera infancia, Guarderia infantil,

Fuente: Elaboracion propia con base en informacién obtenida de las bases de datos

intervenciones,
tratamientos o0  servicios
condiciones reales (rutina de servicio), i.e., de cuanto
la atencién satisface a sus objetivos. (Traduccién libre



Con los descriptores anteriormente identificados se realizara un algoritmo de

busqueda que se empleara en las bases de datos: Scielo, Pubmed, Science Direct,

Proguest, Scopus y Medline. En la Tabla 4 se observan las descripciones de estas

bases de datos.

Bases de datos

Scielo —Scientific
Electronic Library
Online-

Pubmed

Science Direct

Proguest

Scopus

Medline

Tabla 4. Informacion Bases de datos

Descripcién
Base de datos que proporciona los textos completos de articulos de
revistas cientificas de Brasil, Chile, Colombia, Cuba, Espafia, Venezuela
y otros paises de América Latina. Scielo provee enlaces de salida y
llegada por medio de nombres de autores y de referencias bibliogréficas.
También publica informes e indicadores de uso e impacto de las revistas.
Es una base de datos que abarcan medicina, oncologia, enfermeria,
odontologia, veterinaria, salud publica y ciencias preclinicas.
Actualmente contiene mas de 15 millones de referencias bibliograficas de
articulos de revistas desde el afio 1960, provenientes de 4800 revistas
internacionales de ciencias de la salud (datos 2006)
Base de datos, en linea que ofrece informacion académica revisada por
pares, en texto completo, de diferentes areas del conocimiento. La
informacion esta organizada en cuatro areas tematicas: Ciencias fisicas
y de Ingenieria, Ciencias de la Vida, Ciencias de la Salud y
Ciencias Sociales y Humanas.
Incluye las mejores bases de datos de las areas tematicas principales.
Es multidisciplinar. También incluye miles de periédicos de todo el
mundo. Permite buscar en todas simultaneamente.
Base de datos de resimenes y citas de literatura revisada por expertos;
cuenta con herramientas inteligentes para rastrear, analizar y visualizar
la investigacion. Ofrece el panorama mas amplio de la produccién
mundial de investigacién en los campos de la ciencia, la tecnologia, la
medicina, las ciencias sociales, las artes y las humanidades. Scopus
también ofrece perfiles de autor que cubren afiliaciones, nimero de
publicaciones y sus datos bibliograficos, referencias y detalles del
numero de citas que ha recibido cada documento publicado.
Base de datos de bibliografia médica. Producida por la Biblioteca
Nacional de Medicina de los Estados Unidos. Compuesta por los indices:
Index Medicus, Index to Dental Literature e International Nursing Index.
Ofrece referencias bibliogréficas de los articulos publicados en unas
4.800 revistas médicas desde 1966. Actualmente reune mas de
15.000.000 citas, permite el acceso al texto completo a 1200
publicaciones.

Fuente: Elaboracién propia con base en Sistema Nacional de Bibliotecas. Universidad Nacional de

Colombia (2017).
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Criterios de seleccion de datos

La definicion de los criterios de seleccion se realiz6 teniendo en cuenta los objetivos
de la presente revision integrativa. A continuacion se describiran los criterios de

inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién

Articulos de bases de datos de estudios con poblacion de nifios y nifias de 0 a 5

anos.

¢ Investigaciones donde el tdpico de interés sea lactancia materna y desarrollo
cognitivo.

¢ Investigaciones publicadas entre los periodos 2009 — 2019.

e Articulos de investigacion cualitativa, cuantitativa, mixta, revision sistematica.

e Atrticulos originales o cientificos en idiomas, espafiol, inglés, portugués.

Criterios de exclusion

e Articulos que no tuvieran disponible su resumen.
¢ Investigaciones que no muestren mediciones de las variables de interés.

e Estudios o mediciones en poblacion con discapacidad.

10.2.3 Etapa 3 - Evaluacion de los datos

Para realizar una interpretacion exhaustiva e imparcial de los datos de fuentes
primarias, en las revisiones integrativas, se requiere que estos estén plenamente
ordenados, codificados y clasificados; de alli que a las publicaciones incluidas se

les realizo estos procesos.
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Para garantizar el rigor de la investigacion y validacion de los datos se tendran en
cuenta los sesgos de seleccion y sesgos de desgaste para disminuir errores en la
consolidacion de los datos. Asi mismo se pretende utilizar para mantener el nivel de
evidencia de los datos o piezas investigativas el modelo de Haynes, que se centra
en garantizar niveles equitativos de poder, habilidades y conocimientos entre las

partes y en promover concesiones mutuas en base a criterios justos y de equilibrio.

Posteriormente se organizaron y clasificaron los articulos y datos segun los criterios

gue Whittemore y Kanfl proponen para garantizar el rigor metodologico.

10.2.4 Etapa 4 - Datos extraidos
Segun Whittemore (15) los datos extraidos son obtenidos de fuentes primarias para

simplificar y resumir las caracteristicas de la muestra y el método empirico.

En este caso, se realiza la organizacion de las piezas o datos de investigacion para
la visualizacion de las variables y asi compararlas. Para esto el investigador
dispondra de un formato o una matriz bibliografica que contenga informacién sobre:
Autor(es), Titulo, afio de publicacién, pais de publicacion, Muestra, poblacidn objeto
de estudio, Tipo de Investigacién, Metodologia, resultados; conclusiones y las

variables de estudio.

Posteriormente, se realizara la comparacion de los datos extraidos lo que permitira
formar las categorias de clasificacién de los datos que conforman los esquemas de

analisis y permiten realizar la presentacion de las conclusiones.
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10.2.5 Etapa 5 - Presentacion e interpretacion de los resultados.

En esta seccidon se visualizan las conclusiones de la revision integrativa de la
literatura y se explicitan las fuentes y los soportes que detallan una cadena logica
de resultados. Especificamente para este caso, se describen los resultados
encontrados en los articulos seleccionados con relacion a los aporte e importancias
de estos para la comunidad en general, estos resultados se expresaran en tablas,
diagramas, etc. con el fin de informar a la comunidad la efectividad de la lactancia

materna sobre el desarrollo cognitivo en nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad.

10.3 Consideraciones éticas

De acuerdo con la resolucion 8430 de 1993 mediante la cual se instituyen las
normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, esta
investigacion se catalogo sin riesgo, debido a que es un estudio de tipo documental
donde se realiz6 una recoleccién de informacion. (18)

Los principios éticos que se tuvieron en cuenta para desarrollar este trabajo de
grado, en cuanto a la recoleccion de los datos, el método de analisis, el manejo de
la informacién, uso apropiado de las referencias y socializacion, fueron: el principio
de buena fe, imparcialidad, veracidad y reciprocidad, La Propiedad Intelectual es la
denominacion que recibe la proteccion legal sobre toda creacion del talento o del
ingenio humano, dentro del ambito cientifico, literario, artistico, industrial o
comercial; este trabajo de grado se presentara al comité de investigaciones de la

Universidad del Sina para su aprobacion. (19)
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11.RESULTADOS
En esta seccidon se exponen los resultados obtenidos luego de aplicar las etapas
descritas en el apartado 10.2. Inicialmente se presenta la elaboracion del
Esquema 1 donde se relacionan los principales aspectos de los principios de la
revision integrativa, basados en las 5 etapas propuestas por Wittemore (15) y la

correlacion con la presente revision.

Esquema 1. Flujograma de seleccion de datos.

f—

Etapa 1 ]

Etapa 1

Conceptos:

ldentificacidn del problema. Lactancia Materna.

Delimitacidn conceptual. Desarrollo Infantil.

~—

Etapa 2
-~
Etapa 2 Bisgueda en |as bases de datos
Scielo, Pubmed, Science Direct
Bisqueda literaria y Mendeley.
.
Criterios de inclusian /
exclusidn
\
[ Etapa 3 ]
Método de andlisis de la informacidn.
Etapa 3
Declaracian PRISMA
Evaluacidn de datos ) )
Seleccidn de Datos de relevancia
Etapa4 ]

Etapa4

Datos extraidos

N S —

{ Ficha PRISMA

[ Etapa&s ]

Etapa 5 ] ( Presentacidn de hallazgos,
discusiones y conclusiones
Informe final

Fuente: Elaboracion propia con base en Tesis de maestria en Enfermeria, Rodriguez L. 2018
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En la primera etapa de este proceso se identificaron concretamente los descriptores
fundamentados en una busqueda inicial, que llevo a la definicidbn de unos objetivos
y un planteamiento del problema. Los descriptores identificados fueron:

e Lactancia Materna

e Desarrollo infantil

e Primera Infancia
En la segunda etapa, se realizo la busqueda de literatura. Para esto se elabora la

ecuacion de busqueda conformada por los descriptores y mostrada a continuacion:

Lactancia materna AND Desarrollo infantil AND Primera infancia

Tabla5 Algoritmo de busqueda
Algoritmo en Ingles Breast Feeding AND Child Development

Breast Feeding AND Early childhood
Breastfeeding AND child development AND
early childhood
Algoritmo espafiol Lactancia Materna AND desarrollo Infantil
AND Primera infancia
Lactancia Materna AND primera infancia
Algoritmo Portugués Amamentacgéo E desenvolvimento infantil E

primeira
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Al aplicar la ecuacion de busqueda en los tres idiomas definidos en la seccion
10.2.2, en las distintas bases de datos utilizadas, se obtuvieron 8,537 piezas
investigativas, a las que posteriormente se le aplicaron los criterios de inclusion y

exclusion.

Los primeros criterios aplicados fueron los relacionados con el afio de publicacion,
indexacion y el idioma, lo que redujo el nUmero de piezas a 3.244. Posteriormente,
se unificaron los datos y se revisé uno a uno los titulos y los resimenes disponibles,
para evaluar el criterio de inclusion del topico de interés. Los resultados obtenidos

se muestran en la Tabla 6.

Tabla 6. Distribucion de los articulos

Namero de articulos = Numero de articulos | NUmero de articulos

Base de datos gue cumplen con el gue cumplen con el gue cumple con el
periodo idioma topico de interés
Science Direct 2928 2928 1
Scielo 10 10 0
Mendeley 105 2 1
Pubmed 201 201 2
Total 3..244 3.141 4

Para asegurar el rigor metodolégico de la revision integrativa, se elaboré una
infografia sobre las bases de datos, que dio como resultado la declaracion PRISMA

mostrada en el Esquema 2.
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Esquema 2. Presentacion de la declaracion PRISMA. Infografia sobre las
bases de datos

Pubmed Mendeley Scielo
201 105 10

Total 3244

Excluido por
fecha 1

Science Direct
2928

Total 3243

Excluidos por
duplicado 214

Total 3029

Excluidos por titulo,
— resumen, idioma,
tépico de interés 3025

Total 4

Fuente: Elaboracion propia con base en Tesis de maestria en Enfermeria, Rodriguez L.
2018

Como resultado de este ejercicio se obtuvo un total de 4 piezas de investigacion

gue cumplieron con todos los criterios aplicados.

11.1 Presentacion de las publicaciones incluidas
Luego de aplicar los criterios de inclusién, un total de 4 articulos cumplieron con los
parametros de rigor metodologico. Para efectos de esta revision y teniendo en

cuenta lo anterior, se utilizaran los articulos descritos en la Tabla 7.
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Titulo en

No Espafiol

La duracién de
la lactancia
materna
modifica el
efecto del
tabaquismo
durante el
embarazo sobre
el eccema
desde la primera
infancia hasta la
adolescencia.

Evidencia del
impacto de las
intervenciones
en el

crecimiento y el
desarrollo
durante la
primera y
mediana

infancia

Tabla 7. Publicaciones Incluidas

Autores

Mukherjee,
Nandini; Sutter,
Thomas R:;
Arshad, Syed
Hasan;
Holloway, John
W.; Zhang,
Hongmei;
Karmaus,
Wilfried

Alderman, H.,
Behrman, J. R.,
Glewwe, P.,
Fernald, L., &
Walker, S.

Resumen

Objetivo: dado que los compuestos de tabaco pueden pasar a la descendencia a
través de la leche materna, investigamos sus efectos combinados sobre el desarrollo
del eccema desde la infancia hasta la adolescencia. Resultados: si la madre fumaba
durante la gestacion, una mayor duracion de Resid-BF se asociaba con un menor
riesgo de eccema, en comparacion con si no fumaba. Las razones de riesgo (IC 95%)
si la madre fumaba durante la gestacion y amamantaba exclusivamente durante al
menos 3, 9, 15, 21 semanas son 0.7 (0.6, 1.7), 0.6 (0. 4, 0.9), 0.5 (0.3, 0.8) y 0.4 (0.2,
0. 8), respectivamente. Ademas, en los tres periodos de transicion, el riesgo de
eccema persistente fue menor con una mayor duraciéon de Resid-BF si la madre
fumaba durante la gestacion. Conclusiones y relevancia clinica: Los resultados
sugieren un efecto protector del tabaquismo gestacional combinado con una mayor
duracion de la lactancia materna exclusiva en el eccema persistente de inicio
temprano. Los estudios futuros deberian examinar los mecanismos biolégicos
subyacentes. Se debe alentar la lactancia materna prolongada incluso si la madre
fuma durante la gestacion.

El enfoque en este capitulo une la teoria econdmica con la ciencia de la salud.
Utilizamos el enfoque del ciclo de vida para evaluar la relacion costo-beneficio de las
intervenciones en nutricion y desarrollo infantil en los paises de bajo ingreso, donde
la desnutricién es un factor de riesgo, con un enfoque en los primeros cinco afios de
vida. Las funciones cognitivas, el lenguaje receptivo y expresivo y las habilidades
socioemocionales se desarrollan a diferentes edades (Grantham-McGregor y otros
2007). El desarrollo en la estructura y funcion del cerebro que apoya la adquisicién
de habilidades cognitivas, del lenguaje y socioemocionales es mas rapido durante la
primera infancia, con un desarrollo continuo en los Ultimos afios para muchas
habilidades. Los primeros afios, que comienzan en el Gtero y se extienden hasta los
36 meses, son la mejor etapa para prevenir el retraso del crecimiento. El debate
continla sobre si los nifios que sufren retraso en el crecimiento antes de los 24 meses
pueden ponerse al dia mas adelante en sus vidas. Aun asi, se sabe muy poco sobre
las rutas temporales de las intervenciones efectivas para abordar el desarrollo
nutricional, cognitivo y socioemocional, particularmente en los LMIC. Ganancias
méaximas en relacién con los costos, particularmente para los resultados del
desarrollo cognitivo y socioemocional, es probable que requieran una inversion
temprana, seguida de inversiones nutricionales y educativas apropiadas y un apoyo
continuo para una interaccion efectiva entre padres e hijos durante la infancia y la
adolescencia.
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La lactancia
materna y el
desarrollo
cognitivo de los
nifos.

Koh, Kanghyock

El capital
humano y los

beneficios de Nandi, A.,
productividad de Bhalotra, S.,
las Deolalikar, A. B.,
intervenciones = & Laxminarayan,
nutricionales en R.
la primera
infancia

¢Los nifios con puntajes mas bajos en los examenes se benefician mas de la
lactancia materna que aquellos con puntajes mas altos? En este articulo, examino
los efectos distributivos de la lactancia materna en los puntajes de las pruebas
cognitivas de 11,544 niflos que nacieron en 2000 y 2001 en el Reino Unido utilizando
un modelo de regresion cuantil semiparamétrico. Encuentro evidencia de que la
lactancia materna tiene un mayor impacto positivo en los nifios con puntajes de
prueba mas bajos. Efectos para nifios por debajo del percenti 20 son
aproximadamente 2-2,5 veces mayor que las de los nifios por encima de la 80 °
percentil. También encuentro que estos efectos distributivos son mayores cuando se
prolonga la duracién de la lactancia materna.

Este capitulo complementa el trabajo anterior centrado en las estimaciones de los
beneficios econdémicos de las intervenciones nutricionales en los primeros afios de
vida en los LMIC. En la primera seccién, proporcionamos una revision seleccionada
de la evidencia del capital humano a largo plazo y los beneficios econémicos de las
intervenciones en la vida temprana y luego algunos célculos ilustrativos de las
relaciones costo-beneficio para estas intervenciones. Luego presentamos evidencia
de los efectos de las intervenciones tempranas sobre el bajo peso al nacer (BPN), el
retraso en el crecimiento y el desarrollo cognitivo en la segunda seccion. La tercera
seccién discute los problemas en la estimacion de la relacién costo-beneficio de las
intervenciones de vida temprana y presenta simulaciones, ilustrando la sensibilidad
de las estimaciones a parametros alternativos. La cuarta seccion discute los
problemas del disefio de politicas basadas en el creciente cuerpo de estimaciones
de ensayos aleatorios en LMIC.
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11.2 Caracterizacion de las publicaciones incluidas
En la presente subseccion se iniciara la etapa 3 de la revision integrativa donde se
realizard una descripcion caracteristica de los articulos seleccionados. En la Tabla

8 se relacionan los articulos seleccionados con sus datos basicos.

Tabla 8. Caracterizacion basica de articulos seleccionados

Titulo en Espafiol Afio de Pais Pais Idioma Tipo de
P Publicacion = Publicacion Objeto publicacion
La duracién de la
lactancia materna
modifica el efecto
Al EElosg sy Estados Reino . Articulo de
durante el embarazo 2017 ; " Inglés .
Unidos Unido Revista
sobre el eccema
desde la primera
infancia hasta la
adolescencia.
Principale
Evidencia del S
. regiones
impacto de las del
mterve_nqones en el Estados mundo. p Capitulo de
crecimiento y el 2017 ; Inglés )
Unidos Se usaron libro
desarrollo durante la datos de
primera y mediana la
infancia UNICEE
La lactancia
MELEITE 1 e! . 2017 Corea del Sur Re!no Inglés Art|cu_|o de
desarrollo cognitivo Unido Revista
de los nifios.
El capital humano y
los beneficios de
prqducﬂwdqd de las 2018 Estados Inglés Cap!tulo de
intervenciones Unidos libro

nutricionales en la
primera infancia

Las piezas de investigacion seleccionadas son en un 50% articulos publicados en
revistas y un 50% capitulos de libros. Tres de ellos fueron publicados en el afio 2017

y uno en el afio 2018.

En su totalidad, estas piezas fueron publicadas en el idioma inglés. Esto puede

deberse a dos factores. El primero es que los paises de habla inglesa estan mas
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interesados en estudiar temas relacionados con la lactancia y el desarrollo cognitivo,
dado el cambiante rol de la mujer en las sociedades mas desarrolladas. Segundo,
el inglés es un idioma universal y por la facilidad de publicar en este, muchos
investigadores lo escogen para desarrollar sus estudios. El pais con el mayor
namero de publicaciones entre los articulos seleccionados fue Estados Unidos con
un 75%, seguido de Corea del Sur con el 25% restante. Sin embargo, cabe anotar

gue estos estudios no analizaron en su totalidad a poblacién estadounidense.

Por otro lado, el analisis de la poblacién objeto del estudio permite identificar la
relevancia del tema a nivel mundial, ya que la lactancia materna y el desarrollo
infantil son una problematica que atafie tanto a paises industrializados como en vias

de desarrollo. (12)

De acuerdo con la Tabla 8, los estudios fueron aplicados a América Latina, el Caribe
y Reino unido, evidenciando las diferencias en habitos de lactancia, fundamentados

en el nivel de desarrollo del pais, la cultura y el papel de la mujer.

11.3 Caracterizacién Metodolégica
Los articulos seleccionados se caracterizan por ser articulos de investigacion de
tipo cuantitativo y cualitativo. La Tabla 9 muestra la metodologia implementada en

dichos articulos con su respectiva citacion en Vancouver.
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Tabla 9. Tipo de investigacion y metodologia utilizada por las diferentes
piezas literarias

Tipo de
investigacion Metodologia Numero Citacién Vancouver
Koh, Kanghyock.(2017)
o Mukherjee, N., Sutter, TR,
Corte longitudinal 2 Arshad, SH, Holloway, JW,
Cuantitativo Zhang, H., y Karmaus, W.
(2018).
Nandi, A., Bhalotra, S.,
Ensayos Aleatorios 1 Deolalikar, A. B., &
Laxminarayan, R. (2017).
Revision Alderman, H., Behrman, J. R.,
Cualitativo sistematica 1 Glewwe, P., Fernald, L., &
Walker, S. (2017).

Para el tépico de interés priman en las bases de datos articulos de tipo cuantitativo

(3), las metodologias usadas fueron, de corte longitudinal (2) y ensayos Aleatorios

(). Sélo un articulo seleccionado es de tipo cualitativo, y usa metodologia de tipo

revision sistematica.
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10.2

Titulo en
Espafiol

"Evidencia del
impacto de las
intervenciones

La duracién de
la lactancia
materna
modifica el
efecto del
tabaquismo
durante el
embarazo
sobre el
eccema desde
la primera
infancia hasta
la
adolescencia.
El capital
humano y los
beneficios de
productividad

Influencia del tiempo de lactancia en el desarrollo cognitivo

Tabla 10. Sintesis de revision

Método Variables ¢ Qué Busca?

Evaluar la relacion

La lactancia, la = costo-beneficio de

Revision de estudios nutricion y el las intervenciones en
desarrollo nutriciéon y desarrollo
cognitivo. infantil en los paises

de bajo ingreso

Investigar los
efectos combinados
del tabaquismo y la

Estima regresiones . lactancia materna
4 Nivel de eccema

generalizadas sobre el desarrollo

del eccema desde la

infancia hasta la

adolescencia.

yodo sal, Busca medir los

s . suplementos de  beneficios de
Analisis por sesiones . ; ; .

hierro para invertirle al capital

madres y nifios  humano en la

integrativa
¢ Qué dice sobre desarrollo
infantil?

Los primeros afios de los nifios
son criticamente importantes
para el desarrollo cognitivo, del
lenguaje y socioemocional. Una
fuerte evidencia indica que la
ventana de influencia se
extiende mucho més alla de los
primeros 1,000 dias. Los
factores protectores y de riesgo
para la desnutricibn son a
menudo similares a los factores
que influyen en el desarrollo
cognitivo 'y  socioemocional
(Walker, Wachs y otros 2011).

¢, Qué dice sobre Lactancia
Materna?

La lactancia materna es un
factor protector para los nifios
en sus primeros 1.000 dias de
vida. Entre mayor es la
educacion de la madre mayor es
la lactancia materna.

La duraciéon residual de la
lactancia materna exclusiva
(duracién del BF residual) se
correlaciona con la duracién de
la lactancia materna exclusiva
(coeficiente de correlacion de
Spearman: 0,93, valor p:
<0,0001) y se utiliz6 durante
todo el analisis.

La lactancia materna y la
estimulacién estan asociadas
con habilidades cognitivas y
socioemocionales de los nifios,
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de las
intervenciones
nutricionales
en la primera
infancia

Lactancia
maternay el
desarrollo
cognitivo
infantil

Modelo de regresion
por cuartil.

edades 6-24
meses,
suplementos de
vitamina Ay
suplementos de
zinc para nifios

Duracioén de la
lactancia
materna, edad
madre.

primera etapa del
ciclo de vida.

La creacion de
politica publica
dirigida a promover la
lactancia materna
para reducir la
disparidad cognicién
infantil.

En este trabajo identificaron que
la cognicién, como los puntajes
de los examenes, se distribuye
continuamente. Estas
distribuciones podrian
proporcionar una comprension
mas profunda de los efectos de
la lactancia materna en los nifios
cognicion mediante la
evaluacion de los efectos en
diferentes cuartiles, ademas de

los efectos promedio. Por
ejemplo, los niflos  con
desarrollo cognitivo en los

cuartiles mas bajos podrian
beneficiarse méas de la lactancia
materna que el promedio nifios
en cuantiles mas altos, a pesar
de que los efectos promedio de
la lactancia materna son
pequefios o insignificantes,
segun la literatura existente.

y la salud mental materna tiende
a influir en la lactancia materna,
estimulacion y  vinculacién
madre-hijo.

Se encontro evidencia de que la
lactancia materna tiene mayor
impacto positivo en los nifios
con puntajes mas bajos en la
prueba de desarrollo cognitivo.
Los efectos para los nifios con
niveles cognitivos menores al 20
percentil son aproximadamente
2 a 2.5 veces mayores que las
de los nifios con desarrollo
cognitivo mayores al percentil
80. También encontraron que
estos efectos son mayores
cuando se prolonga la duracién
de la lactancia.
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En términos generales so6lo uno de los cuatro articulos busca establecer una
relacion directa entre lactancia materna prolongada y desarrollo infantil, los tres
articulos restantes pese a no tener esta relacién como objetivo, especifican en sus
resultados la importancia de la lactancia materna sobre el desarrollo cognitivo en la

primera infancia.

Los 4 estudios revisados arrojaron como resultado general que la lactancia materna
prolongada es indispensable para garantizar salud de calidad e incrementar las
posibilidades de tener un mejor desarrollo infantil, ademas previene el retraso en el
crecimiento y desarrollo cognitivo. Esta situacion ocurre siempre que se prolongue
el periodo de la lactancia materna por al menos los 1.000 primeros dias de vida de

los nifos y ninas.

Los métodos usados en los articulos cuantitativos fueron: regresiones
generalizadas, andlisis por secciones y modelo de regresion por cuartil. En cuanto

al articulo cualitativo, el método usado fue revision de estudio.

Luego de analizar los articulos seleccionados se establece un flujograma de
categorias de analisis, que permite sintetizar la discusion en tres focos comunes de
interés: importancia de la lactancia materna prolongada, influencia de la lactancia
en desarrollo infantil y la relacion de la duracion del periodo de lactancia con la
desnutricion y un cuarto topico no comun pero de vital importancia: El tabaquismo

gestacional y lactancia materna
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Esgquema 3. Categorias de analisis

Lactancia materna

prolongada Vida sana

Lactancia y desarrollo Lactancia y salud de
infantil calidad J

Lactancia maternay
desarrollo cognitivo

Cémo influye el periodo

Periodo de lactancia y de lactancia e la

desnutricion

desnutricion.

El tabaquismo
gestacional y
lactancia materna

Efectos del tabaquismos
sobre el nifio.

Fuente: Elaboracion propia con base en articulos estudiados.

12.1 Lactancia materna prolongada.

La lactancia materna se considera un escudo de proteccion para los nifios y nifias

en sus primeros dias de vida, puesto que le otorga en esta medida los nutrientes y

anticuerpos necesarios para su sano desarrollo. (18) Por su parte, la lactancia

materna prolongada es aquella que se mantiene mas alla de los 2 afios de vida.

Esta definicibn se basa en las recomendaciones de la OMS de alimentar

exclusivamente con leche materna al bebé hasta los 6 meses y continuar con la

lactancia, ademas de los alimentos complementarios hasta, al menos, 2 afios (2).

Durante mucho tiempo se han estudiado los beneficios de lactar, encontrando no

sblo que la lactancia permite tener una salud de calidad en la adultez, sino que

también, esta relacionada con el desarrollo infantil 6ptimo. Es importante recalcar

gue la madre trasmite nutrientes y anticuerpos al bebe durante todo el periodo de

lactancia, asi como también puede trasmitir virus, enfermedades de contaminacién
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cruzada e incluso cualquier tipo de sustancias psicoactivas. Muestra de ello es el
estudio realizado por Karmus en 2018, quien encontré que la duracién residual de
la lactancia materna exclusiva se correlaciona con la duracion de la lactancia
materna exclusiva total (coeficiente de correlacion de Spearman: 0,93, valor p:

<0,0001) (19).

Un factor indispensable en el desarrollo de una lactancia de calidad es la educacion
de la madre en relacidon con esta practica. Es necesario que la madre reciba
orientacién adecuada durante el periodo de gestacion sobre cémo y cuanto tiempo
es necesario amamantar. Adicionalmente, la madre debe recibir una buena
alimentacion que le permita al nifio recibir los nutrientes necesarios para su

desarrollo por medio de la leche materna.

Finalmente, es importante aclarar que la lactancia materna y la estimulacion por
contacto piel a piel con la madre estan asociadas con un mejor desarrollo de las
habilidades cognitivas y socioemocionales de los nifios, por lo que la salud mental
de la madre tiende a influir en la lactancia debido a la estimulaciéon por medio del
contacto piel a piel, sonidos y vinculacion madre-hijo (20). Prueba de esto es que
los vinculos madre e hijo amamantado de forma prolongada, son vinculos sanos
gue reducen la morbilidad infecciosa, protegen contra la obesidad, atopia y puede

facilitar el desarrollo de habilidades cognitivas. (21)

12.2 Lactancia y desarrollo infantil
La relacion entre lactancia materna y desarrollo infantil es compleja de estudiar
debido a que existen muchos otros factores que influyen en ambas variables; desde

las calidad de la lactancia, duracién, factores socioeconémicos, vinculos madre e
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hijo, salud de la madre y entorno entre muchas otras. Sin embargo en ultimos afios
estudios han demostrado que la lactancia influye en futuro de los nifios ya sea a
nivel de salud o conductual. Prueba de esto es que las leche de formula han
intentado imitar valores nutricionales de la leche materna para aportar mejores

nutrientes y anticuerpos a los nifios. (12) (22) (23) (19) (24) (10).

Bustamante(22) en un estudio para poblacién aledafia a la ciudad de Quito,
encontrd a través de una prueba de tamizaje de Denver que la lactancia materna es
indispensable para el desarrollo motor fino en los nifios, y en menor medida para el
desarrollo motor grueso y el desarrollo personal/social. Adicionalmente afirma por
las evidencias encontradas en su trabajo que el porcentaje de nifios que reciben
lactancia materna prolongada en Ecuador ha mejorado en cuanto al cumplimiento

de los estandares mundiales y nacionales.

De acuerdo con Pérez (10), la lactancia materna exclusiva en nifios de 6 afios de
edad refleja una influencia positiva sobre el desarrollo cognitivo, teniendo en cuenta
el CI, la comprension verbal, razonamiento perceptivo, memoria de trabajo y
velocidad de procesamiento. Esto es resultado de la aplicacion de diversas pruebas
gue miden el nivel cognitivo de los nifios. En todos los casos las mejores
puntuaciones siempre corresponden a los nifios que tuvieron una lactancia materna

mas larga.

Por otro lado, Koh (27) en un estudio realizado a nifios en Reino Unido encontro,
gue no hay mayor diferencia en el desarrollo cognitivo de nifios que fueron lactados

de manera prolongada y los que si lo fueron. De hecho, encontré que la lactancia
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materna tiene mayor impacto positivo en los nifilos que obtuvieron puntajes mas

bajos en pruebas cognitivas.

12.3 Periodo de lactanciay desnutricion
La leche materna es el Unico alimento que proporciona todos los nutrientes
necesarios para el 6ptimo crecimiento y desarrollo de los infantes en sus primeros
meses de vida. Esto debido a su contenido de células, factores inmunoldgicos,
factores anti infecciosos y hormonas, que favorecen su salud, los protegen de un
gran niumero de enfermedades comunes y estimulan su desarrollo fisico, cognitivo
y psicosocial. Por ello se considera un nutriente irremplazable por otros alimentos y
gue ademas, presenta la imposibilidad de reproducir sus componentes quimicos de

forma industria (25).

Algunos de los componentes que aporta la leche materna con cada toma y que no
se pueden replicar son los glébulos blancos, que refuerzan el sistema inmunitario,
y los citoblastos, que ayudan al desarrollo y curacion de los érganos. Igualmente, la
leche materna aporta a los nifios mas de 1000 proteinas que ayudan al crecimiento
y desarrollo, activan (26) el sistema inmunitario y desarrollan y protegen las

neuronas cerebrales. (27)

Ademaés, la leche materna contiene proteinas que estan compuestas por
aminoacidos, mas de 200 azucares complejos llamados oligosacaridos que ayudan
a evitar que las infecciones lleguen al torrente sanguineo y reducen el riesgo de
inflamacion cerebral, mas de 40 enzimas y factores de crecimiento, hormonas que

envian mensajes entre los tejidos y Organos para garantizar su correcto

58



funcionamiento, ayudan a regular el apetito y los patrones de suefio, también

provee vitaminas y minerales que ayudan a la formacion de los dientes y huesos.

Cabe sefalar que los niveles de estos componentes fluctian de acuerdo a la edad

y necesidades de los nifios (28).

12.4 El tabaquismo gestacional y lactancia materna
El consumo de cigarrillo durante la gestacion puede provocar desprendimiento de
placenta, placenta previa, embarazo ectépico o aborto espontaneo, como también
inducir alteraciones en el feto. La nicotina es el agente responsable de las
modificaciones del flujo sanguineo placentario, y sus efectos con el peso del infante.

(29)

Es importante aclarar que el habito de fumar en paises desarrollados muestra una
prevalencia de tabaquismo en las mujeres embarazadas que varia con la edad. Las
mujeres mayores de 30 afios fuman menos, que las mujeres de 15 a 24 afos, y
abandonan este habito al quedar en embarazo entre el 20-40% de las fumadoras

(30).

La nicotina ingresa al cuerpo, circula en el torrente sanguineo, luego pasa a la leche
materna, exponiendo a los lactantes a posibles efectos toxicos: mayor riesgo de
infecciones, célicos, irritabilidad, sindrome de muerte subita del lactante y sindrome
de abstinencia. El tabaquismo disminuye el volumen de leche producida y altera la
composicion de ésta, disminuyendo su contenido de yodo, vitaminas y de grasas e

incrementando los niveles de compuestos policiclicos aromaticos. (31).
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12.DISCUSION
En esta seccion se analizan los resultados obtenidos de los articulos seleccionados

y se confrontan entre ellos y con la literatura.

Los primeros afos de vida de los nifios son criticamente importantes para la
cognicion, lenguaje y desarrollo socioemocional. Pruebas contundentes indican que
la ventana de influencia de la lactancia se extiende mucho mas all4 de los primeros

1,000 dias de vida. (18)

La lactancia materna es una fuente protectora que contrarresta los factores de
riesgo que generan desnutricion. Estos factores son a menudo similares a los que

influyen en el deficiente desarrollo cognitivo y socioemocional (32).

Los factores de riesgo comunes entre la desnutricion y un desarrollo cognitivo
deficiente son: no recibir los nutrientes necesarios para un sano desarrollo de todos
los sistemas, condiciones sociales y econdmicas inadecuadas, inoportunidades de

aprendizaje, escasa calidad de las interacciones cuidador-nifio.

Ahora bien, la lactancia materna prolongada, es un tema diferente, donde juegan de
la mano no sélo los factores de riesgo mencionados anteriormente, sino, también el
tiempo y cuidado con el que las madres lacten. Adicionalmente, es dificil conocer
sus efectos dado que existen muchas variables de confusibn como los son el
entorno y las caracteristicas de la madre. Sin embargo, al eliminar estos factores de
confusion se ha comprobado que la lactancia materna tiene impacto a largo plazo
tanto en la infancia como en la adultez. En efecto, estudios demuestran que esta

disminuye la presencia de obesidad en la infancia, hasta en un 35% si los nifios
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consumen leche materna al menos de 3 a 5 meses, asi mismo previenen

enfermedades cardiovasculares en la adultez (33)

A nivel cognitivo se ha descubierto que a mayor tiempo de lactancia los nifios suelen
mostrar mejores resultados en pruebas cognitivas. Ejemplo de esto es que Pérez
(10) en su estudio realizado en Granada - Espafia obtiene que los nifios que
recibieron lactancia materna por un tiempo superior a 6 meses de realizan mejor los
test de interferencia, todas las subpruebas del test de los 5 digitos, el test de Hooper,

el test de la Figura compleja de Rey y pruebas de percepcion y memoria visual.

En ese mismo sentido, Kramer, A et al. (34) en sus estudios en 2008 apoyan esta
hipotesis, basados en el mayor ensayo realizado en el area de la lactancia materna
humana (13.889 nifios analizados), que tuvo como resultado que los nifios que
tuvieron una lactancia prolongada obtuvieron mejores resultado en pruebas 1Q y

examenes realizados por profesores y pediatras a la edad de 6,5 afios.

Por su parte, Bustamante (25) al estudiar un grupo de nifios en Quito- Ecuador,
encuentra que existe una correlacion lineal entre una mayor duracion de la lactancia
materna y mejores resultados en todas las pruebas del test de Denver. Las
comparaciones para las pruebas de lectura y alternancia fueron altamente
significativas, entre aquellos nifios que fueron lactados de manera prolongada frente

a los que solo recibieron esta alimentacion durante sus primeros 30 dias de vida.

En este sentido existe evidencia sélida que soporta el beneficio de la lactancia
materna para el desarrollo infantil en la primera infancia; Sin embargo, Koh (27)

demuestra que en Reino Unido no hay mayor diferencia en el desarrollo cognitivo
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de nifios que fueron lactados de manera prolongada y los que si lo fueron, de hecho
encontrd que la lactancia materna prolongada tiene mayor impacto positivo en los
nifios que obtuvieron puntajes mas bajos en pruebas cognitivas, esto puede
significar que el entorno y la cultura juegan un papel importante en el desarrollo

infantil y en un sano periodo de lactancia. (24)

Ahora bien, Girard, DO et al. Argumentan que la lactancia materna es beneficiosa
sé6lo hasta los 5 afios de edad, periodo en el que muestran un mejor desarrollo en
casi todos los resultados del cuestionario SDQ que se compone de 5 escalas
(sintomas emocionales, conducta problemas, hiperactividad / falta de atencién,
problemas de relacién con pares, y comportamiento prosocial). Estos resultados
sugieren que el beneficio de la lactancia materna no se puede mantener una vez

gue los nifios ingresen a la escuela. (23).

Por otro lado, cuando la madre no tiene habitos saludables, no solo trasmite al bebé
nutrientes y anticuerpos que favorecen el desarrollo infantil, sino, también
sustancias toxicas para el organismo, que a su vez pueden causar adiccién y
enfermedades, y si la lactancia es prolongada se encuentran vigentes los efectos
residuales de estas sustancias (35). En el caso del cigarrillo, por ejemplo, se puede

generar eccema y cambiar el sistema de linfocitos. (36)

En resumen al observar las posiciones tomadas por los autores de los articulos
seleccionados, 3 de ellos apoyan la hipotesis de que la lactancia materna tiene una
notable influencia en el desarrollo cognitivo hasta la adultez. Solo Koh no encuentra

una relacion directa y significativa de estas variables.
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Pese a que existen numerosos estudios que demuestran especificamente la
efectividad de la lactancia materna en el desarrollo infantil, aun hay un largo camino
por recorrer en este tema, dado que los factores externos a la practica de la lactancia
dificultan obtener resultados méas 6ptimos y certeros. Lo que es claro es que si existe
una relacion estrecha entre estas dos variables, y que la lactancia materna no solo
es la mejor fuente de nutrientes para los nifios, sino que también la practica de lactar

en si influye en los rasgos sociales, emocionales y psicoldgicos de los infantes.

A analizar los articulos a partir de las categorias: Lactancia materna prolongada,
lactancia y desarrollo infantil, periodo de lactancia y desnutricion, tabaquismo
gestacional y lactancia materna, se encontraron pocos estudios que abordaran el
componente de lactancia materna y desarrollo cognitivo en nifilos y nifias de 0 a 5

anos de edad.

Pese a que la mayoria de los estudios consultados apoyan la existencia de una
influencia positiva de la lactancia materna sobre el desarrollo infantil, existe estudios

gue plantean una baja influencia o nula en el desarrollo cognitivo.

El estudio de la importancia de la duracién de la lactancia es complejo de realizar y
presenta multiples variables de confusion que no permiten obtener resultados mas

claros y precisos.
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13.CONCLUSIONES
e Larelevancia de la lactancia materna durante los primeros meses de vida ha
sido analizada desde distintas perspectivas y los resultados sugieren su
importancia. De hecho, la OMS recomienda alimentar a los recién nacidos
Unicamente con leche materna durante los primeros seis meses de vida. En
este estudio, por medio de una revision integrativa de literatura de 4 piezas
investigativas (3 articulos cuantitativos, lcualitativos), se analizo la relacion
de la efectividad de la lactancia materna sobre el desarrollo cognitivo en nifios
y nifias de 0 a 5 afios de edad.
e EI| analisis de los cuatro articulos seleccionados y de otras fuentes
bibliograficas derivo en que:
o A mayor tiempo de lactancia, los nifios y nifias logran un mayor puntaje
en pruebas intelectuales y cuentan con mejor calidad de salud debido
a los nutrientes y anticuerpos trasmitidos a través de la leche materna.
o A nivel nutricional e inmunolégico la lactancia materna no sélo es el
mejor alimento que pueden recibir los bebés, sino que también
incentiva un sano desarrollo cognitivo.
o Los efectos de la lactancia materna son observables no sélo en la
infancia, sino también en la adultez.
e Los resultados sugieren la necesidad de abordar desde el area de la
enfermeria la promocion de la lactancia materna en la primera infancia,

debido a que ella esta relacionada con mejores desarrollos cognitivos. Es
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decir, la lactancia contribuye a una mayor efectividad del desarrollo cognitivo,

tanto en la primera infancia como en la adultez.
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14. RECOMENDACIONES

Se necesita incrementar la contribucion en la produccion de articulos de
investigacion de corte longitudinal, acerca de la lactancia y su influencia en
el desarrollo cognitivo.

Es necesario desarrollar investigaciones sobre este tema con abordaje desde
la enfermeria.

Es necesario seguir creando conciencia sobre el importante aporte que
brinda la lactancia a la vida de los nifios y de los adultos.

Es importante implementar la realizacién de los controles prenatales por
parte de enfermeria y brindar asesoria sobre la practica de amantar.

Es necesario educar a la madre durante el embarazo y en el postparto, con
relacion a la dieta que debe llevar y como debe alimentar al recién nacido.
En los controles de crecimiento y desarrollo se debe reeducar a la madre con

relacion a los beneficios de la lactancia.
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16.ANEXOS

La duracion de la lactancia materna modifica el efecto del tabaquismo durante el embarazo sobre el eccema
desde la primera infancia hasta la adolescencia.

TITULO

AUTORES:

OBJETIVO:

METODOLOGIA:

CATEGORIA DE
RESULTADOS.
CONCLUSIONES

Breastfeeding duration modifies the effect of smoking during pregnancy on eczema from early
childhood to adolescence

Mukherjee, Nandini; Sutter, Thomas R.; Arshad, Syed Hasan; Holloway, John W.; Zhang,
Hongmei; Karmaus, Wilfried

Dado que los compuestos de tabaco pueden pasar a la descendencia a través de la leche
materna, investigamos sus efectos combinados sobre el desarrollo del eccema desde la infancia
hasta la adolescencia.

Obtuvimos informacién sobre el tabaquismo gestacional, la duracién de la lactancia materna
exclusiva y el eccema a las edades de 1 0 2, 4, 10 y 18 afios de la cohorte de nacimientos de la
Isla de Wight (IOW), Reino Unido. Mediante el uso de ecuaciones de estimacion generalizadas,
evaluamos la interaccion del tabaquismo gestacional y la duracion de la lactancia materna
exclusiva residual (duracion residual-BF, obtenida mediante la regresién de este Ultimo sobre el
tabaquismo materno) en el eccema a lo largo del tiempo ajustando los factores de confusién. Para
los tres periodos de transicion de 1 0 2 a 4 afios, 4 a 10 y 10 a 18 afios, estimamos los riesgos de
eczema persistente, incidente y remitente asociados con la interaccién mediante mediciones
repetidas.

El tabaquismo gestacional y la lactancia

Los resultados sugieren un efecto protector del tabaquismo gestacional combinado con una mayor
duracion de la lactancia materna exclusiva en el eccema persistente de inicio temprano.

Evidencia del impacto de las intervenciones en el crecimiento y el desarrollo durante la primera y mediana

infancia
TITULO:
AUTORES:
OBJETIVO:

METODOLOGIA:
CATEGORIA DE
RESULTADOS.

CONCLUSIONES

Evidence of Impact of Interventions on Growth and Development during Early and Middle
Childhood

Alderman, H., Behrman, J. R., Glewwe, P., Fernald, L., & Walker, S.

Medir el impacto de las intervenciones en el crecimiento y el desarrollo durante la primera y
mediana infancia

Revision

Desarrollo y primera infancia.

Las intervenciones para mejorar la nutricién, asi como para mejorar el desarrollo cognitivo y
socioemocional en cada una de las primeras etapas del ciclo de vida (edades preescolares,
escolares y posteriores a la adolescencia) pueden lograr retornos en etapas posteriores que
exceden en gran medida sus costos. Sin embargo, queda una pregunta empirica: ;en qué etapa
del ciclo de vida, y en qué contexto, son las relaciones costo-beneficio lo suficientemente altas
como para garantizar inversiones? Las estimaciones de costo-beneficio de las intervenciones
nutricionales en los primeros 1,000 dias se basan en datos extensos y se han acumulado a nivel
mundial, aunque principalmente para muestras pequefias y especiales; Hay menos evidencia
sobre los beneficios y los costos de la estimulacion y el desarrollo infantil temprano para los
programas a escala apreciable.
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El capital humano y los beneficios de productividad de las intervenciones nutricionales en la primera infancia

TITULO
AUTORES:
OBJETIVO:
METODOLOGIA:
CATEGORIA DE
RESULTADOS.

CONCLUSIONES

The Human Capital and Productivity Benefits of Early Childhood Nutritional Interventions
Nandi, A., Bhalotra, S., Deolalikar, A. B., & Laxminarayan, R.

Medir los costos beneficio de las intervenciones nutricionales en la primera infancia.
Articulo de revisién

Periodo de lactancia y nutricion

Si, de hecho, las relaciones costo-beneficio asociadas con las intervenciones de salud en la vida
temprana son tan atractivas como indican algunas estimaciones en la literatura y nuestras
simulaciones indican, entonces es natural preguntarse por qué los gobiernos no las han
implementado a escala. Es posible que los beneficios no aumenten, e incluso si existen
economias de escala en los costos, la relacion beneficio-costo para la implementacion a nivel
nacional puede ser menor. Otras posibilidades son que los gobiernos no son lo suficientemente
conscientes de los beneficios de las intervenciones estudiadas y, de hecho, la lectura de
documentos que guian la politica nacional e internacional sugiere que la tendencia es evaluar las
reducciones inmediatas en la morbilidad, el retraso del crecimiento o la mortalidad, y que Los
beneficios socioeconémicos dinamicos de las intervenciones de salud a menudo se ignoran.
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Numeral

Resumen

Objetivo: dado que los compuestos de tabaco pueden pasar
a la descendencia a través de la leche materna,
investigamos sus efectos combinados sobre el desarrollo del
eccema desde la infancia hasta la adolescencia. Resultados:
si lamadre fumaba durante la gestacion, una mayor duracion
de Resid-BF se asociaba con un menor riesgo de eccema,
en comparacion con si no fumaba. Las razones de riesgo (IC
95%) si la madre fumaba durante la gestacion y
amamantaba exclusivamente durante al menos 3, 9, 15, 21
semanas son 0.7 (0.6, 1.7), 0.6 (0. 4,0.9),0.5 (0.3, 0.8) y 0.4
(0.2, 0. 8), respectivamente. Ademas, en los tres periodos
de transicion, el riesgo de eccema persistente fue menor con
una mayor duracion de Resid-BF sila madre fumaba durante
la gestacion. Conclusiones y relevancia clinica: Los
resultados sugieren un efecto protector del tabaquismo
gestacional combinado con una mayor duracién de la
lactancia materna exclusiva en el eccema persistente de
inicio temprano. Los estudios futuros deberian examinar los
mecanismos bioldgicos subyacentes. Se debe alentar la
lactancia materna prolongada incluso si la madre fuma
durante la gestacion.

El enfoque en este capitulo une la teoria econdmica con la
ciencia de la salud. Utilizamos el enfoque del ciclo de vida
para evaluar la relacion costo-beneficio de las
intervenciones en nutricién y desarrollo infantil en los paises
de bajo ingreso, donde la desnutricidn es un factor de riesgo,
con un enfoque en los primeros cinco afios de vida. Las
funciones cognitivas, el lenguaje receptivo y expresivo y las
habilidades socioemocionales se desarrollan a diferentes
edades (Grantham-McGregor y otros 2007). El desarrollo en
la estructura y funcion del cerebro que apoya la adquisicién
de habilidades cognitivas, del lenguaje y socioemocionales

Muestra
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anos
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dos en
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paises
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es mas rapido durante la primera infancia, con un desarrollo
continuo en los Ultimos afios para muchas habilidades. Los
primeros afios, que comienzan en el Utero y se extienden
hasta los 36 meses, son la mejor etapa para prevenir el
retraso del crecimiento. El debate continua sobre si los nifios
que sufren retraso en el crecimiento antes de los 24 meses
pueden ponerse al dia mas adelante en sus vidas. Aun asi,
se sabe muy poco sobre las rutas temporales de las
intervenciones efectivas para abordar el desarrollo
nutricional, cognitivo y socioemocional, particularmente en
los LMIC. Ganancias maximas en relacion con los costos,
particularmente para los resultados del desarrollo cognitivo
y socioemocional, es probable que requieran una inversion
temprana, seguida de inversiones nutricionales y educativas
apropiadas y un apoyo continuo para una interaccion
efectiva entre padres e hijos durante la infancia y la
adolescencia.

Este capitulo complementa el trabajo anterior centrado en
las estimaciones de los beneficios econdémicos de las
intervenciones nutricionales en los primeros afios de vida en
los LMIC. En la primera seccién, proporcionamos una
revision seleccionada de la evidencia del capital humano a
largo plazo y los beneficios econdmicos de las
intervenciones en la vida temprana y luego algunos calculos
ilustrativos de las relaciones costo-beneficio para estas
intervenciones. Luego presentamos evidencia de los efectos
de las intervenciones tempranas sobre el bajo peso al nacer
(BPN), el retraso en el crecimiento y el desarrollo cognitivo
en la segunda seccidn. La tercera seccién discute los
problemas en la estimacion de la relacion costo-beneficio de
las intervenciones de vida temprana y presenta
simulaciones, ilustrando la sensibilidad de las estimaciones
a parametros alternativos. La cuarta seccién discute los
problemas del disefio de politicas basadas en el creciente
cuerpo de estimaciones de ensayos aleatorios en LMIC.

al

menos
3,9, 15,

21

semana

S
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secciones
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¢Los nifios con puntajes mas bajos en los examenes se
benefician mas de la lactancia materna que aquellos con

puntajes mas altos? En este articulo, examino los efectos = 18,500
distributivos de la lactancia materna en los puntajes de las  nifios

pruebas cognitivas de 11,544 nifios que nacieron en 2000y = que Srtgzaron
2001 en el Reino Unido utilizando un modelo de regresion = fueron1 I iy
: . o . . . Modelo de regresién = regresién
cuantil semiparamétrico. Encuentro evidencia de que la = 09Nacid . . . I . .
4 , . . o Reino Unido Cuantitativo Cohorte Longitudinal  cuantil cuantil
lactancia materna tiene un mayor impacto positivo en los = o . - . .
o . AN - semiparamétrico. semiparamé
nifios con puntajes de prueba mas bajos. Efectos para nifios = 2000 y i
. . . rico para la
por debajo del percentil 20 son aproximadamente 2-2,5 2001 en o
o . o . estimacion.
veces mayor que las de los nifios por encima de la 80 ° el Reino
percentil. También encuentro que estos efectos distributivos = Unido
son mayores cuando se prolonga la duracion de la lactancia
materna.
Numeral Resultados Conclusiones ¢Qué Busca? ¢Que dice sobre ¢Qué dice sobre desarrollo

lactancia? infantil?

Mas de 3 millones de nifios menores de
cinco afios murieron en 2011; La mitad de
estas muertes se asociaron con
restriccion del crecimiento fetal, lactancia o

s para el desarrollo cognitivo, del
materna  suboptima,  retraso  del

- . e . lenguaje y socioemocional. Y
crecimiento, emaciacion y deficiencias de .. La lactancia materna es . o
o . evaluar la relacién una fuerte evidencia indica que
vitamina A y zinc. Sabe muy poco sobre

- un factor protector para : .
X ) costo-beneficio de las o la ventana de influencia se
las rutas temporales de las intervenciones los nifios en sus . e
extiende mucho mas alla de los

. intervenciones en ] .
efectivas para abordar el desarrollo primeros 1.000 dias de ) .
.. o . : nutricién y desarrollo = . - primeros 1,000 dias. Los
nutricional, cognitivo y socioemocional, . : . vida y la educacion de la .
. . infantil en los paises o factores protectores y de riesgo
particularmente en los LMIC. Ganancias . madre con relacién a L
" s de bajo ingreso para la desnutricion son a
maximas en relacion con los costos, esta. I
. menudo similares a los factores
particularmente para los resultados del :
" . . que influyen en el desarrollo
desarrollo cognitivo y socioemocional, es " . .
robable que requieran una inversion COgiD 1 ECECRIE]
p g g . i (Walker, Wachs y otros 2011).
temprana, seguida de inversiones
nutricionales y educativas apropiadas y un

Los primeros afios de los nifios
son criticamente importantes

se han observado diferencias
en la capacidad cognitiva
incluso en los primeros dos
anos
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Si la madre fumaba durante la
gestacion, una mayor
duracion de Resid-BF se
asociaba con un menor riesgo
de eccema, en comparacion
con si no fumaba.Las
razones de riesgo (IC 95%) si
la madre fumaba durante la
gestacion y amamantaba
exclusivamente durante al
menos 3, 9, 15, 21 semanas
son 0.7 (0.6, 1.7), 0.6 (0. 4, 0.9),
0.5 (0.3, 0.8) y 0.4 (0.2, 0. 8),
respectivamente. Ademas, en
los tres periodos de
transicion,el  riesgo  de
eccema persistente fue menor
con una mayor duracién de
Resid-BF si la madre fumaba
durante la gestacion.

La cuarta seccion discute los
problemas del diseio de
politicas basadas en el
creciente cuerpo de
estimaciones de ensayos
aleatorios en LMIC.

apoyo continuo para una interaccion
efectiva entre padres e hijos durante la
infancia y la adolescencia.

Los resultados sugieren un efecto
protector del tabaquismo gestacional
combinado con una mayor duracién de la
lactancia materna exclusiva en el eccema
persistente de inicio temprano. Los
estudios futuros deberian examinar los
mecanismos biolégicos subyacentes. Se
debe alentar la lactancia materna
prolongada incluso si la madre fuma
durante la gestacion.

Las definiciones de grupos de edad y la
terminologia especifica de edad utilizada
en este volumen se pueden encontrar en
el capitulo 1

Investigar los efectos
combinados sobre el
desarrollo del eccema
desde la infancia
hasta la adolescencia.

Busca medir los
beneficion de invertirle
al capital humano en
la primera etapa del
ciclo de vida.

La duracion residual de
la lactancia materna
exclusiva (duracion del
BF residual) se
correlaciona con la
duracion de la lactancia

materna exclusiva
(coeficiente de
correlacion de

Spearman: 0,93, valor p:
<0,0001) y se utilizé
durante todo el analisis.

La lactancia materna y
la estimulacion estan
asociadas con
habilidades cognitivas y
socioemocionales de los
nifios, y la salud mental
materna tiende a influir
en la lactancia materna,
estimulacién y
vinculaciéon madre-hijo

El estudio se realizd en los
primeros afios de vida y esta
comprendid toda la primera
infancia.

La salud maternay de la primera

infancia, incluidos los
micronutrientes suplementacion
y lactancia  materna, vy
supervivencia materna Luego
presentamos

evidencia de efectos de

intervenciones tempranas sobre
bajo peso al nacer (BPN),
retraso en el
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Una proporcion
estadisticamente significativa
de nifos que fueron
amamantados por menos de 4
afios vinieron meses de
familias con menor SES. Las
Ultimas tres  columnas
muestran valores promedio y
sus diferencias después del
ajuste del puntaje de
propension. Usé”/ (1 -) como
peso para El grupo de control.
En comparacion con las
diferencias no ajustadas, las
diferencias ajustadas son
mas pequefias y
estadisticamente

insignificante, lo que implica
que los grupos de tratamiento
y control parecen ser
comparable  basado en
caracteristicas observables.
La Figura 2 muestra las
distribuciones de estimados
puntajes de propension por
estado de lactancia, que son
practicamente iguales. Esto
también implica que el los

La literatura previa se centrd en los
efectos promedio de la lactancia materna
en la cognicion de los nifios. Este estudio
primero  examind  los  impactos
distributivos de la lactancia materna en los
nifios. Desarrollo utilizando un modelo de
regresion  cuantl  semiparamétrico.
Descubri que los efectos de la lactancia
materna en los puntajes de las pruebas de
los nifios fueron mayor entre los nifios con
puntajes de prueba mas bajos. Los
efectos fueron alrededor del 12-13% de la
desviacion estandar, que se considera
pequefia en magnitud segln la regla de
tamafio del efecto de Cohen (Cohen,
1992) y la literatura previa (Ir et al., 2007;
Jiang, Foster y Gibson-Davis, 2011). Sin
embargo, los efectos podrian aumentar en
€l269nivel de poblacién a medida que la
disparidad en el rendimiento educativo se
hace mayor dentro de una sociedad
(Rose, 1985). Dada la evidencia de que la
lactancia materna se asocia con una
reduccién en varios aspectos de la salud.
Riesgos entre nifios y madres (Ip et al.,
2007; Eidelman et al., 2012), los
beneficios de la lactancia materna podria
ser mayor cuando se consideran dichos

La creacion  de
politica publica
dirigida a promover la
lactancia materna
podria reducir una
disparidad en
cognicién infantil.

(Attanasio y otros 2014;
Bennett y otros 2014;
Krutikova y otros 2015;
Maselko y otros 2015;
Rahman y otros 2008;
Rees y Sabia 2009).

Encuentro evidencia de
que la lactancia materna
es mayor impactos
positivos en los nifios
con puntajes de prueba
mas bajos. Efectos para
nifios menores de 20
percentil son
aproximadamente 2 a
2.5 veces mayores que
las de los nifios mayores
de 80 percentil También
encuentro que Estos
efectos distributivos son
mayores cuando se
prolonga la duracion de
la lactancia.

crecimiento y  desarrollo
cognitivo en la segunda seccion.

En este trabajo identificaron que
la cognicién, como los puntajes
de los examenes, se distribuye
continuamente.  Estas las
distribuciones podrian
proporcionar una comprension
mas profunda de los efectos de
la lactancia materna en los nifios
cognicién mediante la
evaluacién de los efectos en
diferentes cuantiles ademas de
los efectos promedio. Por
ejemplo, los nifios con cuantiles
méas bajos podrian beneficiarse
mas de la lactancia materna que
el promedio nifios en cuantiles
mas altos, a pesar de que los
efectos promedio de la lactancia
materna  son  pequefic 0
insignificante basado en la
literatura existente.
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grupos de tratamiento y beneficios para la salud (Cesur et al.,
control tienen caracteristicas = 2017)

observables similares
condicionales a la puntaje de
propension.
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