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RESUMEN

El presente trabajo de especializacion se centra en el estudio de caso Unico de una nifia de 4 afios
con diagnostico temprano de TEA. Su principal objetivo es disefiar un plan de intervencion
cognitivo conductual que permita desarrollar habilidades sociales teniendo en cuenta que la gran
mayoria de los nifios y nifias presenta este tipo de diagnostico se les dificulta el desarrollo de
sus habilidades sociales, seguimiento de intrusiones, su lenguaje, lo cual causa un retraso en

todas las competencias de los nifios y nifias.

En los resultados obtenidos se evidencia un aumento en el seguimiento de
instrucciones teniendo en cuenta que el pretratamiento se mostraba una frecuencia elevada (10
veces por semana) en la dificulta de seguimiento de instrucciones. Lo cual involucra
independencia del desarrollo de sus habilidades basicas se implementd un protocolo para

desarrollar este tipo de habilidades en sus necesidades basicas

Palabras claves: autismo, necesidades basicas, habilidades sociales, cognitivo conductual.
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INTRODUCCION.

La identificacion de los sintomas tempranos en los trastornos generalizados del desarrollo vy,
especialmente, en el autismo, asi como en los trastornos especificos del desarrollo y, en
concreto, en los trastornos del lenguaje (TL) constituyen todavia un reto en la actualidad. Es
obvia la importancia de la deteccion temprana no sélo por las implicaciones diagnosticas y por
la intervencion terapéutica, sino por la posible vinculacién con la investigacion neurobioldgica,
lo que puede proporcionar mejores y cualificadas vias para el establecimiento de relaciones

etiopatogenias.

El autismo es el trastorno prototipico de los trastornos generalizados del desarrollo (TGD) o de
lo que hoy se denominan trastornos de espectro autista (TEA). Fue descrito por el psiquiatra
Leo Kanner en el afio 1943 como un trastorno de origen bioldgico, cuya alteracion esencial

consiste en una perturbacion innata del contacto afectivo.
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DEL PACIENTE

Salome es una nifia de 3 afios y 11 meses de edad de nacionalidad colombiano, la cual esta inscrita
en un programa de atencién integral a la primera infancia (CDI ACTUAR POR BOLIVAR) en la
ciudad de Cartagena. de familia con un nivel socio familiar bajo el padre labora en una empresa de
construccion y la madre ama de casa la nifia presenta una familia extensa. Es hija Unica parto por
cesaria debido a complicaciones de salud la madre fue sometida una aparicion debido a que en las
ultimas semanas de gestacion un desorden hormonal le produjo una masa en la parte superior de sus
o0jos ocasionando la pérdida de vision por esta razon se le realiza la operacion para extraer el tumor
hipofisario que presentaba. La nifia presenta dificultades en su lenguaje lo que dificulta conocer
lo que desea en distintas situaciones. no controla esfinteres y presenta juego solitario siempre
no hay una interaccion con sus companeros de su misma edad. en algunos momentos presenta
escapes del salon de clases en ocasiones se muestra agresiva con sus compafieros cuando estos

se le acercan.

MOTIVO DE CONSULTA

El equipo interdisciplinario de la Fundacion Actuar por Bolivar, remite el caso a ala practicante
de psicologia clinica del nifio y del adolecente por lo siguiente “la nifia ingres6 este afio a la
institucion presenta dificultades para socializar con sus compafieros, no participa en las
actividades que plantea la docente y es dificil integrarla a cualquier actividad que requiere

interaccion social”
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ANTECEDENTES RELEVANTES

Desarrollo psicomotor atrasado posterior a los dos afios

Tia paterna de 35 afos con un diagnoéstico de autismo leve sin tratamiento la cual convive
con la nifia.

Tio paterno con un diagnostico de discapacidad intelectual profundo el cual fallece al poco
tiempo que nacié por complicaciones respiratorias. aproximadamente 20 afios

Bajo nivel educativo de la familia

Complicaciones de salud por causas hormonales lo cual le produjo un tumor hipofisario de
la madre en los ultimos meses de embrazo y a demas presento un aumento de la prolactina.

La madre a los 15 afios fue diagnosticada con el paracito del cerdo

Antecedentes de Desarrollo:

Prenatales: producto de un primer embarazo controlado, deseado.

Perinatales: Parto por cesaria por complicaciones de salud de la madre Complicaciones de
salud por causas hormonales lo cual le produjo un tumor hipofisario de la madre en los
ultimos meses de embrazo y a demas presento un aumento de la prolactina.

Posnatales: ninguna anomalia posnatal

Motores: Marcha: 19 meses Sedestacion:9 meses

Control de esfinteres: No presenta control de esfinteres (enuresis y ecopraxia) usa pafial
teniendo en cuenta que la nifia tiene tres afios y medio

Lenguaje: desarrollo del lenguaje hasta los 24 meses posterior a esto la nifia presento un
retroceso en su lenguaje. En la entrevista con la madre de la paciente expone que la nifia en

edad posterior a esta pronunciaba frases cortas y cantaba diferentes canciones infantiles

Antecedentes Medicos:
Enfermedades: la nifia presento dificultades en su marcha, en su lenguaje, interaccion con
sus pares por lo cual fue remitida a terapia. Psicologia conductual, terapia ocupacional,

tratamiento con fonoaudiologia
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Procedimientos quirurgicos: No se reportan

Medicacion y tratamientos: No reportan

Accidentes: No se reportan.

social académica: inicio su escolaridad en un programa de atencion integral en la primera
infancia (CDI) en el primer semestre del afio pasado donde presentaba Poca interaccion con
otros nifios y nifias los padres deciden cambiarla de CDI para mejorar sus relaciones, pero
estas conductas persisten en la actualidad. en los diferentes ambientes que la nifia se

desarrolla
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MARCO REFERENCIAL

El Trastornos del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que, debido a su
prevalencia y repercusiones en el desarrollo general de los nifios, abarcan gran parte de la
literatura sobre trastornos de la infancia y la adolescencia. Segun la American Psychiatry
Association (2013), los TEA se caracterizan por déficits persistentes en la comunicacion e
interaccidn social, y por la existencia de patrones repetitivos y restrictivos de comportamiento,

intereses o de actividades.

Los TEA engloban los trastornos anteriormente denominados como Trastorno Autista,
Trastorno de Rett, Trastorno Desintegrativo Infantil, Trastorno de Asperger y Trastorno
Generalizado No Especificado. Segun esta clasificacion, este trastorno tiene una prevalencia
del 1% en la poblacion. Dentro de las posibles comorbilidades de los TEA encontramos el

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Una reciente revision de los estudios epidemiolégicos que se han llevado a cabo hasta el
momento sitda la prevalencia del autismo, de manera conservadora, en 13/10.000 frente a la
cifra de 36,4/10.000 que se aplica al conjunto de los TGD. En la actualidad no se cuestiona el
origen bioldgico del trastorno, ya que contamos con multitud de trabajos y datos que provienen
de distintas fuentes de investigacion neurobioldgica, los cuales avalan tal posicionamiento y
confirman plenamente la impresion original establecida por Kanner. Entre las hipotesis actuales
mas relevantes, cada vez con mayor confirmacién empirica, se establece que la causa del

autismo es una alteracion genética, con probabilidad poligénica, que origina un funcionamiento
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cerebral alterado cuando se compara con el desarrollo normal. En la mayor parte de los casos,

el trastorno, ademas, cursa con discapacidad intelectual, lo cual no debe llevar a la confusion

diagndstica con aquellos casos en los que, como consecuencia de la discapacidad intelectual, se

presentan necesariamente sintomas autistas. Como se verd mas adelante, el trastorno autista

parece presentar un curso evolutivo diferente y especifico.

manifestaciones tempranas del autismo: la mayor parte de los estudios que se han realizado
con respecto a la génesis del trastorno. Aunque dichos trabajos han utilizado metodologias
heterogéneas de investigacion, las estrategias que se han aplicado han sido las siguientes:

— Anélisis de la informacion retrospectiva proporcionada por los padres a través de distintas
fuentes.

— Andlisis de grabaciones de videos familiares que se han realizado en distintas situaciones.
— Evaluacién clinica en el momento del diagnéstico.

— Validacién de algunos instrumentos especificos.

— Estudios de seguimiento bien de algunos nifios con TEA, bien de nifios de alto riesgo.
¢A qué edad se observan los primeros sintomas? Los padres son siempre los primeros en
observar la aparicion de los sintomas. Aunque existe una enorme variabilidad que se
extiende entre los 6 meses y los 3 afios y medio, la mayor parte de los padres los observan
entre el afio y medio y los 2 afios. En los nifios que presentan retraso mental, los primeros
sintomas se observan antes y presentan caracteristicas diferentes. En el momento actual, a
tenor de los estudios revisados, es dificil detectar u observar sintomas antes del afo.

¢ Cuales son los primeros sintomas? Factores de indole social, interpersonal e intersubjetiva

constituyen los primeros y mas tempranos sintomas. Las habilidades de atencion conjunta

10
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como el contacto ocular, mirar a la cara, mostrar objetos, sefialar, respuesta de orientacion
al nombre, etc., y, en general, los fallos y alteraciones en la orientacion hacia estimulos de
naturaleza social son marcadores importantes que se deben tener en cuenta. Con menor
frecuencia se han sefialado aspectos relacionados con la presencia de anomalias sensoriales
y perceptivas (por ejemplo, menor capacidad de control inhibitorio y dificultades con el
cambio de foco atencional: se centran en objetos o partes de objetos durante periodos mas
prolongados de tiempo).

Los nifios y nifias con trastorno del Espectro Autista (TEA), el cual es un ‘trastorno del
desarrollo infantil que dura toda la vida, caracterizado por tener una dificultad para
interactuar socialmente y comunicarse con los demas, asi como presentan una tendencia a
comportamientos repetitivos e intereses restringidos’ (Frith & Hill, 2004:1), no son
facilmente incluidos en las escuela regulares debido a diversas barreras del medio ambiente
y de las manifestaciones bioldgicas, cognitivas y de comportamiento que presentan estos
nifos.

¢En qué consiste la evaluacion psicoldgica? Aungue muchas de las pruebas especificas para
los TEA las administran profesionales de la psicologia, la evaluacion psicolégica no es una
actividad independiente, sino que se inserta dentro del propio proceso diagnostico general.
Uno de los objetivos fundamentales consiste en establecer un diagnostico diferencial, bien
entre los distintos subtipos de los TEA, como entre otros trastornos del desarrollo. De la
misma manera, la evaluacion psicoldgica puede facilitar la identificacién de trastornos
comérbidos. Otro objetivo primordial de la evaluacion es determinar el perfil general de

habilidades y deficiencias para elaborar un plan de intervencion. Este perfil de funciones

11
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psicoldgicas servira para proporcionar una linea base de funcionamiento del individuo sobre
la cual evaluar los progresos futuros y paralelamente medir la eficacia de los tratamientos.
Estos datos serdn fundamentales a la hora de participar en investigaciones y permitiran
realizar mejor un seguimiento desde las primeras etapas del desarrollo a lo largo del ciclo
vital que facilitara el establecimiento del prondstico.

EVALUACION INICIAL

Entrevista semiestructurada/Entrevista
Observacién en sus ambientes naturales
Registros conductuales (docentes, padres)

Entrevista a referentes (Psiclogo, docente).

Cuestionario del desarrollo comunicativo y social en la infancia (M-CHAT/ES)

Peabody test de vocabulario en imagenes
SEQ cuestionario de comunicacion social
BATTELLE

Historia médica

Evaluacion Inicial por observacion:

Se realiza observacion directa de la nifia, en ambientes naturales (escuela- CDI) y se
realizo la visita domiciliaria por lo cual se evidencian una serie impresiones clinicas las
cuales son observada en los ambientes naturales que se realizé la evaluacion mencionadas
a continuacion:

Escaso lenguaje verbal y no verbal

Dificultades en la interaccion social

12



“DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN UNA NINA DE 4
ANOS CON DIAGNOSTICO TEMPRANO DE TEA”
Carmen Brito

o Dificultades de control de esfinteres

e No responde a su nombre cuando se le llama

e Dificultades para compartir el juego imaginativo o para hacer amigos

e Ausencia de interés por las otras personas

e Alineacion de juguetes

e Entrevista a referentes (padres — docente)

Durante la entrevista que se realiza a los referentes padres y docente se indaga de los diferentes
comportamientos que presenta la nifia en lo cual se anuncian eventos relevantes durante la
entrevista realizada.

Entrevista con los Padres: La Entrevista con los padres se realiz por medio de una visita
domiciliaria

¢ No responde cuando se le llama por su nombre ni a estimulos auditivos que se presentan

e No reconoce la utilidad de algunos objetos, come con las manos todos los alimentos que se
le proporcionan

e Cuando realizan salidas a otros espacios de la vivienda la nifia no interactda con los nifios
gue estan a su alrededor.

e Presenta problemas del suefio se duerme muy tarde

e Hasta los dos afios presentaba un lenguaje normal para los nifios se su edad
e Se le dificulta el lenguaje verbal y no verbal

e Cuando esta juagando alineacion n los juguetes por su forma color

e No muestra interés en el juego con otros nifios ni por las personas que estan alrededor

13
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Entrevista con la docente: se realiza la entrevista a la docente para evaluar los diferentes

comportamientos en el &mbito escolar, y en los momentos de interaccion con sus pares

Dificultades en la realizacion de las actividades pedagogicas

Dificultades de control de esfinteres

No responde a su nombre cuando se le llama

Dificultades para compartir el juego imaginativo o para hacer amigos
Ausencia de interés por las otras personas

Alineacion de juguetes

Interes por objetos llamativos y por juguetes como carros, balones fichas de encajar

Las pruebas que se aplicaron fueron:

Cuestionario del desarrollo comunicativo y social en la infancia (M-CHAT/ES): se
aplico este cuestionario a la madre donde se reflejaron conductas que apuntan a dificultades
en su desarrollo tales como, no le gusta interactuar con otros nifios, se le dificulta la
realizacion de juego simbolico, el lenguaje verbal, el seguimiento de instrucciones. este
cuestionario es una guia para la detencion de trastorno del espectro autista en atencion

temprana.

Peabody test de vocabulario en iméagenes: la prueba no se puedo aplicar la nifia no
responde a las preguntas que se le realizaron, se mostré intranquila y en reiteradas ocasiones
caminaba de un lado a otros la madre explica que la nifia no reconoce las imagenes que se
le muestran. se finaliza la prueba después de muchos intentos. La madre de la nifia expone
que la nifia no comprende lo que indica la prueba ni reconoce las imagenes que se le

presentan.

14
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e SCQ: el cuestionario de comunicacion social es un instrumento de evaluacion compuesto
por 40 elementos, destinados a ser complementado por los padres o cuidadores de nifios que
puedan mostrar sintomas relacionados con trastornos del espectro autista (TEA).

Se realiz6 la aplicacion de esta prueba para determinar el posible diagnostico en TEA el
resultado de la prueba arrojo un puntaje de 24 lo cual indica que coincide con un diagnostico
de TEA

e BATTELLE inventario de desarrollo: la prueba no se pudo realizar fue invalidada la nifia
no respondié a las diferentes preguntas que contiene la prueba no comprende el lenguaje
hablado, en el momento de realizar la prueba se insistio en repetidas ocasiones a la nifia para
la aplicacion del inventario y la nifia no respondi6 a ninguna pregunta que se le realizo lloro

constantemente y se apegaba mucho a la madre.

ANAMNESIS
Datos Personales
Nombre: Shalome Izquierdo Colegio: CDI
Edad:3 afios y 11 meses Lateralidad: derecho
Geénero: femenino Fecha de Evaluacion: 10/8/2018
Fecha de Nacimiento: 29 /10/2014 Acompafante: Lithes Fuentes Rojas

Escolaridad: transicion

Ocupacion: Estudiante

MOTIVO DE CONSULTA

El equipo interdisciplinario de la Fundacion Actuar por Bolivar, remite el caso a ala practicante

de psicologia clinica del nifio y del adolecente por lo siguiente “la nifia ingreso este afio a la

15
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institucion presenta dificultades para socializar con sus compafieros, no participa en las
actividades que plantea la docente y es dificil integrarla a cualquier actividad que requiere

interaccion social”

ANTECEDENTES

e Desarrollo psicomotor atrasado posterior a los dos afios

e Tia paterna de 35 afios con un diagnostico de autismo leve sin tratamiento la cual convive
con la nifia.

e Tio paterno con un diagnostico de discapacidad intelectual profundo el cual fallece al poco
tiempo que nacid por complicaciones respiratorias. aproximadamente 20 afios

e Bajo nivel educativo de la familia

e Complicaciones de salud por causas hormonales lo cual le produjo un tumor hipofisario de
la madre en los ultimos meses de embrazo y a demas presento un aumento de la prolactina.

e La madre a los 15 afios fue diagnosticada con el parasito del cerdo recibid tratamiento y
actualmente se encuentra sana no ha presentado ninguna recaida en relacién al parasito del

cerdo

e Antecedentes de Desarrollo:

e Prenatales: producto de un primer embarazo controlado, deseado.

e Perinatales: Parto por cesaria por complicaciones de salud de la madre Complicaciones de
salud por causas hormonales lo cual le produjo un tumor hipofisario de la madre en los
ultimos meses de embrazo y a demas presento un aumento de la prolactina.

e Posnatales: ninguna anomalia posnatal

e Motores: Marcha: 19 meses Sedestacion:9 meses

e Control de esfinteres: No presenta control de esfinteres (enuresis y ecopraxia) usa pafial
teniendo en cuenta que la nifia tiene tres afios y medio

16
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Lenguaje: desarrollo del lenguaje hasta los 24 meses posterior a esto la nifia presento un
retroceso en su lenguaje. En la entrevista con la madre de la paciente expone que la nifia en

edad posterior a esta pronunciaba frases cortas y cantaba diferentes canciones infantiles.

Antecedentes Medicos:

Enfermedades: la nifia presento dificultades en su marcha, en su lenguaje, interaccion con
sus pares por lo cual fue remitida a terapia. Psicologia conductual, terapia ocupacional,
tratamiento con fonoaudiologia

Procedimientos quirdargicos: No se reportan

Medicacion y tratamientos: No reportan

Accidentes: No se reportan.

social académica: inicio su escolaridad en un programa de atencion integral en la primera
infancia (CDI) en el primer semestre del afio pasado donde presentaba Poca interaccion con
otros nifios y nifias los padres deciden cambiarla de CDI para mejorar sus relaciones, pero
estas conductas persisten en la actualidad. en los diferentes ambientes que la nifia se

desarrolla

DESARROLLO DE LA CONDUCTA:

El desarrollo de la nifia no presento dificultades hasta que cumpli6 los dos afios de edad
en esta etapa evolutiva se presento regresion en su lenguaje hablado y en sus interacciones
sociales. Cuando inicia la etapa escolar se evidencia juegos solitarios repetitivos y poca
interaccion social y se mostraba agresiva cuando sus pares se le acercaban o tenian
cualquier contacto con la nifia por esta razon fue remitida al psicologo del CDI ACTUAR

POR BOLIVAR.

Dentro de las manifestaciones conductuales de la nifia en sus ambientes naturales se

evidencian ciertas conductas manifiestas tales como, poca interaccion social con sus pares
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cuando se le acercan nifios a iniciar un juego no muestra interés por la interaccion, escaso
contacto visual, no realiza las actividades pedagogicas que la docente propone dentro del
salon de clases, se le dificulta la comunicacion verbal y no verbal, no muestra interés por
las necesidades de las otras personas. Se le dificulta el seguimiento de instrucciones y la

realizacion de las necesidades basicas, ir al bafio no controla esfinteres, lavarse las manos

y demas actividades cotidianas.

RECOMENDACIONES.
Revaloracién por neuropediatria
Terapia del lenguaje
Psicoeducacion familiar
Terapia ocopucional

Terapia cognitiva conductal

18
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EVALUACION INICIAL (LINEA DE BASE PRE TRATAMIENTO).

linea de base pretratamiento
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no responde cuando escaso contacto visual dificultades para  poca interacion social ausencia en la
se le llama por su seguir intruciones comunicacion verbal
nombre

Grafica 1. Linea de Base Pre tratamiento.

ANALISIS DE RESULTADOS LINEA DE BASE
En la gréafica se observa la frecuencia de las conductas problemas que presenta la nifia, tales
como poca interaccion social con una frecuencia elevada se dificulta la integracion con pares y
demas personas que estan a su alrededor presenta juego solitario. escaso contacto visual no
mantiene la mirada cuando se le muestra un estimulo y no dirige la mirada cuando se le llama,
se le dificulta el seguimiento de instrucciones y la realizacion de actividades cotidianas,
dificultades en la comunicacion verbal y la comprension de este no realiza las acciones que se
indican. todas estas conductas antes mencionadas fueron determinadas en la aplicacion de los

registros conductuales.
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OPERACIONALIZACION DE LAS CONDUCTAS BLANCO

LINEA DE BASE PRE TRATAMIENTO

CONDUCTAS
BLANCO

OPREACIONALIZACION

FRECUENCIA
SEMANAL

No responde a su
nombre cuando se
le llama

Cuando se le llama por su nombre no responde
En los momentos de las actividades en el CDI no

13 veces por

responde a los llamados que le realizan ni a las semana
instrucciones que la docente le indica
No responde a los estimulos que se le presentan

Escaso contacto Cuando se le habla a nifia no presenta contacto 13 veces

visual

visual con las pares

Dificultades para mantener el contacto visual
Cuando se le muestra un estimulo no fija la mirada
en la persona sino en el estimulo que se le esta
presentando

Dificultades para
sequir
instrucciones

dificultad para seguir intrusiones, salir del salén,
comer, lavarse las manos y demas actividades de la
vida

cuando se le dada un instruccién la nifia no las
realiza no comprende lo que se le esta planteando

10 veces por
semana

Poca integracion
social

presenta juego solitario

cuando sus pares se le acercan se muestra agresiva
con ellos

no realiza las actividades planteadas en grupo

13 veces por
semana

Ausencia en la
Comunicacion y
lenguaje verbal y no
verbal

la nifia no presenta lenguaje verbal

en mayoria de las veces utiliza el lenguaje por
sefias para obtener lo que quiere

utiliza las manos de sus cuidadores para sefialar los
objetos

13 veces por
semana

ANALISIS FUNCIONAL DEL CASO

Problema Blanco: AUSENCIA EN LA INTERACCION SOCIAL. AUSENCIA DE
COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL
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Antecedentes Relacion | Respuestas Relacion | Consecuentes

Realizacion de actividades Llanto e irritabilidad , muerde a La docente o la auxiliar la

pedagogicas propuestas por la las personas que estan a su lado carga y la mantiene a su lado

docente en el salon de clases durante las actividades

Llanto y se retira del espacio de la docente le permite que no

Interactuar con sus iguales en juego a un rincén del salon realice la actividad propuesta

los momentos que debe y la deja jugar en el rincén

realizar actividades durante toda la actividad

pedagdgicas y de recreacion en

grupo

Cuando quiere un objeto

determinado o quiere suplir Llanto recibirlo por parte de sus

una necesidad como tomar cuidadores sin pronunciar

agua sefiala lo sefiala o se palabra

acerca al objeto

No responde a su nombre Escaso contacto visual cuando Los cuidadores no realizan

cuando se le llama se le llama o se le muestra un ninguna accion para que la

estimulo nifia fije su mirada o

responda al llamado que se le
esta realizando

Problema Blanco: DIFICULTADES PARA EL SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES

Relacio Relacio

Antecedentes 0 Respuestas 0 Consecuentes

Le dan una instruccion la Llanto e irritabilidad Ref La docente lacargay la

docente de realizar la fila .pos lleva al lugar determinado

Coger la cucha para Comer con las manos todos cuidadores no le entregan

consumir los alimentos que los alimentos Ref. la cucha para que la

se presentan pos utilice para consumir los
alimentos que se le
presentan

Recoger los juguetes Los tiray los deja afuera de | Ref. La docente o los

después de jugar con ellos la caja pos cuidadores se los recogen

Lavado de manos y Se le dificulta la realizacién Los cuidadores las

realizacion de actividades de la estas secuencia de realizan por ella

de cuidado y auto cuidado actividades
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DIAGRAMA DEL ANALISIS FUNCIONAL

Trastaires dal

g
&
w
Dhfsculbasdecs s la - Dificultades en = ol Dificutadas pana Dizgreaticn da TEA
rEraccicn 3ocks languaja waras = mguir in=tnae chores de la risfs
| Sobre proteccidn
-'".,_ da los padies
E5Carsi SOt bal b -‘"‘-.
visual .

Agradir meerdar tires
objetos . jusgo
st

Dificaitades pars
raalizar sus
rven; miclacles buisicas
{ ndeperdencia ]

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Diagndstico Criterios Verificacion
Cumple | No
cumple
Deficiencias persistentes en la comunicacion y 4

Trastorno del
Espectro Autista
(TEA)

en la interaccion social en diversos contextos,
manifestados por lo siguiente, actualmente o por
los antecedentes

A.1 Deficiencias en la reciprocidad 4
socioemocional; por ejemplo

Acercamiento social anormal v
Fracaso en la conversacion normal en ambos v
sentidos

Disminucién en intereses, emociones o afectos v

compartidos
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Fracaso en iniciar o responder a interacciones v
sociales

A.2 Deficiencias en las conductas comunicativas 4
no verbales utilizadas en la interaccion social,

por ejemplo:

Comunicacion verbal y no verbal poco integrada v
Anormalidad en el contacto visual y del lenguaje v
corporal

Deficiencias en la comprension y el uso de v
gestos

Falta total de expresion facial y de comunicacion v
no verbal

A.3 Déficits en el desarrollo, mantenimiento y v
comprension de relaciones; por ejemplo

Ausencia de interés por las otras personas v
Dificultad para ajustar el comportamiento a v
diversos contextos sociales,
Dificultades para compartir el juego imaginativo v
0 para hacer amigos,

B Patrones restrictivos 'y repetitivos de v

comportamiento, intereses o actividades que se
manifiestan en dos o mas de los siguientes
puntos, actualmente o por los antecedentes (los
ejemplos son ilustrativos pero no exhaustivos)

B.1 Movimientos, uso de objetos o habla 4
estereotipada 0 repetitiva

Estereotipias motrices simples,

Alineacion de juguetes,

Cambio de lugar de los objetos

Ecolalia

Frases idiosincréticas

B.2 Insistencia en la monotonia, excesiva
inflexibilidad a rutinas, o patrones ritualizados
de comportamiento verbal y no verbal

Elevada angustia ante pequefios cambios,
Dificultades con las transiciones,

Patrones de pensamiento rigidos

Rituales de saludo v
Necesidad de seguir siempre la misma ruta o de v
comer los mismos alimentos cada dia

ANANAN

AN RN

AN
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B.3 Intereses muy restrictivos y fijos que son
anormales en cuanto a su intensidad y focos de
interés se refiere

v

Fuerte vinculo o elevada preocupacion hacia
objetos inusuales,

Intereses  excesivamente  circunscritos y
perseverantes

Hiper o hiperreactividad a los estimulos
sensoriales o interés inusual por los aspectos
sensoriales  del entorno; por ejemplo:

Aparente indiferencia al dolor/temperatura

Fascinacion visual con luces o movimientos

Respuesta adversa a sonidos Yy texturas
especificas

Oler o tocar excesivamente objetos

B Los sintomas tienen que manifestarse en el
periodo de desarrollo temprano. No obstante,
pueden no revelarse totalmente hasta que las
demandas sociales sobrepasen sus limitadas
capacidades. Estos sintomas pueden encontrarse
enmascarados por estrategias aprendidas en
fases posteriores de la vida.

C Los sintomas causan deterioro clinico
significativo en el rea social, laboral o en otras
importantes para el funcionamiento habitual.

D Las alteraciones no se explican mejor por una
discapacidad intelectual o por un retraso global
del desarrollo

TRASTORNO DE
LA
COMUNICACION
Trastorno de
lenguaje

CRITERIO A: vocabulario reducido, estructura
gramatical limitada deterioro del curso.

CRITERIO B: las capacidades de lenguaje
estan notablemente, desde un punto de vista
cuantificable, por debajo de lo esperado para la
edad, lo que produce limitaciones funcionales en
la comunicacion eficaz, la participacion social,
los logros académicos o el desempefio laboral,
de forma individual o en cualquier combinacion.

CRITERIO C: el inicio de los sintomas se
produce en las primeras fases del periodo de
desarrollo.

CRITERIO D: las dificultades no se pueden
atribuir a un deterioro auditivo o sensorial de
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global del desarrollo.

otro tipo, a una disfuncion motora o a otra
afeccion médica o neurolégica y no se explica
mejor por discapacidad intelectual o retraso

COMENTARIOS RELEVANTES

Teniendo en cuenta el diagndstico diferencial y la evaluacion de los criterios se puede establecer

que el paciente posiblemente cumple con los siguientes diagndsticos:

e Trastorno del Espectro Autista (TEA): paciente que cumple con los criterios establecido

en el DSM 5 con un posible diagnostico de TEA, se realizaron registros conductuales y

aplicacion de pruebas, entrevista a referentes, observacion directa en los espacios naturales

como métodos de evaluacion. Se resalta que la nifia tiene familiares con diagnostico de

trastorno del espectro autista TEA los cuales conviven con ella. actual mente la nifia presenta

un diagnostico por pediatria de trastorno generalizado del desarrollo el cual se trasformé en

TEA por lo gue actualmente presenta un diagnostico de TEA confirmado

e Trastorno de la comunicacién trastorno de lenguaje:

Paciente que cumple con los

criterios establecidos en el DSM 5 para un posible diagndstico de trastorno del lenguaje

PLAN DE TRATAMIENTO

Sesion | Objetivo Técnica Duracion | Materiales
1 Psicoeducacion a padres que es el TEA y sus | Psicoeducacion | 90 Videos
manifestaciones y manejos de refuerzos Lecturas
minutos
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Psicoeducacion a docentes manejo de Psicoeducacion | 90
refuerzos en el ambiente escolar
minutos
Dotacidn de herramientas de afrontamiento | Psicoeducacion | 90
de la situacion a padres y docentes _
minutos
Entrenamiento en técnicas operantes y manejo | Psicoeducacion | 90
de contingencias. Apoyo escolar
minutos
Moldeamiento | 90 Iméagenes de los
Generar relaciones sociales entre sus pares : minutos acciones que
Saludar a los otros , Mantener el acercamiento queremos
de otros nifios como abr~azos , agarrado de implementar
manos entre sus comparfieros
Promover acciones de auto cuidado: Lavarse las | Encadenamiento | 90 Pictogramas de
manos sin ayuda , Utilizar la cuchara para el minutos las secuencias de
consumo de los alimentos conductas que se
quiere
implementar en
la nifia
Promover habilidades de comunicacion socio Modelado Imagenes ,
afectiva 90 utilizacion de
minutos | refuerzos para la
implementacion
de la conducta y
juegos con los
comparieros
Seguir instrucciones de su docente y los | Encadenamiento | minutos | Pictogramas de

cuidadores (en todos sus ambientes naturales)
En sus necesidades basicas las cuales son
fundamentales para su independencia

las secuencias
de conductas
que se quiere
implementar en
la nifia
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APLICACION DE TECNICAS Y RESULTADOS OBTENIDOS

Con el objetivo de evaluar la efectividad del tratamiento se aplicaron registros conductuales los
cuales fueron diligenciados por la docente y la madre de la nifia. posterior a esto se realizo el

analisis de los resultados a través de linea de base post-tratamiento

linea de base post-tratamiento
14

12

10

no responde asu escaso contacto dificultades para poca interaccion asencia de
nombre cuando visual seguir socila comunicacion
se la llama instruciones verbal

ANALISIS DE LA LINEA BASE POST- TRATAMIENTO
En la gréfica se observa la disminucion de dificultades en el seguimiento de instrucciones
teniendo en cuenta que la intervencion se fundamento en un solo problema blanco de los que la
nifia presentaba esto se logro con la implementacion de un programa de intervencion llamado
¢Me llevas? TEApoyo, que consiste en un llavero mediante el cual la nifia tendra imagenes de
las secuencias de sus necesidades basicas El proceso de intervencion inicia en consulta
revisando todas las areas de desarrollo del nifio dandole a conocer a los padres el material de

apoyo que se utilizar para la intervencion
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RESULTADOS DE TRATAMIENTO

A continuacion, se muestra los resultados obtenidos tras la aplicacion del tratamiento, haciendo
una comparacion global del pre-test, y post — test. y los registros conductuales registrados por
la madre y la docente De acuerdo al grafica se evidencia un aumento en el seguimiento de
instrucciones teniendo en cuenta que el pretratamiento se mostraba una frecuencia elevada (10
veces por semana) en la dificulta de seguimiento de instrucciones. Las demas conductas no se

evidencia una disminucién notable teniendo en cuenta que no se realizo el plan de tratamiento

completo.
RESULADO DEL TRATAMIENTO
14
12 A
10 A
% mPRETTO
S g m POST TTO
w
wv
o
Q
o.
w 6
w
o
=
4 -
2 B
0
NO RESPONDE A ESCASO DIFICULTADES POCA AUSENCIA DE
SU NOMBRE CONTACTO PARA SEGUIR INTERACCION COMUNICACION
CUANDO SE LE VISUAL INSTRUCCIONES SOCIAL VERBAL
LLAMA
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e Entrevista a padre:
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Registros conductuales:
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Pruebas aplicadas
e  Cuestionario del desarrollo comunicativo y social en la infancia (M-CHAT/ES)

e Peabody test de vocabulario en iméagenes
e SEQ
e BATTELLE
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SESION N° 1

OBJETIVOS:
Presentacion y reconocimiento del caso

ACTIVIDAD REALIZADA:
Entrevista inicial -Primer contacto

RESULTADOS:

Se establece la relacion terapéutica con el nifio y la madre, se le explica el objetivo de realizar
un estudio de caso con fines investigativos, se le socializa el consentimiento informado. La
madre estuvo de acuerdo y autoriza con la firma del mismo continuar con el caso.

Se logra identificar el motivo de consulta por parte de la madre.

La madre de Salome expone que la nifia presenta ciertos comportamientos que la
preocupan, tales como poca interaccion social, dificultades para realizar las actividades
académicas, en momento se pone a llorar cuando la madre no esta cerca de ella, muerde y
agrede a sus pares cuando se le acercan

revela aspectos relacionados con el desarrollo de la nifia, antecedentes significativos en el
area familiar, social, academico, afectivo e historia del problema.

Préoxima sesion: continuar con el reconocimiento del caso frente a la informacion
suministrada inicialmente.

(rome i "gg):,_r'; Lol ;;}5 N >3

Carmen Brito
Psicologa Practicante
Universidad del Sinu
T.P. 129126
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SESION N° 2

OBJETIVOS:
Recoleccion de informacion

ACTIVIDAD REALIZADA:
Entrevista semiestructurada a la Madre
Entrevista semiestructurada a la docente
Observacion en los ambientes naturales

RESULTADOS:

Se continda con la evaluacion por medio de entrevista semiestructurada con la madre, con
el fin de ampliar y conocer otros aspectos de la dindmica familiar y aspectos dela nifia
acorde a la informacion dada en la entrevista inicial. Se realizo la entrevista a la docente
con el objetivo de obtener informacion del componente pedagdgico de la nifia, se realizo la
vista domiciliaria para evaluar la interaccion de la nifia en los ambientes naturales

Se observaron ciertas conductas:

Escaso lenguaje verbal y no verbal

Dificultades en la interaccion social

Dificultades de control de esfinteres

No responde a su nombre cuando se le llama

Dificultades para compartir el juego imaginativo o para hacer amigos
Ausencia de interés por las otras personas

Alineacion de juguetes

Se le entrega a la madre un registro de observacion conductual, con el fin de describir
cuando suceden las conductas, frecuencia, intensidad.

Proxima sesion: visititas domiciliarias

] s i "
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Carmen Brito
Psicéloga Practicante
Universidad del Sinu
T.P. 129126
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SESION N° 3

OBJETIVOS:

Entrevistar a los abuelos maternos de la nifia, quienes han estado desde su nacimiento a su
lado y conocer por parte de ellos informacion que pueda ser relevante en el proceso de
evaluacion.

ACTIVIDAD REALIZADA:

Se realiza entrevista con los abuelos de la nifia con el fin de obtener informacion referente a
las conductas de la nifia e informan sobre algunos aspectos.

Se realiza psico-educacion a los familiares en la visita se pudo observar aspecto que en las
otras entrevistas la madre no habia informado tales como:

Tia paterna con diagndstico de TEA

Tio materno discapacidad cognitiva profunda

Asi mismo se le dan algunas sugerencias a tener en cuenta frente a las conductas que esta
presentando la nifia y como pueden apoyarlo para disminuir dichos comportamientos. Se le
explica la importancia de disminuir los refuerzos que se le presentan a la nifia y el
compromisos que tienen ellos en el plan de tratamiento que se implementara con la nifia

Proxima sesion: se contintia con la evaluacidn se tiene previsto explicar las siguientes pruebas
e Cuestionario del desarrollo comunicativo y social en la infancia (M-CHAT/ES)
e Peabody test de vocabulario en imagenes
e SCQ el cuestionario de comunicacion social
e BATTELLE inventario de desarrollo

Con el objetivo de validar el diagnostico de un posible TEA
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SESION N° 4

OBJETIVOS:

Identificar variables relevantes para el diagndstico, mediante la aplicacion de las siguientes
pruebas

Cuestionario del desarrollo comunicativo y social en la infancia (M-CHAT/ES)
Peabody test de vocabulario en imagenes

SCQ el cuestionario de comunicacion social

BATTELLE inventario de desarrollo

Iniciar el proceso de intervencién aplicando un protocolo que apunta al desarrollo de las
necesidades basicas para la modificacion de algunas conductas

ACTIVIDAD REALIZADA:

Aplicacion de las pruebas

e Cuestionario del desarrollo comunicativo y social en la infancia (M-CHAT/ES)
e Peabody test de vocabulario en imagenes

e SCQ el cuestionario de comunicacion social

e BATTELLE inventario de desarrollo

Resultados

Peabody test de vocabulario en imagenes: la prueba no se puedo aplicar la nifia no
responde a las preguntas que se le realizaron, se mostrd intranquila y en reiteradas
ocasiones caminaba de un lado a otros la madre explica que la nifia no reconoce las
imégenes que se le muestran. se finaliza la prueba después de muchos intentos.

SCQ:el cuestionario de comunicacién social es un instrumento de evaluacion compuesto
por 40 elementos, destinados a ser complementado por los padres o cuidadores de nifios
gue puedan mostrar sintomas relacionados con trastornos del espectro autista (TEA).

Se realizé la aplicacion de esta prueba para determinar el posible diagnostico en TEA el
resultado de la prueba arrojo un puntaje de 24 lo cual indica que coincide con un
diagnostico de TEA

BATTELLE inventario de desarrollo: la prueba no se pudo realizar fue invalidada la nifia
no respondié a las diferentes preguntas que contiene la prueba no comprende el lenguaje
hablado , en el momento de realizar la prueba se insistio en repetidas ocasiones a la nifia
para la aplicacion del inventario y la nifia no respondié a ninguna pregunta que se le
realizo lloro constantemente y se apegaba mucho a la madre
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Préxima sesion:

Devolucion a la madre los resultados obtenidos de las pruebas
Psico-eduacaion

Recibir los registros de observacion conductual.

Visitar la escuela del nifio y conversar con la docente.

! s )
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Carmen Brito
Psicologa Practicante
Universidad del Sinu
T.P. 129126
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