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BEBIDAS
ENERGETICAS

De acuerdo con la Comision del Codex de Nutricion y Alimentos para Usos

g
E
)
A
Y

Dietarios Especiales, se definio la “bebida energizante” como una “bebida utilizada
para suministrar al cuerpo de un alto nivel de energia proveniente de los
carbohidratos, grasas y proteinas”. Conforme a ello, su formulacion, ademas de
los carbohidratos generalmente provenientes del azucar, no proveen una carga
de energia significativa; en todo caso si son estimulantes por su contenido de
cafeina y otros ingredientes (Eljach P, 2020).
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CONSECUENCIAS EN LA SALUD

Neuropsiquiatrico

e Depresion

¢ |nsomnio
¢ Convulsiones
¢ Dolor de cabeza

e Ansiedad
e Adicciones

e Nerviosismo

Muscular

e Contracciones
musculares
e Ruptura de los

e tejidos musculares

Cardiovascular

e Anomalias

cardiovasculares
e Taquicardia
e Arritmia

e |squemia cardiaca

Estomacal

Reflujo gastroesofagico

Renal

e Aumento de la orina

Vomito con sangre

e Deshidratacion

Gastrointestinal

¢ Dolor abdominal
e Nauseas
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I RECUERDA 1)

Cuide su corazon eliminando
las bebidas energeéticas de su
dieta, estas podrian producir
taguicardias y anomalias
cardiovasculares en su

La salud mental es importante!
Protégela disminuyendo el
consumo de bebidas energéticas
que favorecen la aparicion de
insomnio, depresion y ansiedad.

cuerpo.
Si energia quieres tener,
buenos alimentos debes
comer
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