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RESUMEN: La obesidad el sindrome metabdlico son
entidades clinicas complejas con un fuerte
componente genético, esta influida por factores
ambientales, sociales, culturales y econdmicos. estas
patologias son factores de riesgo importantes para el
desarrollo de diabetes tipo 2. El control de estas
alteraciones metabdlicas incide directamente en la
morbi-mortalidad de muchos padecimientos; sin
embargo, en la actualidad no existen estrategias de
prevencion, diagnostico y tratamiento eficaces para la
mayoria de los casos.
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INTRODUCCION: Obesidad, sindrome metabdlico y
diabetes mellitus tipo 2 ,enfermedades comparten
mecanismos de aparicidén y evolucién. Su prevalencia
crece alarmantemente y se debe implantar medidas
urgentes para prevenir la  aparicion de
complicaciones. Las mas eficaces, son las
relacionadas con el estio de vida. También
tratamientos farmacologicos destinados al control de
los factores de riesgo (hipertension, dislipemias,
trombofilia), las alteraciones metabdlicas y el propio
exceso de peso.

EL SINDROME METABOLICO

CACO)

PROBLEMAS PROBLEMAS HIPERTENSION DIABETES

DE CORAZON DE LiPIDOS DE TIPO 2
CANCER OVARIO HIGADO GRASO

POLIQUISTICO  NO ALCOHOLICO

EPIDEMIOLOGIA: Se ubica entre 15% a 40%, siendo
mayor en la poblacién de origen hispano. Segun
estudios con criterios ATP Il se encontr6 una
prevalencia de SM de 27% (19% H y 30% M), La
hipertrigliceridemia es la anormalidad metabdlica mas
comun (47%) en los criterios ATP lll. Al utilizar los
criterios de AHA la prevalencia de SM fue de 75,92%
(77,86%H y 75,35%M), siendo la hipertension la
anormalidad metabdlica mas comun con 98,9% vy la
hiperglucemia la menos frecuente con 22,18%.

CRITERIOS:

1. Criterio OMS: 35.3% (29.8-40.8).
2. Criterio ATP 1lI: 20.2% (15.6-24.8).
3. Criterio EGIR: 24% (19.1-28.9).

Falta al citacion de las figuras, el desarrollo del tema como tal, y

esta muy saturado de texto. Tambié falto la filiaciéon de los
autores.

— —

Hipenensién—-.._________""'H"f. _
C_”c_||| +Colestero| de las HDL
B-100y
VLDL +LDL pequefas densas FFA [Insulina IL-6  SNS
Glucosa

TNF—u} .

IL-6 Insulina

Ct } " //\ Glucégeno
' e '

|/ "\.' A
K, - Sale
o2
Fibrinégeno ] :©
\? PAI-1 -

Estado Triglicéridos
protrombdético (corpusculos intramusculares)

CONCLUSION:

* La evidencia ha demostrado que un diagnostico
precoz en las personas con alto riesgo de desarrollar
DMZ2 seguido de una intervencion intensiva en el estilo
de vida tiene grandes beneficios.

» Es necesario establecer politicas que contribuyan a
la buena salud de todos, siendo especialmente
importante intervenir en las primeras etapas de la
vida.

* Los inhibidores de SGLT-2 juegan un papel
interesante en el tratamiento de la DM2 ya que tienen
un papel hipoglucemiante similar a los tratamientos ya
establecidos y tienen efectos beneficiosos como la
pérdida de peso y la proteccion cardiovascular.

» Desde la oficina de farmacia debemos fomentar los
habitos saludables con consejos sencillos y mejorar el
acceso a la informacién de los medicamentos
facilitando la adherencia del paciente y dando una
atencion personalizada.

* La diabetes mellitus es una enfermedad cronica muy
frecuente cuya morbilidad estd aumentando debido a
los cambios en el estilo de vida, el aumento del
sobrepeso y la inactividad fisica.
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Usuario
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