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Kesuinen
El sindrome metabdlico es un conjunto de factores

de riesgo donde se incluye |la obesidad, hiperten-
sion arterial, insulinoresistencia, dislipidemia y glu-
cosa aumentada.

Asi mismo, como cualquier otra enfermedad, el sis-
tema inmune juega un rol importante en este sin-
drome, puesto que se produce un estimulo infla-
matorio inducido por la obesidad, lo cual genera
difusion endotelial y hasta formacion de placas
ateromatosas que provocaran ateroesclerosis.

OBESIDAD e INFLAMACION
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El sistema inmune juega un papel importante en

la inflamacién |la cual puede provocarse por la
obesidad, la cual es el factor de riesgo principal en
el origen de sindrome metabdlico. Asi mismo, es-
ta condicidn puede inducir a la produccion de re-
sistencia a la insulina, lo cual provoca complica-

ciones como la diabetes tipo Il.

Tabla 1

CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DEL SINDROME
METABOLICO. IDF 2005
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Para poder realizar satisfactoriamente el presente
trabajo, los integrantes tuvieron que hacerse de
una serie de materiales virtuales, en los cuales se
incluian articulos, noticias y revistas.

Segun articulos relacionados con el tema, se logro
encontrar la informacion necesaria para poder
plasmar y representar la epidemiologia de la en-

fermedad y sus factores de riesgo en Colombia
(Arjona-Bolivar)
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En Arjona (Bolivar), Colombia, se realizd un es-
tudio constituido por 126 personas, de las cua-
les 26 cumplieron con algun criterio de exclu-
sion, de manera que para el analisis final se in-
cluyeron 100 personas cuya distribucion se
muestra en las siguientes figuras:
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fabla 1
DISTRIBUCIONPORGENERODELINDICEDEMASACORPORAL
ENLAPOBLACIONENESTUDIO

Vanable Género For-

Femenino : Masculino % Total centaje

“El 69,23% de los hombres tuvo una circunfe-
rencia abdominal >90 cm vy el 70,27% de las
mujeres obtuvieron una circunferencia abdo-
minal >80cm. El 3,84% de los hombres tenia
colesterol HDL menor a 50mg/dL y/o trata-
miento para aumentarlo y el 17,57% de las
mujeres tenian colesterol HDL menor a 50mg/
dL y/o tratamiento para aumentarlo. El 23%
de los pacientes tenian triglicéridos >150 mg/
dL y/o tratamiento para hipertrifliceridemia. El
15% de los participantes tuvo glucemias >100
mg/dL y/o diagnostico previo de diabetes me-
llitus. El 31% de los pacientes tuvo presion ar-
terial = 130/85 mm Hg y/o diagnodstico previo
de hipertension arterial. De acuerdo con los
criterios del ATP llI-AHA la anormalidad meta-
bolica que se encontro en la poblacién general
con mayor frecuencia, fue la obesidad abdomi-
nal, presente en 70,27% de los hombres y en
69,23% de las mujeres;

la menos frecuente corresponde a niveles bajos
de HDL que se encontraron en 17,57% de las
mujeres y en 3,84% de los hombres.

El diagndstico de sindrome metabodlico con los
criterios antes definidos, arrojo como resultados
finales que 74 mujeres (20,3%) tuvieron diagnos-
tico de sindrome metabodlico y de 26 hombres lo
presento (26,9%).”
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El sindrome metabdlico constituye una serie de
factores de riesgo que pueden estar presentes
tanto en adultos como en jovenes, sin importar
su sexo. Este sindrome puede generar una serie
de complicaciones mortales, razon por la cual el
meédico debe tener buen criterio diagnostico,
para poder detectar el sindrome a tiempo y asi
realizar el tratamiento correcto dependiendo de
los factores que estén afectando al paciente.

lwllogeailas

* Carvajal, C. C. (2017). Sindrome metabdlico:

definiciones, epidemiologia, etiologia, compo-
nentes y tratamiento. Medicina legal de costa
rica.

e Fernando Manzur, M. F., Martin de la Ossa,
M., Erik Trespalacios, M., & Yasmin Abuabara,
M. (2008). Prevalencia de sindrome metabdlico
en el municipio de Arjona,. Revista Colombiana

de Cardiologia, 215-222.
e \Wacher-Rodarte, N. (2009). Epidemiologia del
sindrome metabdlico. 384-391.

e Maria del P. Barrera, A. E. (2008). Sindrome
metabolico: Una mirada interdiciplinaria. Revis-
ta colombiana de cardiologia, 111-126.



