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El sindrome metabolico(SM) es un conjunto de
alteraciones metabodlicas constituido por Ia
obesidad de distribucion central, la disminucion
de las concentraciones del colesterol unido a las
lipoproteinas de alta densidad , la elevacion de
las concentraciones de trigliceridos, el aumento
de la presion arterial y la hiperglucemia.

INTRODUCCION

En el sindrome metabodlico se imbrican
alteraciones en el metabolismo
glucolipidico, estados proinflamatorios vy
protromboticos. El vinculo entre todas
ellas se atribuye a la resistencia insulinica
(Rl), favorecida por el aumento de acidos
grasos libres, muchas veces relacionado
con el sobrepeso.

Este estado provoca trastornos en |la
utilizacion de glucosa celular, asi como
desregulacion de su produccion hepatica;

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Discernir como las manifestaciones clinicas
gque existen entre el sindrome metabdlico, la

obesidad, y como se ven vinculadas con la
DM2.
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CONCLUSIONES

Algunos factores como la
Insulinorresistencia, las alteraciones del
sistema inmune y la obesidad tambien
tienen alto valor clinico en el estudio de
un paciente que puede presentar un
sindrome metabdlico, permitiendo al
medico examinador brindar el adecuado
tratamiento en el paciente, lo cual puede
afectar su estilo de vida que llevaba
previamente a desarrollar la
enfermedad.

EPIDEMIOLOGIA

En Colombia, la prevalencia de Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2) varia entre 4% vy
8%, siendo menor en las zonas rurales
(2%), de lo cual se desprende Ia
Importancia de factores ligados a los
procesos sociales y economicos de
urbanizacion, como dieta rica en calorias
y disminucion de la actividad fisica que
pueden generar obesidad, la cual ocurre
en mas del 30% de los habitantes
urbanos y Sindrome Metabdlico presente
en el 20-35% de |la poblacion.
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Comprender el principio de

de la DM2 en individuos con sobrepeso

los mecanismos
inmunologicos expresados en el proceso evolutivo
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METODOLOGIA

La revision de articulos y ensayos nos permitio
evaluar los diferentes factores que se asocian
con sindrome metabodlico, con el analisis en
conjunto de cada uno de estos, podemos
poner como pilar central de este sindrome la
resistencia a insulina y llegar a conclusiones
puntuales de la descripcidon, epidemiologia,
fisiopatologia, implicacion iInmunologica,
prevencion y tratamiento.
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