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ZESUMEN

La microbiota intestinal tiene un papel fundamental,
en protegernos contra patogenos 1ntestinales,
extrayendo nutrientes y asi mismo contribuyendo la
funcion del sistema inmune; fortaleciendo a traveés
del microbiota intestinal el 80% de las células
inmunitarias se encuentran aqui, donde los péptidos
promueven la maduracion del sistema inmunitario,
estimulando la tolerancia a las proteinas que pueden
ser perjudicial llevando al desarrollo de
enfermedades 1nmunitarias, 1mplementamos un
estudio analitico. El tracto gastrointestinal contiene
aproximadamente 1.014 miCroorganismos
bacterianos (figura 1) y continia aumentando desde
el estomago hasta el colon distal. Una microbiota
intestinal equilibrada es sinonimo de mejor salud, el
mejor método de equilibrio de la microbiota es la
nutricion adecuada.

Palabras claves: Microbiota, Disbiosis, enfermedad
intestinal 1nflamatoria, enfermedad de Crohn vy
enfermedad Celiaca.
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Figura 1. Microorganismo presentes en la microbiota
del tracto gastrointestinal. Unileon.es. Disponible en:
https://buleria.unileon.es/bitstream/handle/10612/51
37/tesis_16960f.PDF?sequence=1
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OBJETIVOS GENERAL:

Analizar la funcion de la microbiota en el sistema inmune
y como su alteracion desencadena enfermedades cronicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* C(lasificar las 1deas para la realizacion del ABP

* Demostrar la importancia de tener un equilibrio de la
microbiota, para asi tener un sistema inmune eficaz.

* Detallar cuales son las enfermedades asociadas al
desequilibrio de la microbiota.

ENFERMEDAVEY RELACIONAUAS CUINEL
JESEQUILIBRIUVEN LAMICRUBIONAINDES TIVAL
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la colonizacion microbiana es esencial para el desarrollo
normal del sistema inmunologico, por lo que parece
afectar la homeostasis entre la carga de antigenos
ambientales y la respuesta inmunitaria. En individuos con
susceptibilidad genética, este desequilibrio puede conducir
a patologias inmunes desreguladas.

La enfermedad intestinal inflamatoria es el resultado de
un desequilibrio entre la luz de la pared intestinal y la
influencia agresiva de los mecanismos de defensa. Se ha
observado que la disbiosis se caracteriza por menos
diversidad de comensales, pertenecientes a los
filos Bacteroides y Firmicutes, y un aumento de la
presencia de Proteobacteria.

Las bacterias recuperadas de la luz intestinal de la EII son
encapsuladas por inmunoglobulinas, parte de las cuales
son IgG circulantes. EI aumento de la fuga de liquido
tisular a traves de la mucosa inflamada conduce a la fuga
de IgG fijada al complemento, lo que provoca
inflamacion y aumenta aun mas la permeabilidad.

la microbiota es el conjunto de microorganismos que
habitan en los diferentes ecosistemas del cuerpo
humano, esta participa en 1mportantes funciones
metabolicas, por lo que se vuelve esencial para la vida.
Las alteraciones en la microbiota podrian explicar, por
lo menos en parte, algunas epidemias de la humanidad
como ¢l asma y la obesidad. No obstante La disbiosis
se ha asociado a wuna seriec de trastornos
gastrointestinales que incluyen el higado graso no
alcoholico, la enfermedad celiaca y el sindrome
de intestino 1rritable.

VESIODUISOGS

En el desarrollo del articulo, realizamos
investigaciones en bases de datos en Ia
biblioteca virtual de la Universidad del Sinu,
Elsevier,Scielo, entre otras, escogimos 28
articulos de revision los cuales debian cumplir,
con informacion solida, informacion actualizada,
validez del contenido, reconocimientos de los
articulos.

Es causada por una respuesta mmune 1nadecuada a las
proteinas del gluten presentes en diferentes cereales, El gluten
es digerido por las enzimas luminales y del borde en cepillo
para liberar aminoacidos y péptidos, entre los cuales esta la
gliadina un peptido resistente a la degradacion por las
proteasas.

La transglutaminasa tisular actua en la desaminacion de la
gliadina y pueden interaccionar con HLA-DQ2 o HLA-DQS8
en las c¢lulas presentadoras de antigeno y presentarse a los
linfocitos T CD4+, los cuales elaboran citocinas en la lamina
propia que posiblemente contribuyan a la lesion y a la
histologia de la mucosa.(figura 2)
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Figura 2. Patogenia de la enfermedad Celiaca. Disponible en:

Kumar V. Robbins patologia humana. 92 ed. Elsevier; 2014.
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El tejido linfoide asociado al intestino (GALT) constituye
la parte mas compleja y extensa de nuestro sistema
iInmunologico, y su accion defensiva es bastante potente.
Ademas, en el tracto intestinal, encontramos que la
cantidad de células del cuerpo responsables de la
produccion de anticuerpos es la mayor. Los anticuerpos
son proteinas que utiliza el sistema mmmunologico para
reconocer y neutralizar los elementos causantes de
enfermedades que llegan a nuestro cuerpo. Células
epiteliales Interactiia con las poblaciones de leucocitos y
trabaja sinérgicamente con el GALT pata mantener la
homeostasis mnmune intestinal (figura 3) Las c¢lulas
epiteliales intestinales expresan menor cantidad de
receptores de tipo Toll y moléculas del complejo II de
histocompatibilidad en ausencia de microbiota.
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Figura 3. . Estructura del GALT en el intestino delgado. Facultad de farmacia
universidad complutense. Disponible en :
http://147.96.70.122/Web/TFG/TFG/Memoria/ALBA%20ARROYO%20DE
L%20MORA .pdf

La enfermedad de Crohn, es un trastorno autoinmunitario
que causa Inflamacion en el tracto digestivo, muchos
estudios han demostrado que, en comparacion con las
personas sanas, los pacientes con enfermedad de Crohn
tienen disbiosis en los intestinos. Los gemelos sanos
suelen tener una microbiota intestinal muy similar, pero
cuando uno de los gemelos sufre la enfermedad de Crohn,
la composicidn del intestino puede cambiar mucho,
especialmente en pacientes con inflamacion del ileon.

SONCIUISION

La microbiota intestinal alterada produce un sistema
inmunologico mas debil. Esto evita que el organismo
produzca la cantidad necesaria de acidos grasos de
cadena corta, que juegan un papel fundamental en la
prevencion de enfermedades cronicas. Ademas, la
disbiosis 1ntestinal puede afectar nuestra salud
metabolica. En resumen, aumenta el riesgo de
enfermedades cronicas.
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