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RESUMEN

La microbiota se le puede asemejar a un érgano como cualquier otro , entre sus funciones esta
modular la respuesta inmune , evitar la colonizacion de nuevos patégenos , ayudar en la digestion
entre otros , el buen funcionamiento de la microbiota se influencia de la alimentacion, edad, sexo ,

actividad fisica entre otros.

Objetivo general:

El poster actual busca mostrar los aspectos

» Ampliar nuestro conocimiento mediante la investigacion

La metodologia utilizada

la

elaboracion del trabajo ha sido a través de

que mas influyen en el funcionamiento conlmatler?al edt:catiyo acTrc.a,de le}( te[nétiga tgtida la una revision bibliografica de articulos y
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intestinal, el sistema inmunitario y la alimentacion, asi pUbllcaCIOneS cientificas fiables

en los alimentos que ayudan en la salud del

mismo Aprender sobre los habitos alimenticios y alimentos

microbioma que contribuyan a mantener un adecuado equilibrio en diversas fuentes:

nuestra flora intestinal y reconocer la importancia de la
accion de los probioticos y los prebioticos en nuqstro
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Acorde a la tematica abordada y el material trabajado sobre la
microbiota, se obtienen diferentes conceptos que apuntan a la
profundizacion del mismo, la microbiota se define como la comunidad
de microorganismos que ocupan un habitat especifico mientras que lo
que conocemos por microbioma va a ser un conjunto de aquello que se
refiere como microbiota y a la funcion que este cumple en los entornos.
los seres humanos adquirimos esta microbiota al nacer y diversos
estudios han podido demostrar su relacion con la via de nacimiento si
fue parto natural o cesarea puede varias su composicion a esto le
agregamos que la maduracion microbiana se ve influenciada por el tipo
de alimentacion que lleva el ser humano, es decir va a tener una relacion
directamente proporcional los componentes de la microbiota con

aquello que ingerimos a diario. e, Q i ,
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CONCLUSION

e Tras el andlisis podemos destacar los mecanismos de accion en los
cuales nuestro cuerpo puede evidenciar una serie de procesos a
nivel de la microbiota intestinal y sus derivados, es de gran
importancia en nuestro diario a vivir ya que influye en la manera en la
cual nuestro sistema inmune puede actuar a nivel de esta flora
intestinal en casos de que agentes patdégenos como los
microorganismos ingresen al cuerpo del ser humano bien sea
bacterias o virus. oy e

Inmunology.

El microbioma de un adulto se adquiere alrededor de los 3 afios de
edad y va variando por diferentes factores que predisponen a que
dicho cambio se de, los cuales podemos analizar el sexo, indice de
masa corporal, el consumo de fibra que se encuentra en frutas vy
algunos vegetales asi como también el nivel de actividad fisica.

la funcién, composicion y los factores que determinan la microbiota
intestinal en recién nacidos tiene gran importancia ya que dicho
anteriormente uno de los factores influyentes en la microbiota en
nacidos por parto vaginal o por ceséarea, esto predispone a que
diferentes microorganismos colonicen el tracto gastrointestinal
teniendo como fin poder realizar lo que se conoce como el
mutualismo.

Asi mismos el papel de los prebidticos y probidticos es esencial para
hablar de un bienestar de la microbiota ya que si usamos probioticos
de forma sistematica sirve para prevenir complicaciones secundarias
al uso de antibioticoterapia, complementandose con los prebidticos
cumplen funciones esenciales para mantener un equilibrio al hablar
de la microbiota intestinal ya que gracias a este se dan diferentes
beneficios positivos.
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